
 

Zdravljenje ankilozirajočega spondilitisa 

- 
To dopolnjeno besedilo nadomešča prvotno objavo forumskega posta in prenesenega besedila v wix skupine. 
Nadomeščena objava v wg bo izbrisana. 
---------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Prenovljene in nove Yodine dokumente raznih kategorij poiščite v tej mapi. 
----------------------------------------------------------------------------------------------------- 
- 
UVODNO SPOROČILO​
- 
Spoštovani iskalec rešitve za tvojo bolezen​
- 
Ta vrsta zdravljenja je zastonj, lahka in zanesljiva. Rešitev bazira v metodah dr. Grigorij Grabovoja. Po teh metodah 
praktikant uporablja svojo koncentracijo na zdravilno kodo, ki ustreza zdravljenju določene bolezni skupaj z 
koncentracijo na tarčo zdravljenja. Vse ostalo opravijo mikro in makrokozmični kvantni zakoni ob uporabi 
priporočene zavestne koncentracije. Dr.Grabovoi tak proces koncentracije imenuje upravljanje z informacijami. Tako 
lahko normaliziramo zdravstveno stanje, lahko pa normiramo tudi katerokoli drugo stanje, ali dogodek v kanonsko 
stanje. 
- 
Človek je po definiciji bitje vseh možnosti. Grabovoijeve kvantno-informacijske tehnologije nam omogočajo, da 
začnemo izkoriščati svoje prirojene potenciale in zmožnosti.​
- 
Na žalost mnogi ljudje marginalizirajo  dokazano učinkovitost Grabovojevih metod z domnevo o placebo efektu. Toda 
kaj je fizikalno bistvo placeba ? Kakorkoli že so Grabovojeve kode matematično določene, verjetno na fraktalni 
osnovi. 
- 
Ankilozirajoči spondilitis na splošno 

- 
1.​Simptomi in znaki 
- 

Ankilozirajoči spondilitis (Wikipedia) 

https://en.wikipedia.org/wiki/Ankylosing_spondylitis 

To je revmatska bolezen, ki se javlja z več drugimi revmami istočasno. Ankilozirajoči spondilitis je bolezen ki 

prizadane hrbtenične in medenične zglobe. Bolezen je pogostejša pri moških. Lokacija avtoimunskega vnetja je lahko 

omejena ali pa je prizadetih več delov. Pojavi se že pri 20 ali še prej. Pričakovana posledica spondilitisa je lahko 

degenerativna sprememba vretenc hrbtenice in zglobov medenice (osteoartroza).  Spondilitis in posledična 

degeneracija  rezultirata  v ​ utesnitvi živca.    

- 

Vnetje direktno prizadene tudi bližnje periferne živce. Rezultirajoči simptomi so senzorične in motorične motnje, 

prav tako pa tudi bolečine na raznih predelih vzdolž prizadetih perifernih živcev. Lokacija ter intenzivnost simptomov 

so odvisni od obsega in stopnje prizadetosti živca. Zunanja živčna vlakna pripadajo bližnjim, notranja pa oddaljenim 

telesnim delom, kar preko lokacije simptomov pokaže bolezensko stanje živca.   

- 

Značilnost simptomov je njihov pojav ko spremenimo telesni položaj in se potem zmanjšajo ali izginejo, ko gibamo. 

Ekstremna posledica nezdravljenega ankilozirajočega spondilitisa je lahko otrdelost, okostenelost ter nepokretnost 

prizadetih zglobov. Pri starostnikih lahko opazimo grbo in druge deformacije hrbtenice. Bolezen ima lahko več 

netipičnih simptomov, kot naprimer utrujenost, omrtvelost, togost, slab apetit in blago vročino. Ena od bolj znanih 

oblik bolezni je takoimenovan ‘išijas’. Bolečina in otrdelost gresta lahko vse do stopal.  To je ankilozni spondilitis 

lumbalno – sakralnega predela. 

- 

Diagnostiko spondilitisa otežuje prepletanje z znaki in simptomi drugih prisotnih revmatskih bolezni, kot  tudi 

https://drive.google.com/drive/folders/1xcBYIgLmxbO4xvwd1yk4xmIS6YAmUAsU?usp=sharing
https://en.wikipedia.org/wiki/Ankylosing_spondylitis


 
simptomatskih in psihosomatskih vplivov.  Psihosomatske motnje in simptomi so rešljivi z Grabovojevimi kodami za 

psihonormiranje.  Pozornost je treba posvetiti fasciji  z ustreznimi vajami, oziroma zdraviti polimialgijo – fibromialgijo. 

Pozornost terja tudi centralni živčni sistem – polinevropatija.  

- 

2.​ Zdravljenje ankiloznega spondilitisa po metodah dr. Grabovoja 

-​  

ANKILOZIRAJOČI SPONDILITIS   4. 891.201 

- 

Zdravimo z koncentracijo na Grabovojev zdravilni številčni niz za ANKILOZIRAJOČI SPONDILITIS.  To pomeni, da 

projiciramo številke specifične kode v srebrnobeli svetlobi na mesto bolezni v enakomernem zaporedju od  prve do 

zadnje cifre. Pike pomenijo pavze dolžine enega znaka. 

- 

Cifre lahko imaginativno postavimo direktno v področje bolezni. Alternativno lahko uporabimo zamisel sfere v 

katero projiciramo številčni niz. Sfera obdaja zono bolezni in vnaša informacijsko korekcijo s številčnim nizom. Cifre 

je možno visualizirati na površje notranjosti sfere v smeri ure.​  

- 

3.​ Kako dolgo zdraviti ? 

-​ ​ 
Zdravilno koncentracijo ponavljamo večkrat dnevno. Proceduro nadaljujemo še nekaj časa potem ko so simptomi 

popolnoma in dejansko izginili. Čas potreben za okrevanje je odvisen od intenzivnosti koncentracije, frekvence 

dnevnih ponovitev in statusa bolezni. Pri moji kronični fazi bolezni z bolečinskimi simptomi sem potreboval približno 

2 – 3 mesece vsakodnevnih koncentracij za eliminacijo bolezni. V akutni fazi sem izvajal koncentracijo do 8 ur 

dnevno. Pred tem mi je iskanje prave diagnose vzelo 1 leto.   

-​ ​ 
4.​ Zdravljenje nekaterih posledic ankilozirajočega spondilitisa (AS) 
-​ ​ 
MONONEVROPATIJA     4541431 
RADIKULOPATIJA      5481321 
OSTEOARTRITIS     8145812 
ANKILOZA          1848522 
- 

Na predelih avtoimunskega vnetja AS uporabimo številčni niz za nevrološki system. Pravilna izbira je 

MONONEVROPATIJA. To je koda za zdravljenje prizadetega posameznega perifernega živca. Prav tako uporabimo 

ostale številčne nize na mestih obolenja AS in ne na mestih simptomov: radikulopatija za utesnjenost živca, 

osteoartritis- artrozo za degenerativne spremembe, ankilozo za nepomične zglobe. 

- 

 

Ankilozni spondilitis vratnega dela hrbtenice 

- 
V blagi (začetni) fazi vratnega spondilitisa dodatno k pokanju in togosti lahko opazimo tudi občasno mravljinčenje v 
dlaneh, podobno kot pri vožnji kolesa. Sporadično je možna kratkotrajna paralizirajoča bolečina, kot naprimer v 
mezincu ali drugih prstih. To je morda podobno kot pri ‘išijasu’ ne pa tudi glavobol.  Spondilitis vratnega dela poleg  
glavobola lahko spremljajo pljučne avtoimunske indikacije. 

​​- 
​​Glavobol pa je lahko zaradi delovanja spondilitisa na vratni žilni sistem in fascijo, ali pa zaradi revmatizma 

vratnih žil. Rešitve predstavljenih aspektov spondilitisa so vključene  v zapisih za glavobole, radikulopatijo, 

polimialgijo, polimiozitis, sistemske – pljučne indikacije  in za temporalni arteritis. 

-​​ 
Pljuča, vratne žile, glavobol, oči, možgani & ankilozirajoči spondilitis vratne hrbtenice 



 
- 

Spondilitis vratne hrbtenice ima lahko 2 nevarni pridruženi (posledični?) revmi. Pljuča lahko prizadene razpršena 

bolezen vezivnih tkiv, vratno ožilje pa temporalni arteritis. Možna posledica kombinacije obeh je sunkovit glavobol 

ob kašljanju. Motnja dovoda krvi v glavo zaradi avtoimunske prizadetosti vratnega ožilja povzroča možganske okvare 

ter poslabšanje ali izgubo vida. Opisano kombinacijo simptomov in diagnoz sem reševal na sebi s sledečimi 

Grabovojevimi zdravilnimi kodami. 

- 

TEMPORALNI ARTERITIS   9.998.102 

ANKILOZIRAJOČI SPONDILITIS   4. 891.201 

RAZPRŠENA BOLEZEN VEZIVNIH TKIV   5485812 

-​​ 

-​  
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