VISUALIZACION DE CONTRASTE: LOS 4 ESCENARIOS

1. Date el permiso de recordar, sentir y completar en silencio.

2. No hay respuestas incorrectas. Solo curiosidad.

3. Si en alguin momento tu mente se distrae, esta bien. Vuelve
suavemente a tu respiracion y a la pregunta.

ESCENARIO 1: La Fluidez Invisible

- Recuerda una tarea que haces tan natural y fluido que ni la
notas... Tal vez es cdbmo organizas una idea, cdmo escuchas a un

cliente, cémoijr I n proble ajo idp~eOmMo conectas
con aIgL"en dlﬂﬁj{ U | B E .

- Completa en silencio:
1. Lo que para mi es automatico, para otros es
2. Cuando alguien me dice: guao, jcémo lo haces!, yo pienso
3. Si pudiera asociar esa fluidez con 3 palabras, serian

- Elige UNA palabra de tus respuestas. Escribela.



- Ahora, toca con tu indice tu sien derecha.

ESCENARIO 2: El Tiempo que Desaparece

Piensa en esa actividad donde el tiempo vuela y te olvidas del mundo...
Cuando estas ahi, ;qué sientes en tu cuerpo? ¢Calma? ;Energia?
;Claridad? ;Alegria?

Contrasta: ¢que S|entes tu mientras estas ahi vs. que crees que sienten

ey REUEO" D

- leta en sils

3. Lo que yo obtengo de ese flujo y otros no, es
- Elige una palabra. Escribela.

- Ahora, toca con tu indice tu sien izquierda.

ESCENARIO 3: La Pregunta que Todos Hacen



- Recuerda la pregunta que mas te repiten sobre tu trabajo... Tal vez
es: ;Como lo haces?, ;CoOmo se te ocurrid?, ;Por qué es diferente?,
¢Como empezaste?...

- Contrasta: ¢por qué para ti es obvia la respuesta, pero para otros
es valiosa, util o reveladora?

- Completa en silencio:
1. La pregunta que mas me hacen es

TIRCULO D

3. Lo que otros realmente estadn buscando con esa pregunta es

crbeI Q R
- sualrfemente tu'si recha co dice

- Tu respuesta obvia es tu punto de conexién con los demas.

Poténcialo.

ESCENARIO 4: El Detalle que Nadie Pide

- Piensa en ese pequefio extra que das sin que te lo pidan... Tal vez
es un mensaje de seguimiento, un empaque especial, una
pregunta que haces antes de empezar, una forma de escuchar...



Contrasta: ¢por qué para ti es normal y para quien lo recibe es
inesperado, memorable y/o valioso?

Completa en silencio:

. El detalle que siempre agrego sin pensar es

. Para mi es natural porque

. Cuando alguien lo nota, su reaccién me dice que

cssunkentirtends) | O [DE

Frota'suavem




