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ІНСТРУКЦІЯ  
З ОХОРОНИ ПРАЦІ ТА БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ № 2.12.-НС-02-22 

щодо дій під час сигналу  «Повітряна тривога», артилерійських обстрілів, 
мінометних обстрілів, авіаційних нальотів, правил  поводження з 
вибухонебезпечними предметами,  невизначеними предметами та 

речовинами  в умовах воєнного стану 
 

1.  Загальні вимоги 

1.1. Інструкція з безпеки життєдіяльності щодо дій під час сигналу  «Повітряна тривога», 
артобстрілів, мінометний обстрілів чи авіаційних нальотів, правил  поводження з 
вибухонебезпечними, невизначеними предметами та речовинами в умовах воєнного стану 
поширюється на всіх учасників освітнього процесу під час перебування в закладі освіти. 
 
1.2. Інструкцію розроблено на основі  Положення «Про організацію роботи з охорони праці 
та безпеки життєдіяльності учасників освітнього процесу в установах і закладах освіти», 
затвердженого наказом Міністерства освіти і науки України від 26.12.2017 № 1669, листа  
ДСНС № 03-1870/162-2 від 14.06.2022 року «Про організацію укриття працівників та дітей 
у закладах освіти»,  алгоритму дій для вчителів у разі проведення занять і увімкнення 
сигналів тривоги, розробленого Міністерством освіти і науки. 

1.3. Всі учасники освітнього процесу повинні знати порядок дій під час сигналу повітряної 
тривоги, обстрілів, правила поводження з вибухонебезпечними, невизначеними предметами 
та речовинами, правила надання першої (долікарської) допомоги, мати необхідні знання і 
навички користуванням медикаментами. 

1.4.Сходові клітки, евакуаційні виходи, проходи, коридорні тамбури повинні утримуватися 
постійно вільними. 

1.5. У закладі освіти створити відповідні умови та провести попередні заходи з підготовки 
всіх учасників освітнього процесу, а саме: 

●​ ознайомити з місцем розташування укриттів фонду захисних споруд цивільного 
захисту, правилами поведінки під час переміщення до укриття та перебування в 
ньому; 

●​ пояснити дії, що передбачені Планом реагування на надзвичайні ситуації або 
Інструкцією закладу; 

●​ обговорити необхідні речі, які учасники освітнього процесу повинні взяти із собою в 
укриття; 



●​ розподілити учасників освітнього процесу в укриттях із урахуванням місткості та 
розташування; 

●​ встановити покажчики напрямку руху до укриттів для швидкого та безпечного 
переміщення. 

2. Дії під час сигналу  «Повітряна тривога» 

2.1.У випадку сигналу небезпеки учасники освітнього процесу  діють відповідно до такого 
алгоритму:  

2.1.1.Відповідальна особа вмикає наявну систему оповіщення закладу. 

2.1.2.Учитель сповіщає учнів про загрозу, а батьків – про переміщення дітей до укриття. 

2.1.3.Організовує пересування двома колонами в приміщенні класу та швидко залишає 
кабінет. 

2.1.4.Для супроводу початкових класів можуть бути залученні помічники. 

2.1.5.Для швидкого надання медичної допомоги залучається  медичний працівник. 

2.1.6.Відповідальні особи після оголошення сигналу оповіщення перевіряють всі 
приміщення закладу на відсутність у них учасників освітнього процесу та працівників 
закладу, по завершенню перевірки прямують до найближчого укриття. 

2.1.7.Учні, які знаходяться на подвір'ї закладу, під час сигналу оповіщення самостійно 
рухаються до найближчого укриття фонду захисних споруд. 

2.1.8.У середині захисної споруди відповідальні особи допомагають учасникам освітнього 
процесу швидко та спокійно зайняти місця. 

2.1.9.Під час перебування в захисній споруді вчителі та вiдповiдальнi особи здійснюють 
необхідну підтримку, заходи для комфортного та спокійного перебування в укритті. 

2.1.10.Після завершення небезпеки та оголошення про відбій тривоги вчителі та 
відповідальні особи слідкують за тим, щоб вихід усіх учасників освітнього процесу з 
укриттів здійснювався колонами або групами. 

2.1.11.Під час переміщення до укриттів враховується наявність інклюзивних груп і класів. У 
випадку присутності дітей з ООП – попередньо проводиться з ними навчання та бесіди для  
швидкого та спокійного переміщення до укриття, спеціальне місце та заходи, що будуть 
здійснюватися в укриттях для максимального залучення до них дітей з ООП. 
 
2.1.12.У перший день навчального семестру  всі нові учні та члени персоналу мають бути 
ознайомлені з усіма можливими маршрутами евакуації. 
 
2.2. Порядок дій вчителя  під час занять при оголошені сигналу «Повітряна тривога» 
2.2.1.Знати розташування укриттів фонду захисних споруд цивільного захисту, а також 
правила переміщення до укриттів і перебування в них. 



2.2.2.Провести навчання дітей відповідно до Плану реагування на надзвичайні ситуації або 
Інструкції закладу. 

2.2.3.Після прибуття класів до сховища одразу здійснити перекличку. Бажано це робити за 
класним журналом, а кожна відповідальна за евакуацію особа повинна особисто 
повідомляти директора про кількість евакуйованих. Здійснювати розподіл учасників 
освітнього процесу в укриттях з урахуванням місткості. 

2.2.4.Здійснювати та контролювати швидке переміщення дітей до укриттів. 

2.2.5.Повідомити батьків про перебування дітей в укритті. 

2.2.6.Надавати підтримку та організовувати заходи для комфортного перебування здобувачів 
освіти в укритті. 

2.2.7.Після завершення сигналу організувати вихід учасників освітнього процесу з укриття. 

3.Дії під час артилерійських обстрілів, мінометний обстрілів чи авіаційних нальотів 
 
3.1.Якщо ви почули гучний свист, залп запуску та вибух снаряда - це може означати, що ви 
потрапили в зону артобстрілу, мінометного обстрілу або авіанальоту. 

3.2. Якщо поруч є бомбосховище і ви почули сирену – знак «Увага всім», – терміново йдіть 
до укриття 

3.3. В укритті відкрийте сторінки офіційних державних каналів, там протягом 5 хвилин буде 
інформація про те, що трапилось.  

3.4. Залишайтеся в укритті щонайменше 10 хвилин після завершення обстрілу, адже існує 
загроза його відновлення.  

3.5. Якщо ви на відкритому місці впадіть на землю та закрийте голову руками. Перебувайте 
біля будь-якого виступу чи заглиблення в землі. Укриттям може стати навіть сміттєва урна 

3.6. Ваше тіло має бути у безпечному положенні: згрупуйтесь, ляжте в позу ембріона, 
розверніться ногами у сторону пострілів та прикрийте голову руками. Коли почнуться 
постріли, розтуліть рот, щоб вберегти барабанні перетинки. 

4. Правила поводження з вибухонебезпечними предметами, невизначеними 
предметами та речовинами 

4.1. Не  підходьте до ВНП, не беріть у руки незнайомі, вибухонебезпечні предмети, не 
переносьте, не пересувайте вибухонебезпечні предмети з місця на місце.  

4.2. Позначте місце знаходження вибухонебезпечного предмету (на відстані 3-4 метрів 
увіткніть в землю велику гілку або покладіть великий камінь, або огородіть його на тій же 
відстані мотузкою). 

4.3.Негайно сповістіть працівників місцевого самоврядування, міліції, найближчого 
підприємства, школи або просто дорослих, які є поблизу. До жодних самостійних дій 
вдаватися не можна!  
 
4.4. Не користуйтеся мобільним зв'язком поблизу підозрілої знахідки. 



 
4.5.Не кидайте і ніколи не розбирайте вибухонебезпечні предмети. 
 
5. Дії  під час завалу у зруйнованому будинку  

5.1.Покличте  на допомогу, якщо хтось відгукнувся, повідомте, де ви знаходитесь і що з 
вами сталося. 

5.2.Спокійно чекайте, поки розберуть завал, якщо вас ніхто не чує, спробуйте вивільнити 
руки і ноги. 

5.3.Роздивіться, якими предметами вас завалило, якщо вони не надто важкі, обережно 
почніть розбирати завал, якщо не бачите  дуже важкі предмети терпляче кличте на 
допомогу кілька годин.​
5.4.Звільнившись, огляньте себе, якщо необхідно, надайте собі першу допомогу: зупиніть 
кровотечу, зафіксуйте зламану кінцівку. 

5.5.Намагайтесь сповістити про себе (якщо є можливість, скористуйтесь телефоном 
мобільного зв'язку, стукайте по трубах і батареях опалення, голосно кличте на допомогу. 

5.6. Очікуючи допомоги, намагайтесь уникнути переохолодження: при можливості​
постеліть щось на підлогу, ляжте на бік, підклавши під себе руку, коліна підтягніть до​
грудей.​
 

Телефони рятувальних та аварійних служб:​
112 — єдиний номер виклику всіх служб екстреної допомоги (диспетчер викличе бригаду 
потрібної служби)​
101 — пожежна служба​
102 — поліція​
103 — швидка медична допомога​
104 — аварійна служба газової мережі​
0 800 501 482 — телефон довіри Служба Безпеки  
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