
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Меню 1 апреля 2022г 
1 выход  

фактич
еский 

калорийность Стоимость 
блюда 

ЗАВТРАК    
Суп картофельный с 
бобовыми 

250гр 

 
 
152 
 
 

14,69 

Чай с  сахаром 200гр 28 3,03 

Хлеб 30гр 40 1,35 

    
Обед:    
Каша гречневая 
рассыпчатая 

200 258 14,52 

Рыба тушеная в 
томатном соусе 

140 111 36,12 

Хлеб 60гр 100 3 

Сок фруктовый 200гр 94 17,87 
  783 90,58 
    
  932 86,94 



    
    
    
    

    

 

 

 

 

 

 

 


