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19 січня 2019 року набув чинності Закон України від 18.12.2019 року № 

2657-VIII «Про внесення змін до деяких законодавчих актів України щодо протидії 
булінгу (цькуванню)».  

Булінг –  (англ. bullying – агресивне переслідування, цькування, залякування 
тощо)  це діяння (дії або бездіяльність) учасників освітнього процесу, які полягають 
у психологічному, фізичному, економічному, сексуальному насильстві, у тому числі 
із застосуванням засобів електронних комунікацій, що вчиняються стосовно 
малолітньої чи неповнолітньої особи та (або) такою особою стосовно інших 
учасників освітнього процесу, внаслідок чого могла бути чи була заподіяна шкода 
психічному або фізичному здоров’ю потерпілого. 

 
 
Насилля в дошкільному навчальному закладі 
Більшість людей вважають, що фізична агресія й соціальне насилля, характерні 

для булінгу, починають проявлятися приблизно з кінця початкової школи. Але, 
булінг серед дітей дошкільного віку розповсюджений набагато більше, ніж ви 
можете припустити. Оскільки така поведінка асоціюється, як правило, з дорослими 
дітьми, вона часто упускається з очей у ранньому віці, коли досить важко 
відрізнити абсолютно нормальні соціальні експерименти й булінг на ранніх стадіях 
формування. 

Загалом, певний ступінь ситуативних ударів рукою, щипання й ін. у дітей 
дошкільного віку «вважається» нормальним і може бути проявом самоствердження. 
Однак, якщо дітям подобається спостерігати, як іншій людині погано, вони можуть 
свідомо й систематично знаходити способи, щоби завдати шкоди своїм «жертвам», 
навіть до того, що стануть насміхатись над ними, коли роблять свій поганий 
учинок. 

Булінг у ЗДО може проявлятися як тиск: психологічний фізичний. Часто діти 
застосовують і фізичний, і психологічний тиск на жертву. Наприклад, образи, 
приниження, ігнорування, непоступливість, погрози, побиття під час ігор.  

https://pedpresa.ua/goto/https:/zakon.rada.gov.ua/laws/show/2657-viii
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Хто провокує булінг в дитсадку? Булінг серед дітей старшого дошкільного 
віку в ЗДО можуть спровокувати дорослі.  

Діти старшого дошкільного віку одразу сприймають ставлення авторитетних 
дорослих до інших і беруть це ставлення за зразок. Вони починають цькувати 
дитину чи дітей, якщо педагог або помічник вихователя:  

– зневажливо ставиться до дитини, яка часто плаче або невпевнена в собі;  
– ігнорує скаргу дитини на те, що її образили однолітки;  
– глузує із зовнішнього вигляду дитини;  
– образливо висловлюється про дитину чи її батьків;  
– проявляє огиду щодо фізичної або фізіологічної особливостей дитини. 
якщо батьки або члени сім’ї:  
– б’ють та ображають дитину вдома  
– принижують дитину у присутності інших дітей  
– проявляють сліпу любов та виконують усі забаганки дитини  
– ставляться до своєї дитини як до неповноцінної особистості, жаліють 

(неповна родина, дитина хвора або має відхилення в розвитку).          
 
Усі діти потребують підтримки дорослих— батьків, вихователів, практичного 

психолога та соціального педагога. Саме вони мають допомогти дітям налагодити 
партнерські взаємини з однолітками у групі.  

 
Як міняється поведінка дитини під час булінгу в ЗДО? 
 Дитина-жертва булінгу поводиться незвично. Якщо раніше вона охоче 

відвідувала дитячий садок, то тепер така дитина вдома: не хоче одягатися вранці,  
шукає собі будь-яку справу вдома, аби не йти до дитячого садка; просить батьків 
забрати її із дитячого садка раніше; плаче, вигадує хворобу або в неї дійсно 
підвищується температура тіла, починають боліти голова, живіт; не контактує з 
однолітками у дворі, грає наодинці в парку в дитячому садку; не бере участь у 
сюжетно-рольових та рухливих іграх, спільній самостійній художній діяльності 
тощо; усамітнюється при будь-якій нагоді. 

 
Чому важливо вчасно відреагувати? 
Булінг впливає на всіх, хто бере в ньому участь або спостерігає, та має 

деструктивні наслідки в майбутньому житті. 
Ті, хто піддаються булінгу: 
· втрачають відчуття емоційної та фізичної безпеки, довіри до місця, у якому 

мають перебувати щодня; 
· відчувають безпорадність і страх від постійної загрози. Булінг провокує 

тривожні та депресивні розлади, пригнічує імунітет, що підвищує вразливість до 
різних захворювань; 

·  втрачають повагу до себе. Страхи та невпевненість руйнують здатність до 
формування та підтримки стосунків з однолітками, що призводить до відчуття 
самотності; 

·  втрачають інтерес до різних форм активності та не можуть нормально 
навчатися. У деяких випадках можна простежити зв’язок між потерпанням від 
булінгу та розладами харчуванням (анорексії та булімії), емоційної сфери 
(депресіями та суїцидальною поведінкою). 

 



Ті, хто булять: 
·  частіше за інших потрапляють у ситуації, де проявляється насилля та 

порушуються закони; 
· частіше беруть участь у бійках, причетні у вандалізмі, залучаються до ранніх 

статевих стосунків, мають досвід вживання алкоголю та наркотичних речовин. 
Ті, хто вимушені спостерігати: 
· часто страждають від відчуття безпорадності, етичного конфлікту: втрутитись 

у ситуацію булінгу чи ж залишитись осторонь; 
· потерпають від депресивних станів чи перезбудження, намагаються менше 

відвідувати школу. 
Навіть поодинокий випадок булінгу залишає глибокий емоційний слід, що 

робить проблему найпоширенішою причиною звернень до дитячого психолога 
 
Якщо педагог або інший працівник закладу освіти став свідком булінгу, то він 

має повідомити керівника закладу незалежно від того, чи поскаржилась йому 
жертва булінгу чи ні. 

Слід запам'ятати: 
1. Заяву про випадки булінгу у закладі освіти має право подати будь-який 

учасник освітнього процесу. 
2. Заява подається керівнику закладу освіти відповідно до Закону України «Про 

звернення громадян». 
3. Керівник закладу освіти має розглянути звернення. 
4. Керівник закладу освіти створює комісію з розгляду випадків булінгу, яка 

з’ясовує обставини булінгу. 
5. Якщо випадок цькування був єдиноразовим, питання з налагодження 

мікроклімату в дитячому середовищі та розв’язання конфлікту вирішується у 
межах закладу освіти учасниками освітнього процесу. 

7. Якщо комісія визнала, що це був булінг, а не одноразовий конфлікт, то 
керівник закладу освіти повідомляє уповноважені підрозділи органів Національної 
поліції України та Службу у справах дітей.  

 



 


