
 
 

 

 

 
 

60. Eseuri pentru reflecție 
 

 

Sursa: http://www.clemson.edu/otei/documents/Reflection%20Activities%20r.pdf  

Durata: 50 min. 

Obiectiv: să reflecteze asupra învățării 

Materiale: 

●​ Foi de hârtie A4, pixuri 

Instrucțiuni  

Pentru a face procesul de învățare mai personal, puneți participanții să scrie un eseu de 
reflecție. Un eseu de reflecție va solicita studentului să-și conecteze experiența personală 
la conținutul cursului. Se scrie în format eseu (mai degrabă decât într-un format de jurnal) 
și ajută la reflecție prin încorporarea de tehnici de gândire critică și utilizarea detaliilor din 
conținutul cursului. 
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