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NADAL PAASTEAMETIS

Eelduskursused

Puuduvad

Loimumine

Riigikaitsedpetus, kehaline kasvatus, iihiskonnadpetus

Kursuse maht ja
oppekorraldus

21 (75-minutilist) tundi: kontakttunnid, praktikumid.
Grupi maksimaalne suurus - 14 Opilast. Kursus toimub Voru
Padstekomandos Répina mnt 20a, Voru

Opetamise aeg

I perioodi valikainete nddal G1, G2 ja 12. klassis 2024/25

Kursuse libiviija(-d)

KAINO ZILMER - Voru- ja Polvamaa pééstepiirkonna juhataja
ILLAR MIKSON - Voru- ja Podlvamaa pééstepiirkonna
vanemspetsialist

ERKI LAND - Voru komandopealik

KAISA NIILO - ennetuspartner

Voru komando meeskonnavanemad ja pééstjad.

Kursuse eesmérgid

Kursuse eesmérk kursusel osalejale on:
- tutvustada Péadsteametit ja selle erinevaid vdimalusi;
- drgitada huvi Padsteameti kui td6andja vastu;
- kogeda pidistjate igapdevategevusi,
- koguda teadmisi, et olla paremini ettevalmistatud kodanik
igapdevases elus.

Kursus sobib kdigile, kes tahavad tutvuda Péadsteameti to6ga ja
panna end nédala jooksul proovile erinevates olukordades.

Kursuse
lithikirjeldus

Kursuse sisu:
- elanikkonna ohutuse ja kriisivalmiduse alase ennetustooga
tutvumine;
- vabatahtliku pédstja I astme kursuse osiste labimine;
- péaidstjate igapdeva té0ga tutvumine ja praktilistel
harjutustel osalemine;
- Péaasteameti Louna péastekeskusega tutvumine.
Kursuse iilesehitusse on pdimitud Pddsteameti kolm pohilist
ennetussuunda: vee- ja tuleohutus ning elanikkonnakaitse. Lisaks
avame kursuslase jaoks Padsteameti kdik erinevad tahud ja
voimalused tuleviku valikuteks tookohana ja karjddriks. Proovile
pannakse kursuslase kiire reageerimine erinevates olukordades,
ennetustoo ldbiviimine ja kaasa antakse suur hulk teadmisi ning
ndpunditeid igapdevasesse ellu.

Kursuse
opitulemused

Kursuse lopus opilane:

e nimetab Padsteameti pohimdttelise lilesehituse, selgitab
missiooni, visiooni, pdhivéértuseid ja ajalugu;




e kirjeldab ennetusvaldkondade eesmérke ja oskab tuua
néiteid;

e tunneb piistjate kaitseriietust ja masinaid;

e cristab erinevaid padstetoddes ja ennetustegevuses
kasutatavaid asju (veevoolikud, tulekustutid, padstevestid,
padstevarustus jne)

Kursusel osalenud Opilane teab, kuidas tuleb kdituda erinevates
olukordades, kui tekivad tule-, vee- ja elanikkonnakaitse ohud,
millised on hetkel Padsteameti ennetusvaldkonna juhtn6drid ning
millega ja kuidas kaitsta end erinevates olukordades ning ennetada
erinevaid olukordi.

Hindamine Mitteeristav hindamine (A/MA).
Arvestuse saamiseks osaleb kursuslane vdhemalt 90% ulatuses
tundides, motleb ja teeb aktiivselt kaasa ja ning keskendub
Opitavale.

Oppematerjalid Oppematerjalid tagatakse kursuslasele koha peal.

Kirjandus Péaasteameti koduleht: www.rescue.ee

(soovituslik

kirjandus)

Kursuse viljund

Paremate teadmistega kodanik, kes on teadlik Pdasteametist ja
selle organisatsioonis pakutavast, kellel on laiem silmaring,
pééstealase kogemus ning vdimalus saada vabatahtlikuks voi
kutseliseks pééstjaks tulevikus.
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