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1. Uvod

Minimalni preventivni program rizikového chovani vymezuje koncepéni a
metodologické principy pro vypracovani a realizaci programl primdrni prevence rizikovych
jevii. Tento program vychazi z pokynu MSMT, &j. 21291/2010 — 28. Je uréen pro zakladni
orientaci pedagogickych pracovnikii. Ptinasi piehled potieb, zdsad a zakladnich principl
preventivni strategie.

2. Cil

Cilem primarni prevence je zvySeni odolnosti déti vii¢i rizikovym jevim. SniZeni rizik
a vlivi, které narusuji zdravy osobnostni a socialni vyvoj déti a mladeze. U&inna prevence
ovlivityjici chovani déti ve smyslu podpory zdravi, vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu
a rozvoji a podpote socialnich kompetenci.

Je nutné se zam¢éfit na tyto projevy rizikového chovani:
e zvySujici se nasili a agresivity zaki
veskerych forem nésilného chovani
uzivani navykovych latek, alkoholu, tabaku
Sikanovani a zaSkolactvi
kriminality, delikvence, vandalismu
sexualniho zneuzivani a tyrani déti
nebezpecnosti naboZenskych sekt
ohrozeni mravnosti a ohrozovani mravni vychovy mladeze
zavislost na hracstvi a internetu, socialnich siti



3. Charakteristika Skoly

Nézev a adresa Skoly, pro

kterou plati tento MPP

Zakladni Skola Vysoké Myto, Javornického, ptispévkova
organizace
Javornického 2, 566 01 Vysoké Mvyto

reditel Skoly

Mgr. Tomas Hajek

Telefon na reditele

774 340 520

E-mail na reditele

hajek@zsjavornickeho.cz

zastupkyné 1. stupné

Mgr. Miroslava PospiSilova

zastupkyné II. stupné

Mgr. Marcela Ropkova

$kolni metodici prevence

Mgr. Ilona Chalupnikova
Mgr. Roman Pospisil

Telefon 777 724 345, 605 707 229
ilona.chalupnikova@gmail.com
E-mail o _ )
roman.pospisil@zsjavornickeho.cz
Specializa¢ni studium Ano
Realizator vzdélavani
vychovna poradkyné Mgr. Iva Kucerova
Telefon 775 984 886
E-mail ) ) )
iv.kucerova@zsjavornickeho.cz
Specializacni studium Ano Studuji

Realizator vzdélavani



mailto:ilona.chalupnikova@gmail.com
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Tabulka s pocty tFid a Zaki

I. stupen

ILA

B

LA

I.B

IVA

IV.B

IV.C

VA

V.B

V.C

4A

4B

4 C

5A

5B

5C

Nikola BartoSova

Andrea Dostalova

llona Stranska

Radka AntoSova

Martina
Zelenakova

Ivana Sedlackova
Lenka Rehakova
Eva BureSova
Jana Jiruskova
Petra Radilova
Martin Koblizek
Jana Vondrackova

Hana Voriskova

Petra
Bartonickova

Iveta Hemerkova

Zuzana
Zemanova

Adéla Dolezalova
Adéla Stérbova

Andrea Rabova

19

19

19

24

24

27

27

23

23

24

24

24

14



I1. stupen

VLA

Vi.B

VI.C

VI.D

VILA

Vii.B

VII.C

VIILA

VIILB

VIIIL.C

IXA

IX.B

IX.C

je zajistovano dodavatelsky ze Spravy Skolskych zatfizeni - domov mladeze a Skolni

6.A

6.B

6.C

6.D

7.A

7.B

7.C

8.A

8B

9.A

9B

9.C

hlavni naplni Skoly je vychovné vzdélavaci proces pro Zéky s povinnou Skolni

dochéazkou
vyucované jazyky
anglicky jazyk
némecky jazyk
rusky jazyk

Vaclav Drbal
Jana Stastna

Jana Stejskalova

llona
Chalupnikova

Veronika
Doleckova

Zdenka Rybenska

Katefina
MareSova

Hana Opravilova
Roman Pospisil
Radka Jetmarova
Iva Splichalova

Jakub Silar

Martina
Wimmerova

oddéleni skolni druziny

6 skupin
stravovani

Pavel Komurka
Hana Hakova

Petra Zavrelova

Véra Némcova

Petra Schafferova

Monika
Kadeckova

Olga Bliznakova

Blanka
Hendrychova

jidelna, Vysoké Myto, ptispévkova organizace

19

24

23

23

22

22

18

27

27

25

27

25

29



4. Skolni preventivni tym

Mgr. Tomas Héjek - feditel Skoly
Mgr. Miroslava PospiSilova zastupkyné feditele Skoly pro I. stupeni
Mgr. Marcela Ropkova zastupkyné teditele skoly pro II. stupen

Mgr. Ilona Chalupnikova - Skolni metodicka prevence
Mgr. Roman Pospisil - Skolni metodik prevence
Mgr. Iva Kucerova - vychovna poradkyné

Jana Winklerova, Dis. - vedouci druziny

5. Program

Minimalni preventivni program rizikového chovéani vznikl na zaklad¢é spoluprace
metodika prevence, vychovné poradkyné, vedeni Skoly a ucitelského sboru. Metodik prevence
je koordinatorem preventivniho plsobeni na Skole. Zajistuje aktivity spojené s prevenci
rizikovych jevll. Koordinuje praci pedagogii i externich pracovnikli. Analyzuje situaci na
Skole a podili se na feSeni konkrétnich ptipadi.



6. Cilova skupina

w7 oW

piedevsim zaci 1. a I1. stupné nasi Skoly
vrstevnici, kamaradi a sourozenci zaka
zakonni zastupci a dalsi rodina zaka

Diferenciace preventivni strategie podle véku zaka

1. — 3. ro¢nik

vychova ke zdravému zivotnimu stylu a zaklady etické a pravni vychovy
navozovani ptiznivého psychosocialniho klimatu ve Skole

v¢asné odhalovani specifickych poruch uceni ¢i jinych postizeni
bezpecné do skoly 1 ze Skoly

nabidka volnocasovych aktivit

4. 7. roCnik

vychova ke zdravému zivotnimu stylu, rozvoj etického a pravniho védomi,
obcanskych postoji

vSestranny rozvoj osobnosti zaka, minimalizovani rizik

v problémovéjsich tfidach aplikace metod aktivniho socidlniho uceni

posilovani schopnosti déti vypotadat se s odmitnutim, zklamanim, selhanim
informace o navykovych latkéach a jejich ucincich, vliv reklamy na ¢lovéka, reklamni
triky, negativni vlivy reklam propagujicich alkohol a tabakové vyrobky

zvySeny duraz na spolupréci s rodici

nabidka volnocasovych aktivit

8. — 9. ro¢nik

vychova k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich

vytvareni eticky hodnotnych postojti a zptisobi chovani

informace o trestnim zakonu, postihy tykajici se oblasti drog

informace o kontaktnich a terapeutickych zatizenich v oblasti drogové zavislosti.
zdiraznéni Skodlivosti drog pro lidsky organismus, zakladni mechanismy ptisobeni
drog v téle

divéryhodné a dostupné poradenstvi

zvySeny dlraz na spolupréci s rodici

nabidka volnocasovych aktivit

systematickd profesni ptiprava zakt

7. Preventivni aktivity



7.1. Vramci vyuky, na I. stupni vhodinach prvouky, vlastivédy, ptirodovédy
a na II. stupni v hodindch vychovy ke zdravi, vychovy k obcanstvi, pfirodopisu, chemii,
informatice.... (SVP — &lovék a jeho svét, ¢lovék a zdravi, ¢lovék a pfiroda a ¢lovék a svét
prace), se Zaci seznamuji s riznymi rizikovymi jevy, jejich nebezpeci a jejich predchazeni:

zdrava vyziva, zdravy Zivotni styl

bezpecnost silni¢niho provozu, dopravni vychova
hygiena a péce o zdravi

problematika koufeni, alkoholu a ostatnich drog
sezndmeni s praci policie

trestni odpovédnost a kriminalitou mladeze
zafazeni témat z Malé policejni akademie
vyukové a informacni filmy

nebezpeci spojené s pouzivanim internetu, socialni sité
sexualita a sexualni vychova

rozvoj osobnosti

7.2. Dalsi preventivni aktivity s pojené s vyukou:

vychovné koncerty, divadla, exkurze a vylety

prednasky zamétené na prevenci rizikovych jevi a volbu povolani

ucast na riznych sportovnich soutézich béhem celého Skolniho roku

védomostni soutéze (olympiady)

I. stupeni — Skoly v ptirodé

druzina — odpoledni aktivity a vecerni aktivity s rodi¢i (Carodé€jnice, helloween ...

6. rocnik — GO program (seznameni tfidniho ucitele s tfidou, sezndmeni Zak mezi

sebou, rozvijeni komunikace ucitel x zak, zak x 74k, ...)

e 7.ro¢nik — LVK (pfednaSka bezpecné na horach, zdravy Zivotni styl, skupinové
aktivity)

e 8. ro¢nik — cyklisticko-turisticky kurz (ekologické aktivity, bezpe¢né na kole
a zdravy zivotni styl, skupinové aktivity)

e 9. ro¢nik — vodacko-turisticky kurz (prevence drogové zavislosti, ¢lovek
a spolecnost, skupinové aktivity)

e vanocni jarmark potfddany skolou pro Sirokou vetejnost

e prostifednictvim nasténky jsou zaci v pribehu roku seznamovani s jednotlivymi tématy
nebezpeci rizikovych jevil

e 1.-9. ro¢niky — preventivni programy ACET CR, z.s.

8. Spoluprace

Prvotni spoluprace probiha v ramci skolniho metodika prevence s ostatnimi pedagogy
a vedenim Skoly, konzultuje se aktualni situace na Skole a snazi se optimaln¢ feSit nastalé
problémy. Déle probiha spoluprace na provoznich a pedagogickych radach nebo pii osobnich
konzultacich spojenych s feSenim konkrétniho problému. Vedeni Skoly podporuje vSechny
preventivni aktivity.

Spoluprace s rodici probihd zejména na tiidnich schiizkédch. Své nazory a ptipominky
mohou vyslovit prostfednictvim tfidnich davérnikti nebo osobné. Dale také mohou vyuzit



e-mailovou schranku Skoly nebo Skolské rady a také konzultacni hodiny vychovné poradkyné
nebo metodika prevence.
Konzulta¢ni hodiny:
e vychovna poradkyné Mgr. I. Kucerova:
utery 12:40 — 13:25, stifeda 8:00 — 8:45, dale dle dohody
e Skolni metodik prevence Mgr. R. Pospisil:
stteda 8:00 — 8:45, dale dle dohody
e Skolni metodik prevence Mgr. I. Chalupnikova
pondéli 9:55 —10:40

Skola také spolupracuje s odborniky:

PPP Usti nad Orlici

DDM Mikédo Vysoké Myto

policie CR, méstska policie

nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez EMKO
Meéstsky uiad Vysoké Myto odbor socidlnich véci
tisnova linka, linka divéry

ostatni Skoly v okoli

ACET CR, zs.

SVP — Archa -Chrudim

9. Vzdélavani v oblasti prevence

Bylo dokonceno studium metodika prevence i vychovné poradkyné. Dalsi vzdélavani
pedagogt je formou Skoleni na vybrand témata. Metodici prevence se kazdorocné zucastni
dvoudenniho seminafe organizovaného okresnim metodikem prevence.

10. Zaver

Kazdy rok se minimdalni preventivni program upravuje a dopliuje o aktivity, pfednasky
a besedy z aktudlnich nabidek poraden a dalSich instituci. Na konci roku se zhodnoti a
poznatky se pouziji pro dalsi praci.

Ve Vysokém Myté 4. 9. 2025
Mgr. Ilona Chalupnikovéa a Mgr. Roman Pospisil
Skolni metodici prevence

Mgr. Tomas Héjek
teditel skoly



Ptilohy:
e Jednotny postup pedagogickych pracovnika pfi feSeni rizikovych jevi, pii uvolnovani
a omlouvani zakli z vyuCovani, prevenci a postihu zaskolactvi na Zakladni Skole
Vysoké Myto, Javornického, prispévkova organizace
Program proti Sikanovani
Odkazy k metodickym pokyniim MSMT
Vyhodnoceni planu prevence pro rok 2024/2025
Plan prevence pro rok 2025/2026



