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GUIA DE APRENDIZAGEM
PROFESSOR (A): Natalia Redondo de Oliveira COMPONENTE CURRICULAR: Educacio Fisica 3° BIMESTRE 2024
QUANTIDADE DE AULAS SEMANAIS: 02 ANO/SERIE: 1* série A e B
VALORES TEMAS TRANVERSAIS

- Valorizagdo da educacao pela oferta se um ensino de qualidade- Valorizag¢ao dos
educadores -Gestao Escolar democratica e responsavel-Espirito de equipe e cooperagao.
- Mobilizar, engajar e responsabilizar a rede, alunos e sociedade em torno do processo
ensino-aprendizagem: espirito publico e cidadania- Escola com centro irradiador da

Etica, Saade, Meio Ambiente, Orientacdo Sexual, Trabalho e
Consumo e Pluralidade Cultural.

inovacao.

PRINCIPIOS PREMISSAS
-4 Pilares da educagdo — “Aprender a conhecer, conviver, ser ¢ fazer “-Pedagogia da - Formagao continuada / Replicabilidade- Corresponsabilidade
presenga- Educagdo Interdimensional - Protagonismo Juvenil. - Protagonismo - Exceléncia em gestdo.

COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS

Curiosidade para aprender — imaginacao criativa — interesse artistico — autoconfianga — tolerancia ao estresse — tolerancia a frustragao — entusiasmo — assertividade
— iniciativa social — responsabilidade — organizacdo — determinacao — persisténcia — foco — empatia — respeito -confianca.

Pretende-se que todos os temas e atividades aqui sugeridas, possibilitem que os alunos diversifiquem, sistematizem e aprofundem
suas experiéncias e consciéncia corporal no dmbito das culturas ludicas e esportivas, tanto para proporcionar novas experiéncias, como o

ULRARDICEL IR conhecimento, pensamento critico, cientifico e criativo sejam aprofundados, com o aumento do repertorio cultural; autoconhecimento e
autocuidado, empatia e cooperacao.
EM13LGG701 - Explorar tecnologias digitais da informacdo e comunicagdo (TDIC), compreendendo seus principios e funcionalidades,
HABILIDADES: | ¢ utiliza-las de modo ético, criativo.

EM13LGG403 - Fazer uso do inglés como lingua de comunicagdo global, levando em conta a multiplicidade e variedade de usos,
usuarios e funcdes dessa lingua no mundo contemporaneo.



mailto:e025458a@educacao.sp.gov.br

EMI3LGG602 - Fruir e apreciar esteticamente diversas manifestagcdes artisticas e culturais, das locais as mundiais, assim como delas
participar, de modo a agugar continuamente a sensibilidade, a imaginacdo e a criatividade.

EM13LGG105 - Analisar e experimentar diversos processos de remldiagdo de produg¢des multissemioticas, multimidia e transmidia,
desenvolvendo diferentes modos de participagdo ¢ intervencao social.

CRONOGRAMA ESTRATEGIAS DIDATICAS
DE ATIVIDADES LI T0E DO CURTELL L LR ATIVIDADES DIDATICAS E DIDATICO-COOPERATIVAS
29/07 a 02/08/2024 .. )
. - Aula expositiva dialogada;
27/07 Reuniao de ,
Pais - Retomada de contetdo; - Mapa mental;
01/08 — Feriado - MMA. - Roda de conversa.
Municipal

05 a 09/08/2024

- Jogos Eletronicos;
- Material digital — Aula 1 - A influéncia da Tecnologia nas
praticas Corporais.

- Aula expositiva dialogada;
- Aula pratica com videogame Xbox 360.

- Jogos Eletronicos; - Aula expositiva dialogada;
12 a 16/08/2024 - Material digital — Aula 1 - A influéncia da Tecnologia nas - Gamificacdo com o Kahoot;
praticas Corporais. - Esportes de invasdo e aplicativos de jogos.
-Esportes de Invasdo ou Territorial / Rede e quadra dividida / | - Aula expositiva dialogada;
19 a 23/08/2024 Campo e taco; - Gamifica¢do com Kahoot;
- Material digital — Aula 2 - Incorporando a Lingua Estrangeira | - Aula pratica: minijogos basquetebol, futsal e voleibol utilizando
nos Esportes. termos em inglés.
-Esportes de Invasdo ou Territorial / Rede e quadra dividida /| - Aula pratica: minijogos basquetebol, futsal e voleibol utilizando
Campo e taco; termos em inglés;
26 a 30/08/2024 - Material digital — Aula 2 - Incorporando a Lingua Estrangeira - Gravacao das entrevistas poés jogo, utilizando alguns termos em
nos Esportes. inglés.
- Aula expositiva dialogada;
02 a 06/09/2024 -Dangas do Mundo; - Divisao dos alunos em grupos para criar uma coreografia com o uso
- Material digital — Aula 3 - Danga e tecnologia digital. da tecnologia.
09 a 13/09/2024 - Avaliacao bimestral. - Avaliacao bimestral.

16 2 20/09/2024

- Aula expositiva dialogada;
-Dangas do Mundo; - Apresentagdo das coreografias com tecnologia.
- Material digital — Aula 3 - Danga e tecnologia digital.

23 a27/09/2024
Semana de Estudos
Intensivos

-Recuperacdo e compensacdo de auséncia;
- Mapa mental;
-Aula pratica: Parkour e paintball na escola.

- Praticas Corporais de Aventura Urbana e da Natureza;
- Material digital - Aula 4 - Esportes Radicais.




30/09 a 04/10
Semana de Estudos
Intensivos e
Conselho de classe

- Jogos Eletronicos;

-Esportes de Invasdo ou Territorial / Rede e quadra dividida /
Campo e taco;

-Dancgas do Mundo;

- Praticas Corporais de Aventura Urbana e da Natureza;

- Material digital - Aula 4 - Esportes Radicais.

-Recuperagdo e compensacgdo de auséncia;
-Aula pratica: Parkour e paintball na escola.

ATIVIDADES Pesquisa individual e em grupo; videos no Youtube; Tarefa-SP.
COMPLEMENTA
RES
Os critérios de avaliacdo devem indicar as competéncias e habilidades que se espera do aluno. Para tanto os alunos deverao ser capazes
de:
Realizar as praticas da cultura corporal do movimento;
Valorizar a cultura corporal de movimento;
Relacionar os elementos da cultura corporal com a saude ¢ a qualidade de vida.
E realizardo as seguintes atividades:
LG DL S -Realizacdo (n° de acertos) do TAREFA-SP: 0 a 2
AVALIACAO T
- Avaliacao bimestral: 0 a 3
-Participagdo ativa nas aulas tedricas e praticas: 0 a 5
- Atividades no caderno (ponto extra) — 0,5
A média bimestral sera realizada através da somatdria dos pontos de todas as avaliagdes. O aluno que atingir média igual ou superior a 5
sera considerado aprovado, porém como ponto de atencdo. O aluno que atingir média igual ou inferior a 4 tera direito a uma atividade de
recuperacao.
RECUPERACAO CONTINUA:
HCTHDI TINED Apoés a andlise das habilidades que ndo foram satisfatoriamente desenvolvidas, o professor deverd realizar a retomada do contetido
S DE ; . ~ s . o ~ !
- criando a oportunidade de recuperacio, possibilitando aos alunos o desenvolvimento das habilidades ndo desenvolvidas, oferecendo
RECUPERACAO . . i . N )
oportunidades para refazer as atividades planejadas com orientagdes corretivas do professor.
RECURSOS TV; celular e material desportivo diversificado.
Ministério da educagdo. BNCC — Base Nacional Comum Curricular, 2018.
A TEMAS COMTEMPORANEOS TRANSVERSAIS NA BNCC. Proposta de Praticas de Implementacao. >Disponivel em:
REFERENCIAS . . . !
BIBLIOGRAFICA http://basenacionalcomum.mec.gov.br/implementacao/pro-bncc/material-de-apoio/ > Acesso em: 12/02/2022.
S/ MATERIAL SAO PAULO (Estado). CURRICULO EM ACAO- LINGUAGENS, TECNOLOGIA E INOVACAO E PROJETO DE VIDA. NONO
PARA CONSULTA ANO ENSINO FUNDAMENTAL ANOS FINAIS CADERNO DO PROFESSOR, 2023.

SAO PAULO (Estado). Secretaria da Educagdo. Curriculo Paulista- Educagdo Fisica anos finais, 2023.
SAO PAULO (Estado). Secretaria da Educacgdo. Habilidades Essenciais Curriculo Paulista -Educagio Fisica, anos finais, 2021.



http://basenacionalcomum.mec.gov.br/implementacao/pro-bncc/material-de-apoio/

G. C. S.; G. S. S. Aula 2. Estratégias didaticas. Didatica Especial para o Ensino de Ciéncias e Biologia II Disponivel em:
https://cesad.ufs.br/ORBI/public/uploadCatalago/13413626042012Didatica_Especial para_o_Ensino_de_ Ciencias_e_Biologia I _Aula_2.
pdf. Acesso em: 10/02/2023.

Carlos Roberto da Silveira Junior. SALA DE AULA INVERTIDA: POR ONDE COMECAR? 2020. Disponivel em:
https://www.ifg.edu.br/attachments/article/19169/Sala%20de%20aula%?20invertida_%20por%20onde%20come%C3%A7ar%20(21-12-202
0).pdf Acesso em:10/02/2023

Materiais digitais de Educacao Fisica. Disponivel em: https://repositorio.educacao.sp.gov.br/Inicio/MidiasCMSP. Acesso em: 25/07/2023.
Tarefa-SP. Disponivel em: tarefas.cmsp.educacao.sp.gov.br Acesso em: 31/07/2023.
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