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661218 ชำแหละลากไสอ้ตัตาของพญาครฑุและพญานาค 
รายการปรบัทกุขป์ลกุธรรม #49 ราชธานอีโศก 
https://www.boonniyom.net/53705.html 
 
ดาวโหลดเอกสารที ่
https://docs.google.com/document/d/1JQuCAEUefbKSd
T-cHFWanIAvBH0gFKyP/edit?usp=sharing&ouid=10195
8567431106342434&rtpof=true&sd=true  
                                                                                                            

 

https://www.boonniyom.net/53705.html
https://docs.google.com/document/d/1JQuCAEUefbKSdT-cHFWanIAvBH0gFKyP/edit?usp=sharing&ouid=101958567431106342434&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1JQuCAEUefbKSdT-cHFWanIAvBH0gFKyP/edit?usp=sharing&ouid=101958567431106342434&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1JQuCAEUefbKSdT-cHFWanIAvBH0gFKyP/edit?usp=sharing&ouid=101958567431106342434&rtpof=true&sd=true
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ดาวนโ์หลดเสยีงที ่ 
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https://drive.google.com/file/d/1AGIQJzg6zx8xpsYV5ky
EOpOTs6x49nnt/view?usp=sharing  
และ 
https://podcasters.spotify.com/pod/show/l88ie790dko/e
pisodes/661218---49-e2dd6l7  
 
ดวูดิโีอไดท้ ี ่https://fb.watch/o-UdH94uKx/  
    
  และ   https://youtu.be/StTXb70D42s  
(มซีบั-คำบรรยาย) https://youtu.be/v7GO8vgTkq0  
 

พอ่ครวูา่…วนันีว้นัจันทรท์ี ่18 ธนัวาคม 2566 ขึน้ 6 ค่ำ เดอืน
อา้ย ปีเถาะ ทีบ่วรราชธานอีโศก  

มาเริม่ไกดท์ีน่ำพาบรรยายธรรมกค็อื SMS พอมนัหมด SMS 
แลว้ อธบิายหมดในเนือ้หาอนันัน้แลว้กค็อ่ยตอ่เรือ่งทีค่ดิวา่ควรจะ
อธบิาย ยงัม ีSMS ตัง้แตห่ลายวนันะ คา้งๆ มา คา้งมาตัง้แตก่อ่นวนั
ที ่15-16  
 
พอ่ครมูาทำสภาวะ ปรญิญา ทีแ่ทจ้รงิของชวีติ ใหแ้กม่นษุย ์

_รตอ. นพ. โพธ ิสวสัด ี. เรยีนทา่นพอ่คร ูลดการใชเ้สยีงลง
ครับผม โรงเรยีนสมัมาสกิขา ควร "ตอ้ง" มจีากอนุบาล-ยนัมธัยม/ปว
ช./ปวส. และตอ่ยอดจาก ป.ตร-ีโท-ถงึเอก ในอนาคต! เพราะนีค่อื
ทางรอดเดยีวของสงัคมโลกครับผม!! ควรตอ้งมใีนอนาคตครับทา่น 
พอ่คร ู

พอ่ครวูา่... ออ้ ไมใ่หใ้ชเ้สยีง ลดการใชเ้สยีง ลดใหม้นัเบา ใช่
ไหม อาตมาตดิแลว้ ถา้พดูเบาๆอาตมาวา่มนัเหมอืนไมไ่ดพ้ดู พดูก็
พดูเต็มๆ เสยีงส ิกเ็ลยพดูเสยีงดงั แตม่นัมอียา่งนี ้อาตมาเวลา
บรรยายธรรมะ มนัจะเนน้ มนักเ็ลยลงพลงังานไปในการพดู พอพดู
เรือ่งธรรมะ มนัเป็นเรือ่งทีต่อ้งพดูกนัดีๆ  จรงิๆ มนัเหลาะแหละไมไ่ด ้

 

https://drive.google.com/file/d/1AGIQJzg6zx8xpsYV5kyEOpOTs6x49nnt/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1AGIQJzg6zx8xpsYV5kyEOpOTs6x49nnt/view?usp=sharing
https://podcasters.spotify.com/pod/show/l88ie790dko/episodes/661218---49-e2dd6l7
https://podcasters.spotify.com/pod/show/l88ie790dko/episodes/661218---49-e2dd6l7
https://fb.watch/o-UdH94uKx/
https://youtu.be/StTXb70D42s
https://youtu.be/v7GO8vgTkq0
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จะเต็มเขม้คมเลยกบัตวัทีเ่ราจะนำออกมาสือ่ เต็ม เขม้ คม นำ สือ่ 
มนักเ็ลยจรงิจัง กเ็ลยดจูะแข็ง  

อาตมากเ็คยมคีวามคดิอยา่งทีค่ณุพดู แตท่ำไปแลว้มนัยาก ทำ
ไป ตอ่ไปจนกระทัง่ไดถ้งึขัน้ ปวส อาตมาทำมาไดแ้ลว้ ทำการศกึษา
ถงึแคป่วส. ทีน่ีจ้ะตอ่ถงึขัน้ปรญิญาตร ียงัไมไ่ด ้แลว้อาตมาไมค่ดิ
ขวนขวายจะทำจะตอ่ไปถงึปรญิญาตร ีโดยเรารับผดิชอบเป็นสถาน
ศกึษาของเราเองเลย กไ็มล่ะ เอาแค ่ปวส หรอืเอาแคอ่นุปรญิญา 
จากนัน้จะไปตอ่ปรญิญาตร-ีโท-เอก เรากไ็ปตอ่กนัไดอ้ยูแ่ลว้กบั
สถาบนัอืน่ เพือ่ยนืยนัวา่ รากฐานของเรานี ้ทีไ่ปทำ ป.ตร-ีโท-เอก 
จากทีร่ากฐานของเรามนีี ้ทีเ่รามถีงึปวส.หรอืปวช. แลว้ไปตอ่ได ้
หรอืแค ่ม.6 จะไปตอ่ตรโีทเอกทีส่ถานศกึษาของเราไมไ่ดม้ี
สทิธบิตัรทีจ่ะประสาทสทิธบิตัรเป็นปรญิญาพวกนีไ้ด ้เอาแคน่ีก้ไ็ม่
เป็นไร เพราะวา่ ไมจ่ำเป็น  

อาตมาวา่ไมจ่ำเป็น อนันัน้เป็นแคก่ารกำหนดสมมตุ ิใหค้า่หรอื
ใหร้าคาตามเกณฑข์องสงัคมเขา แลว้คณุกรั็บรองกนัโดยมสีถาบนั
รับรอง ทนีีส้ถาบนัของเรานีไ้มไ่ดรั้บรองปรญิญาตรโีทเอก แตพ่วก
เราจะสรา้งสภาวะพฤตกิรรม สมรรถนะ ความรู ้ความสามารถ ใสค่น 
ใหเ้กดิสมรรถภาพ สมรรถนะ ความรู ้ทีจ่ะประพฤตกินัจรงิๆ เป็นได ้
จรงิ ผลงาน ผลของพฤตกิรรมพฤตกิารณท์ีเ่ราประพฤตจิรงิออกไป 
มนัจะเกดิคา่หรอืตรีาคาไดถ้งึปรญิญาตร ีปรญิญาโท ปรญิญาเอก
หรอืไม ่ไมต่อ้งตรีาคา  

แตม่นัเกดิจรงิไหม พฤตกิรรมของพวกเราแตล่ะคนทีม่คีวาม
รูค้วามสามารถอยูใ่นตนแลว้ มนักท็ำของเราไปตามเหตปัุจจัย เป็น
องคป์ระกอบ เป็นความรูค้วามสามารถ ออกมาเป็นผลผลติ ลงไปใน
สงัคม ลงไปในมนุษยชาต ิมนักพ็อแลว้นี ่มนักเ็ป็นความจรงิอนันัน้
เกดิขึน้แลว้ ทีจ่ะมตีราตัง้อะไรตอ่อะไรระบอุยา่งโนน้อยา่งนี ้ไมต่อ้ง
กไ็ด ้ 

อยา่งอาตมาไมม่สีกัอยา่ง โดยเฉพาะมาทางวชิาการทางโลก
เขา ยิง่ไมม่ ีอาจจะมอียูท่างศลิปะมาบา้งนดิๆหน่อยๆแค ่ปวส. เอา
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มาใชท้างนีเ้ขากไ็มค่ดิวา่ มาเรยีนศลิปะมาพดูอะไรทางธรรมะ แมแ้ต่
วชิาการทีอ่าตมาพดู มนัรวมวชิาการทางเศรษฐศาสตร ์ทาง
รัฐศาสตร ์สงัคมศาสตร ์ศาสตรต์า่งๆนานา มนุษยวทิยาตา่งๆนานา
วทิยาศาสตรก์พ็ดูไป บรรยายไป แตท่ีย่งัไมไ่ดอ้ธบิายหรอืวา่ขยาย
ความมากมายนัก เพราะวา่ไมค่อ่ยไดท้ำกค็อื”กระยาสารท” ทำ
ไมค่อ่ยเป็นไมค่อ่ยถนัด แตรู่ว้า่มนัมขีา้ว มนัมถีัว่ มนัมงีา มนัมอีะไร
ตอ่อะไร มนี้ำตาล มแีบะแซอะไรบา้ง ไมเ่คยทำเองเลย มแีตเ่ด็กๆ
เห็นผูใ้หญท่ำๆกนัทีบ่า้นกท็ำ แตเ่รากไ็มไ่ดเ้ป็นคนไปลงมอืทำเอง
จรงิ มแีตก่นิ กระยาสารท กนิกบักลว้ยไข ่(พอ่ครขูำๆ *__^ ^__*) 
นัน้กไ็ปเรือ่ย นะ 

ผูท้ีเ่ห็นคณุคา่ อาตมากร็ูอ้ยู ่ผูท้ีไ่มม่อีคต ิผูไ้มม่คีวามลำเอยีง 
ไมไ่ดต้ดิใจอะไร มองสจัจะคอืสจัจะ มองธรรมะคอืธรรมะ เขามอง
เห็นเขา้ใจมองออกเขา้ใจได ้กส็ง่เสรมิ แตอ่าตมาเป็นคนอาภพั มี
วบิากกไ็ดป้ระมาณนีแ้หละ แตเ่นือ้แทส้จัธรรมโดยเนือ้ๆแกน่ๆของ
สจัธรรมนัน้ อาตมาทำไปตลอดเลย เขาจะตัง้ตามประสาทางโลก 
ปรญิญาตรโีทเอก หรอืเปรยีญ 1-9 หรอือะไรกเ็รือ่งของเขา แต่
อาตมาไมไ่ดต้ัง้ อาตมาทำ โสดาบนั สกทิาคาม ีอนาคาม ีอรหนัต ์
โพธสิตัว ์ตามมาตรฐานพระพทุธเจา้ ไมม่ปัีญหาอะไรอาตมาทำอยู่
แลว้  
 
ใหญข่นาดไหนจงึไดเ้ทีย่วสงสารไปท ัว่ 

_จันท ูปมา . กราบขออนุญาตฝากคำถามถงึพอ่ครดูว้ยคะ่ ขอก
ราบเรยีนถามพอ่ครคูะ่วา่ ดฉัินมปัีญหาทีต่ไีมแ่ตก แกไ้มต่กอยา่ง
หนึง่คอื ความสงสาร  

พอ่ครวูา่... ความหมายของคำนี ้โดยปรมตัถแ์ลว้ มนัสดุลกึซึง้ 
คำวา่”สงสาร” อาการสงสารมนัเป็นปรมตัถ ์เกีย่วกบัจติวญิญาณกบั
ความหมนุเวยีนอยูใ่นกาละ คอื “สงสาร” นี ้และอะไรอยูใ่นนัน้ถงึจะ
ตอ้งเกดิสงสาร  หรอือยูห่มนุเวยีนในวฏัสงสาร หมนุเวยีนอยูอ่ยา่ง
นัน้ไมรู่จั้กจบสิน้ ไมรู่จั้กจบไป จบกจิกไ็มเ่ป็น เลกิราเป็นดนิน้ำไฟลม
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ไปเลยกไ็มไ่ด ้ไมเ่หมอืนพทุธ พทุธมจีบกจิ มสีลายจติวญิญาณ-จติ
นยิาม กลายเป็นดนิน้ำไฟลมไปเลยได ้แตศ่าสนาอืน่เขาไมส่ามารถ
ทำได ้ 

เอา ตกลงนี ่ขยายความแทรก คำวา่ สงสาร  
_ดฉัินมปัีญหาทีต่ไีมแ่ตก แกไ้มต่กอยา่งหนึง่คอื ความสงสาร 

เห็นใจ 
พอ่ครวูา่... เห็นใจ ความสงสารกเ็ลยมาเป็นความหมายวา่ มนั

รูส้กึเห็นใจ ความสงสารนีค่อืเห็นใจจติวญิญาณดวงอืน่ๆ หรอืจติ
วญิญาณในคนอืน่ๆ ทีอ่ยากชว่ย สงสารคอือยากชว่ย บางทกีช็ว่ย
ตามประสา  

อยา่งอาตมานีช้ว่ยเพราะสงสารทัง้นัน้ ตามทีอ่าตมามคีวาม
รูค้วามสามารถ ตามประสากค็อื ตามฐานานุฐานะของแตล่ะบคุคลที่
มคีวามรูค้วามสามารถจะชว่ยได ้กช็ว่ยกนัไป มนัเป็นพฤตกิรรม
ธรรมดาสามญัของคน ตัง้แตเ่ล็กนอ้ยไปจนถงึขัน้ปรมตัถถ์งึขัน้อรหตั
ตผล 

_ในชะตากรรมของสตัวบ์างชนดิอยา่งสดุซึง้เหลอืเกนิ (จรงิๆ 
แลว้กเ็อ็นด ูสงสารทกุชนดิ ทกุตวัเป็นปกตใินความรูส้กึอยูแ่ลว้คะ่) 
เมือ่สตัวนั์น้ไดรั้บความทกุข ์ทรมาน ถกูรังแก เบยีดเบยีนอยู ่ดฉัินจะ
รูส้กึสลดใจอยา่งมาก ไมอ่าจทนดอูยูไ่ด ้…  

พอ่ครวูา่... โอ!้ มนัจะมากไปนะ มนัจะหนักไปนะ เอาทกุข์
ทบัถมตนหนักเกนิไป   

_ยิง่ตนเองไดเ้คยทำผดิพลาดลว่งเกนิตอ่สตัวเ์หลา่นัน้ แมด้ว้ย
เจตนาด ีแตก่ลบัเป็นผลรา้ยกบัสตัวนั์น้ๆ อยา่งไมค่าดคดิ จงึเกดิ
ความทกุข ์เศรา้เสยีใจเหลอืเกนิ  

อาการเชน่นีเ้ป็นอยูห่ลายวนั ไมอ่าจลมืได ้แมว้า่ทา่นผูรู้ ้จะชว่ย
แกปั้ญหานีใ้หก้ต็าม แมจ้ะขบคดิ พจิารณาตามสจัจะของกรรมแลว้
กต็าม แตก่เ็ป็นเพยีงตรรกะเทา่นัน้ จงึไมอ่าจดบัทกุขไ์ดอ้ยา่งแทจ้รงิ  

ขอพอ่ครไูดก้รณุาชว่ยคลีค่ลายปมปัญหาชนดินีใ้หด้ว้ยคะ่วา่
ดฉัินจะตอ้งทำอยา่งไรๆ จงึจะระงับดบัสลายความรูส้กึนีไ้ดค้ะ่ เรือ่ง
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กเิลส ตณัหาอยา่งอืน่ๆทีเ่คยสูร้บกนัมากว็า่ยากแลว้ แตเ่รือ่งนีย้ ิง่
ยากมากๆ คะ่ ขอกราบนมสัการขอบพระคณุพอ่คร ูดว้ยความเคารพ
อยา่งสงูยิง่คะ่ 

พอ่ครวูา่... ฟังดีๆ  ตัง้รับ อาตมาจะยงิระเบดิใสใ่ห ้ใหญเ่รอะ? 
คณุน่ะ ใหญนั่กหรอืไง? จะชว่ยสตัวท์ัง้นัน้ สงสารเอ็นดอูยากชว่ย 
ใหญข่นาดไหนทีค่ณุจะชว่ยได ้อยา่นกึวา่คณุน่ะ มจีติ โอโ้ห! เห็นแก่
สตัวท์ัง้โลก ไมอ่ยากใหส้ตัวใ์ดมทีกุข ์แลว้คณุกจ็ะชว่ยสตัวนั์น้ คณุ
เป็นพระอวโลกเิตศวรหรอืไง มนัมากไป!  

สตัวท์กุอยา่ง สตัวท์กุตวั สตัวท์กุชนดิ ทกุอยา่งทกุตวั มวีบิาก
กรรมของเขา คณุอยา่ไปเผอืกกบัเขามากนัก นีค่อืคำตอบ เผอืกมาก
ไปแลว้  

สตัวข์องเขาแตล่ะตวัมวีบิากกรรมเป็นของของตน คณุเอาตวั
คณุใหร้อดเถอะ จบ ตอบแลว้ ถา้ฟังขนาดนีพ้จิารณาไมอ่อก แลว้
คณุยงัจะเผอืกมากอยูก่ ็แน่นอนคณุจะตายเพราะเผอืก ระวงัจะกนิ
เผอืกมากจนตาย (พอ่คร ู*__^ ) 

ลลีาโพธรัิกษ์ตอบธรรมะแบบนี ้นีเ่ป็นปรมตัถล์กึซึง้นะ เขา้ใจ
ไหม โอโ้ห ระวงั  

จรงิ เราไมไ่ดเ้ป็นคนใจดำหรอก พดูแลว้เหมอืนวา่อาตมายใุห ้
คณุใจดำ ไมใ่ช ่ไมไ่ดใ้จดำ มนัมากไป ความเอ็นดเูกือ้กลูหวงั
ประโยชนเ์พือ่สตัวท์ัง้ปวงอยูนั่น้ ด ีแตม่ากไปแลว้มนักต็ายสเิรา คณุ
ใหญเ่ทา่พระอวโลกเิตศวรหรอืไง คณุจะทำใหถ้งึขัน้นัน้หรอืไง ไม่
ได ้ตอ้งเอาใหด้ตูวัเองใหพ้อเหมาะ กค็ดิวา่ไดต้อบกนัอยา่งแรงแลว้  

 
สภาวะอรหนัตแ์บบลมืตา 

_กระถนิ สขุด ี. กราบนมสัการพอ่ครดูว้ยความเคารพอยา่งสงู
สดุ ดฉัินขอเลา่ประสบการณจ์ากสภาวะจติขณะหนึง่ใหพ้อ่ครฟัูง 
และมคีำถามเจา้คะ่ คอืวา่มขีณะจติอยูค่รัง้นงึ พึง่เกดิเมือ่ไมก่ีว่นันี้
เอง จตินัน้กลางๆ ไมรั่ก ไมช่งั ไมโ่กรธ ไมโ่ลภ รูส้กึเบกิบาน สดชืน่ 
ขณะจติทีว่า่นีเ้กดิขึน้แคแ่ป๊บเดยีว ดฉัินเลยมคีำถามวา่ หากเราจะ
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รักษาจติแบบนีใ้หไ้ปไดต้ลอดวนั ตลอดไป ตอ้งทำอยา่งไรหรอืเจา้
คะ  คอืดฉัินรูส้กึตดิใจสภาวะจติแบบนัน้มากๆ 

พอ่ครวูา่... กด็ ีจับอารมณ ์อารมณเ์บกิบานนะคณุบอกแลว้ 
เบกิบานสดชืน่ ไมรั่ก ไมช่งั ไมโ่กรธ ไมโ่ลภ มนัเป็นจติที”่ไมม่ ี2” 
มนัเป็นจติที”่ไมม่สีภาพ 2” ไมส่ขุ-ไมท่กุข ์ ไมโ่กรธ-ไมรั่ก ไมรั่ก-ไม่
ชงั มนักส็บายกลางๆ จติเป็นกลางๆ คณุกพ็ดูถกูมาทัง้นัน้  

แบบนีแ้หละคอืสภาพจติของพระอรหนัต ์กม็ ีแตท่ำไดแ้บบใด 
กท็ำแบบฤาษีอยา่งหนึง่ กบัทำแบบพระพทุธเจา้อยา่งหนึง่  

ทำแบบฤาษีกพ็ยายามสะกดจติใหม้นัไมค่ดิไมน่กึ แลว้ก็
พยายามระมดัระวงัอยา่ใหม้นัไป”ม ี2 สภาพ” มซีา้ยมขีวา ใหม้นัอยู่
กลางๆ นัน้อยา่งทีห่นึง่ เทา่ทีเ่ขาจะทำไดใ้นวธิกีารน่ังหลบัตา แลว้
เขากท็ำกต็าม เขาจะรูส้กึวา่มนัคอืความรูส้กึทีเ่ฉยกลางๆ เรยีกดว้ย
ศพัทว์า่ อเุบกขา แลว้เขากอ็ธบิายแทรกเขา้ไปอยูท่ีฌ่าน 4 ของเขา
อะไรอยา่งนี ้วา่นีเ่ป็นอารมณข์องฌาน 4 อเุบกขา ไมม่สีขุ ไมม่ทีกุข ์
ไมม่หีนึง่ ไมม่สีอง กลางๆ ถา้มสีตริูอ้ยูถ่อืวา่เป็นวปัิสสนา ถา้ดบัไป
เลยไมท่กุขไ์มส่ขุ ดบัป๋ีไปเลยเขาถอืวา่เป็นสมถะ ดไีมด่กีว็า่เป็น
นโิรธ ถา้ทางหลบัตาเขาจะเลยเถดิไปทางหลบัตา ดบัสนทิเป็นนโิรธ 
แตถ่า้กลางๆเขากไ็มก่ลา้เรยีกวา่เป็นนโิรธ เพราะมนัไมม่ตีวัดบั มนั
ยงัรูอ้ยู ่มตีวัรูอ้ยู ่ยงัไมด่บั  

เพราะอวชิชาของเขานัน้ เขาจะไมรู่ว้า่ศาสนาพทุธไมไ่ดด้บั 
นโิรธอยา่งดบัๆ แตเ่ป็นนโิรธอยา่งรูแ้จง้ สวา่ง เปิดหมดเลย ไมไ่ดอ้ยู่
ในภพหลบัตาดว้ย แตล่มืตาดว้ย  

เพราะฉะนัน้พวกน่ังหลบัตาทีบ่อกวา่มนีโิรธนัน้ สมัมานโิรธแบบ
พทุธนัน้ไมเ่กดิหรอก ไมไ่ดห้รอก โมฆะ น่ังหลบัตานัน้พดูไปไมรู่อ้กี
เทา่ไหรว่า่ มนัโมฆะ มนัทำเป็นของฤาษี ของพระพทุธเจา้ไมม่ี
หลบัตา  

ถา้เขา้ใจจรณะ 15 วชิชา 8 ม ีอปัณณกปฏปิทา 3 โดยมศีลีเป็น
หลกัสำคญัและปฏบิตัติามหลกัทกุศลี-สมาธ-ิปัญญา ไป อธศิลี อธิ
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จติ อธปัิญญา อธมิตุ ิ ไปเรือ่ยๆ คณุกจ็ะได ้แตถ่า้คณุไปน่ังหลบัตา
แลว้ละ่ก ็กเ็ทา่นัน้เอง มนักโ็มฆะ  

เพราะฉะนัน้อยา่งสมถะกค็อืโมฆะหมด หรอือยา่งหลบัตาอยา่ง
ทีท่ำกนัสว่นใหญใ่นความเสือ่มของศาสนาพทุธเมอืงไทย ไปปฏบิตั ิ
แบบหลบัตา สายทีถ่อืวา่การปฏบิตัธิรรมของพทุธตอ้งเป็นแบบนัน้  

มาเรยีนรูท้ีเ่ป็นสายเปิดๆ นี ้ 
เรยีนรูแ้ตใ่นตำรามแีตอ่ตัตวาทปุาทาน การเรยีนรูท้กุวนันีท้ีเ่ขา

เรยีนรูอ้ยูเ่ป็นอตัตวาทปุาทาน กนัอยูท่ัง้นัน้  
เกอืบทัง้นัน้ จะวา่ทัง้นัน้กเ็ดีย๋วจะวา่ บางคนไมไ่ดย้ดึวาทะ แต่

ไปยดึการปฏบิตัปิระพฤตกิม็บีา้ง แตก่เ็ขา้ใจทัง้หมด เลือ่มใส 
อตัตวาทปุาทาน  
 
ชำแหละ อตัตวาทปุาทานของ พญาครฑุและพญานาค 

ขออธบิาย อตัตวาทปุาทาน ใหล้ะเอยีดๆ สกันดินงึ 
มนัม ีอตัตา อนันงึ วาทะอนันงึ อปุาทานอนันงึ 
อปุาทาน คอืการยดึตดิดว้ยอวชิชา ไมเ่ขา้ใจ ไมรู่ ้ยดึ 
แลว้ทนีีเ้ขากจ็ะยดึ ไอท้ีย่ดึกนั ไอท้ีเ่รยีนกนัอยู ่เป็นปราชญ ์

ถอืวา่เป็นปราชญ ์เป็นผูรู้ย้ ิง่ใหญอ่ะไรๆ อยูใ่นประเทศไทยในทาง
ศาสนาพทุธนี ้เขายดึไดแ้ตแ่ค”่วาทะ”เทา่นัน้ เป็นอตัตาของเขา เป็น
ทัง้อตัตาดว้ย ไมไ่ดอ้อกนอกอตัตา ไมไ่ดเ้ป็นอนัตตาเลย ยดึ  

ยดึอะไร ยดึวาทะ คอืไดแ้คบ่ญัญัต ิไดแ้คพ่ยญัชนะ ไดแ้ค่
เรือ่งราว ไดแ้คค่ำพดู ไมไ่ดเ้ขา้ไปถงึจติ-เจตสกิ-รปู-นพิพานเลย นี่
คอื อตัตวาทปุาทาน  

ทวนอกีทนีงึ คอืเขาเป็นนักปราชญ ์เป็นนักศกึษา เป็นนักรู ้เป็น
นักปฏบิตัธิรรม เรยีนรูม้ากเลยนะ เกบ็ความรูม้า รูห้มด เป็นผูรู้แ้ลว้
จรงิดว้ย เป็น Learned Man แตเ่ขากไ็ดแ้คว่าทะ ไดแ้คภ่าษา ได ้
แคค่ำพดู เกง่มากแคเ่รือ่งราว เกง่หน่อยกแ็คเ่ป็นเรือ่งเป็นราว แลว้ก็
ลกึขึน้ไปในเรือ่งราว กเ็ป็นเรือ่งราวของเรือ่งนอกจติ-เจตสกิ-รปู-
นพิพาน ของสกักายะของตนเอง เป็น”ปทปรมบคุคล” เป็นผูรู้ธ้รรมะ 
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รูธ้รรมบท รูพ้ทุธพจนก์ม็าก จำไดม้าก สาธยายอยูก่ม็าก แตไ่มไ่ด ้
บรรลธุรรมเลยในชาตนัิน้ๆ ไมไ่ดส้ลายอตัตา ไมไ่ดรู้จั้กทะลเุขา้ไป
ถงึอตัตาจนเป็นอนัตตา เป็นอารยิะ  

ถา้หากอนัตตากม็อีรหตัผลไปตามลำดบั โสดาบนักม็อีรหตัผล
ในโลกอบาย โลกต่ำ สงูขึน้มากเ็ป็นโลกในกามาวจร แลว้กโ็ลกรปูา
วจร อรปูาวจร กห็มด 

แตน่ีไ่มรู่อ้ตัตา อตัตามอียู ่3 ภาษา(เรยีกหรอืพยญัชนะ ไดแ้ก)่  
1.โอฬารกิอตัตา 2. มโนมยอตัตา 3. อรปูอตัตา  
 
อตัตา ๓ 
การไดอ้ตัตา ๓ ความยดึเป็นตวัตน  ม ี๓ 
๑. โอฬารกิอตัตา  
(การไดค้รองหรอืไดต้วัตนวตัถภุายนอก ตวัตนหยาบทีม่รีปูรา่ง)  
๒. มโนมยอตัตา  
(การไดค้รองหรอืไดอ้ตัตาทีส่ำเร็จดว้ยใจ ปัน้รปูปรงุแตง่ซึง่ 
อาศยัวตัถภุายนอกหยาบๆ ตอ่เนือ่งอยู ่ตวัตนทีส่ำเร็จดว้ยใจ) จติปัน้จนิตนาการ

ตา่งๆ 
๓. อรปูอตัตา  
(การไดค้รองหรอืไดอ้ตัตาทีห่ารปูมไิด ้หรอืรปูละเอยีดทีปั่น้ 
สำเร็จขึน้ดว้ยสญัญา ตวัตนทีไ่มม่รีปูรา่ง (อรปูอตัตา ปฏลิาโภ) อารมณค์วามรูส้กึ

ตา่งๆ 
(พตปฎ. เลม่ ๙ "โปฏฐปาทสตูร" ขอ้ ๓๐๒) 
 
 
อตัตาทัง้ 3 นีแ่หละ เขาไมรู่จั้กอตัตาเลย ไดแ้ตว่าทะ ตนเอง

เต็มไปดว้ยอตัตา โดยปรมตัถต์นเองเต็มไปดว้ยอตัตา ทีไ่ดก้ไ็ดแ้ต่
วาทะ แยกใหด้นีะ  

ตนเองมโีอฬารกิอตัตาอยูเ่ต็มบอ้งเลย กไ็มรู่ต้วั โอฬารกิ 
อลงัการ อตัตาทีย่ ิง่ใหญม่ากเลย ใหญโ่ต โอฬาร อลงัการ แบกลาภ 
แบกยศ แบกสรรเสรญิ แบกความสขุ เพราะตนเองมคีวามรู ้เป็นคน
มคีวามรูน้ีแ่หละ กเ็ลยไดล้าภจากความรู ้ไดย้ศจากความรู ้ได ้
สรรเสรญิจากความรู ้ไดโ้ลกยีสขุจากความรู ้เสพสขุโดยไมรู่จั้กสขุ
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จักทกุข ์จมอยูก่บัสขุ ไดอ้ยา่งเต็มทีบ่รบิรูณ ์เกอืบจะไมม่ขีัน้เลยนะ 
ทกุขน่์ะ  

เอาเถอะ ไดล้าภจนกระทัง่เนยีน คอือยากไดเ้มือ่ไหรไ่ด ้ขอ
ใหอ้อกปากเถอะ ไมต่อ้งเรีย่ไร แลว้กท็ำเป็นวา่ไมส่ะสมดว้ย เหมอืน
มหาบวั ไมส่ะสมหรอกแตเ่อาไปไวท้ีป่ระเทศไทย ไปไวท้ีค่ลงั
ประเทศไทย เดีย๋วนีก้ย็งัเป็นจิง้จกตุก๊แกเฝ้าอยู ่ทัง้ๆทีเ่ขาเอาสะพัด
ไปทีไ่หนๆ หมดแลว้ ฟังใหด้นีะ อาตมาอธบิายนีซ้บัซอ้น ลกึซึง้
ซบัซอ้นมาก  

เพราะฉะนัน้นีไ่มไ่ดไ้ปยดึทางนัน้ แตไ่ปยดึความรูว้า่เป็นลาภ 
ยดึความรูว้า่เป็นยศ มนัซอ้นนะ มนัซอ้นยิง่กวา่มหาบวั มหาบวัยงัเป็น
วตัถเุป็นทองคำ เป็นดอลลาร ์แหม! ดอลลารส์ะดว้ยนะ จะสะสมแบง
คบ์าทกไ็มเ่อา สะสมดอลลารส์ะดว้ยนะ หวัสงูเสยีดว้ย แตน่ีไ่ม ่ความ
รูเ้ป็นลาภ ความรูเ้ป็นยศ ความรูเ้ป็นสรรเสรญิ ความรูเ้ป็นสขุ เป็น
พญาครฑุ 

เพราะฉะนัน้ สภาพปรมตัถสจัจะของพญาครฑุ หรอืสภาพ 
ปรมตัถสจัจะของพญานาค 2 อยา่งนี ้พญาครฑุคอืหลงรู ้          
พญานาคคอืหลงสภาวะ  

พญานาคหลงสภาวะอะไร สภาวะเป็นผูท้ีด่บั ดบัไดส้นทิ ดบัได ้
นานถงึขัน้จมอยูใ่ตก้น้บาดาล แลว้กจ็ะดบัไมรู่ส้กึตวั จะรูส้กึตวัทหีนึง่
กม็พีระพทุธเจา้อบุตัขิ ึน้มาในโลก แตล่ะองค ์พอพระพทุธเจา้อบุตั ิ
ข ึน้ในโลกหนึง่องค ์จะลอยถาดมา เอาถาดทองคำมาลอยลงไป(ใน

แมน่้ำ) แลว้กจ็มลงไปดงักริ๊ก พอกริ๊ก สัง่สม พอดงักริ๊กหนึง่ กจ็ะเกดิ
เวทนาใหเ้กดิเวทนา ใหเ้กดิอาการรูส้กึตวัขึน้นิ๊ดนงึ!  

ทีรู่น้ดินงึ! นัน้คอือะไร ตวัพญานาคตวันีแ้กจะรูน้ดินงึ! วา่ ออ๋.. 
พระพทุธเจา้เกดิอกีแลว้เหรอจะ๊! แลว้กห็ลบัดบัดิง่อยูใ่ตก้น้บึง้ 
ใหตก้น้บึง้ของอะไร จะเรยีกวา่อะไรกไ็มรู่ท้ีม่นัลกึสดุลกึ หลบัตอ่ไป 
จนกวา่พระพทุธเจา้องคต์อ่ไปอบุตั ิความหมายกค็อื รับรูว้า่ ออ้! ใน
โลกนีม้ศีาสนาพทุธ  แตไ่มรู่อ้ะไรเลยวา่ศาสนาพทุธคอือะไร รูแ้ตว่า่
พระพทุธเจา้เกดิมาประกาศศาสนาพทุธ รูเ้ทา่นัน้ แลว้กด็บั เฝ้า เป็น
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พญานาคเฝ้า เฝ้าความรู ้ความรูท้ีถ่อืวา่เป็นความรูท้ีส่ดุยอดกค็อื
พทุธศาสนานีแ่หละ อยูอ่ยา่งนี ้นีค่อืพญานาค  

สว่นพญาครฑุนัน้เหนิฟ้า ขา้นีแ่หละยิง่ใหญ ่ขา้นีแ่หละรูท้ัว่ 
ทีจ่รงิอนัเดยีวน่ันแหละ ยดึทัง้คู ่เป็นอตัตาทัง้คู ่ท ัง้พญาครฑุ  ท ัง้
พญานาค คอื “จอมอตัตา”  

ฟังชดัเจนละเอยีดขึน้ไหม?  
เพราะฉะนัน้ โอฬารกิอตัตา เต็มสภาพ เป็นอตัตาทีอ่ลงัการ 

เป็นอตัตาทีโ่อฬารกิ โอโ้ห! อตัตา คนดไูมอ่อก แตอ่าตมาดอูอกกม็า
ขยายใหฟั้ง  

อตัตาของพญาครฑุกอ็ยา่งหนึง่ (พอ่ครยูกนิว้ชีช้ขู ึน้) อตัตา
ของพญานาคกอ็ยา่งหนึง่  (ยกนิว้ชีล้ง)  

เพราะฉะนัน้ไมต่อ้งพดูถงึอตัตาในระดบัมโนมยอตัตา กต็อ้งลด 
ตอ้งเรยีนรูล้ดอตัตาตนเองแลว้จงึจะลดไดจ้รงิ จงึจะมาอยูใ่นขัน้ที ่2 
คอืเรยีนรูอ้ตัตาในสภาพทีถ่กูตอ้งสภาวะสจัธรรมขึน้มาเรือ่ยๆ จนเป็น
อารยิบคุคล กล็ดกเิลสลงไปไดเ้รือ่ยๆ  

มโนมยอตัตา อตัตาทีส่ำเร็จดว้ยจติ มโนมยงั แปลวา่สำเร็จดว้ย
จติ (มโน+มยงั) อตัตาทีท่ำใหต้นเองบรรลสุำเร็จไดด้ว้ยใจไปเรือ่ยๆ  

เพราะฉะนัน้ ยงังมงาย ยงัมโีอฬารกิอตัตาอยู ่โอ!้ น่าสงสาร 
อาตมาเห็นแลว้สงสารทกุวนันี ้ผูท้ีถ่อืวา่เป็นปราชญ ์ขออภยัตอ้งพดู
อนันีค้ำนี ้ตอ้งพดูธรรมะ ผูท้ีเ่ขายกยอ่งนับถอืกนัวา่เป็นปราชญท์าง
ศาสนาพทุธทกุวนันี ้ทีอ่าตมายนืยนัวา่ เป็นยคุเสือ่มของศาสนาพทุธ
โลกตุรธรรมนี ้ยคุเสือ่มอยา่งแทจ้รงิ ผูท้ีเ่ป็นปราชญย์คุนีค้อืโอฬารกิ
อตัตา จมอยูใ่นนัน้ ยงัไมไ่ดเ้ขา้มาหามโนมยอตัตาเลย เพราะฉะนัน้
ไมต่อ้งไปพดูถงึอรปูอตัตาทีจ่ะเหลอือตัตาสดุทา้ยทีจ่ะหมด  

โอย.. กพ็ดูความจรงิขึน้มากเ็มือ่ย อาตมาเมือ่ยเพราะอาตมา
เมือ่ยจรงิๆนะ ตอ้งแสดงธรรมะอยูท่กุวนันีเ้มือ่ยจรงิๆ  

เมือ่ยเพราะลากขนัธแ์ลว้ 90 แลว้ ยงัไมแ่ลว้ ยงัไมเ่ต็ม วนัที ่5 
มถินุายน 2567 ถงึจะเต็ม 90 ขึน้ 91 กล็ากขนัธไ์ปใหม้นัได ้อาตมา
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มุง่มัน่จรงิๆวา่จะใหถ้งึ 100 อายนุะ เกนิกวา่ไดเ้ทา่ไรกเ็อา แตเ่อา 
100 เป็นเป้ากอ่น อกี 10 ปีเองนะ ทำเป็นเลน่ไป ไมน่านนะ 10 ปี  

อาตมาแวะถงึเรือ่งของอตัตา ไปพอสมควรแลว้ กไ็ดค้วามรูอ้นั
นีม้าพอสมควรแลว้ เอาอืน่ตอ่ SMS คนตอ่ไป  
 
ความลม้เหลวของการศกึษาท ัง้โลก คอืไมม่ ีบวร บา้น วดั 
โรงเรยีน 

_กราบเรยีนรายงานพอ่คร ูถงึบรรยากาศเด็กๆ และทมีงานครู
สนัตฯิ มาอยูท่ีน่ีค่รบ 1 สปัดาห ์

​ทมีงานคร ูและเด็กๆ ไดม้าอยูก่บัพอ่คร ู ทา่นสมณะ สกิขมาต ุ
และพีน่อ้งชาวบา้นราช  ตัง้ใจปฏบิตับิชูาหลวงปู่  เนือ่งในวาระปีใหม่
นี ้และในวาระทีห่ลวงปู่ จะมอีายคุรบ 90 ปี 

​เด็กๆ ตืน่ตวัไดม้านอกสถานที ่บอกงา่ยมากขึน้ พยายามและ
พรอ้มปรับตวั เพราะถา้ทำเสยีหายคนเดยีว กจ็ะเสยีหายกนัทัง้
โรงเรยีน ทำใหท้มีงานครมูคีวามอบอุน่ใจทีอ่ยูก่บัเด็กๆ 

​อาเดชวยัทอง เวลางานเขา้สงิกจ็ะแวด๊โวยวายยย  เมือ่ครแูละ
เด็กเขา้ไปขดัจังหวะ พอโวยวายเสร็จกจ็ะใจออ่น มใีจเห็นแกเ่ด็ก
และทมีงาน ... เป็นแบบนีเ้รือ่ยมา .... ทำใหพ้วกเราทิง้ทา่นเมอืงรา้ง 
(อาเดช) ไมล่ง 

​(อาเดชเสนอชือ่ตนเองกบัดฉัิน วา่เป็นเจา้เมอืงรา้งแหง่คลอง 
13 ... เพราะคลอง13 มบีา้นรา้งเป็นจำนวนมาก  และอาเดชกเ็ป็น
ใหญเ่ป็นโตทีน่ั่นอยูค่นเดยีว ดฉัินกเ็ห็นดว้ย จากนัน้กเ็รยีกอาเดชอกี
ชือ่วา่ เจา้เมอืงรา้ง หรอื ทา่นเมอืงรา้ง คะ่) 

​อาพลอย ยายน้ำด ียายใหม ่อาปุ้ย นอนกบันักเรยีนหญงิ
ทัง้หมด ครแูละเด็กตอ้งปรับรสนยิมใหไ้ปกนัได ้เด็กๆ วยัรุน่ 
ฮอรโ์มนกำลงัทำงาน รอ้นงา่ย ตอ้งเปิดพัดลมเบอรแ์รงๆ  สว่นอากบั
ยายวยัทอง ฮอรโ์มนกำลงัลดลง เจอพัดลมไมไ่ด ้มนัหนาว  กห็า
จังหวะ โอกาส ประมาณในคำพดูบอกเด็ก เด็กกย็นิดใีหค้วามรว่มมอื 

 



14 

​อาขวญั คณุพอ่ป่วยอยูท่ีโ่รงพยาบาลและดแูลแมอ่ยูท่ี่
เพชรบรูณ ์กช็ว่ยดฉัินจัดตารางลงงาน ตารางเรยีน ตารางวถิชีวีติที่
ใชร้ว่มกบันักเรยีนบา้นราช-สนัต ิ.... ทกุอยา่งใหมห่มด .. ตัง้แต่
นักบวช ครุ ุฐานงาน  หอ้งเรยีน ฯลฯ .... คนจัดตารางหวัฟเูลยคะ่ 
(งานยาก ผัสสะนีไ้ดเ้ห็นและตดักเิลส เกดิประโยชนม์าก) เหมอืน 
conductor ทีค่วบคมุ จัดระเบยีบ การแสดงดนตรลีกูทุง่ คณะ ส.ไพร
เมอืง-สนัต ิเลยคะ่ 

​ทมีงานครุแุละเด็กๆ มบีทฝึกอนัเดยีวกนัคอื ปฏบิตับิชูาพอ่คร ู 
การมานอกสถานทีเ่ป็นงานทา้ทายวา่ครแูละเด็กๆ จะสามารถปรับตวั 
ลดกเิลส ทำประโยชนแ์ละมคีวามผาสกุใดใ้นทกุๆ สถานการณม์าก
นอ้ยเพยีงใด มกีเิลสตวัไหนทีถ่กูผัสสะกระแทกออกมาใหเ้ห็น ทีเ่รา
ตอ้งกำจัด และไดเ้พิม่สมรรถนะในการทำงานใหเ้ชีย่วชาญมากขึน้ 
เพือ่นำไปสูก่ารพึง่ตนเอง และเป็นทีพ่ึง่ใหก้บัผูอ้ืน่ไดม้ากยิง่ขึน้ คะ่ 

กราบนมสัการมาดว้ยความเคารพบชูายิง่ 
อาตัง๋ ทมีงานคร ูและเด็กๆ นักเรยีน 
15 ธนัวาคม 2566 
พอ่ครวูา่... อาเดชวยัทอง ออ้! วยัทองนีอ่าการ ผูท้ีเ่อาภาระ

เรือ่งเป็นคร ูเป็น ครุ ุเออ่ สรุเดช บางทเีขากเ็รยีก ณเดชน ์เขาชือ่สรุ
เดช บางทเีขาเรยีก ณเดชน ์นีอ่าเดช ตอนนีว้ยัทองแลว้ *__^ ^__* 
อาเดช ทา่นเมอืงรา้ง ทีจ่รงิทา่นชือ่ "ไพรเมอืง"  เดชนีอ่าตมาตัง้ชือ่
ใหว้า่ "ไพรเมอืง" นีเ่ลยเรยีกชือ่วา่ เมอืงรา้ง ซะเลย แหม  *__^ 
^__* 

อาตมาฟังรายงานแลว้ยิง่ซาบซึง้ใจในธรรมะพระพทุธเจา้ที่
อาตมานำมาสอน เป็นการเรยีนแบบพทุธ ซึง่มบีวร การเรยีนแบบ
พทุธทีม่คีวามเป็นบา้น วดั โรงเรยีน ไมไ่ดแ้ยกบา้น ไมไ่ดแ้ยกวดั ไม่
ไดแ้ยกโรงเรยีน ซึง่เขาไมท่ำอยา่งนีก้นัมา  

การศกึษาทีเ่ขานำมาจากทางตะวนัตก ระบบแบบตะวนัตก แยก
โรงเรยีนอยูใ่นกลอ่ง แลว้กแ็ยกวดัหรอืธรรมะตา่งหาก  
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โรงเรยีนของเขากค็อืเรยีนในกลอ่ง อยูใ่นกลอ่งนีม่นัหา่งจาก
บา้น มนัไมไ่ดเ้ป็นบา้น มนัไมรู่เ้รือ่งของบา้น ธรรมะกไ็มไ่ดเ้รยีน ก็
เลยแยกบา้น แยกวดั แยกโรงเรยีน หรอืแยกบา้น แยกธรรมะ แยก
โรงเรยีน กไ็ปเรยีนแตเ่รยีน ๆ ๆ ๆ อยูใ่นกลอ่ง ขาดจากความเป็น
สงัคมหรอืบา้น ขาดจากความเป็นธรรมะอนัเป็นคณุธรรมประจำ
มนุษย ์นีค่อืความลม้เหลวของการศกึษาของโลก ลกึซึง้นะอนันีม้นั
กนิลกึ  

เลยเอาแตป่รญิญา เอาแตป่ระกาศนยีบตัร เอาแตจ่ากไอท้ีจ่ะ
ไดใ้นกลอ่งเทา่นัน้ สงัคมไมรู่ ้ธรรมะไมรู่ ้เอาแตก่ลอ่ง ไดใ้บเป็น
ดอกเตอร ์เป็นปรญิญาตรโีทเอกหรอื Post Doctor อะไรกแ็ลว้แต ่
แลว้กป็นูบำเหน็จกนัเอาอนันัน้แหละเป็นเครือ่งชีบ้ง่วา่ นีค่อืคนเจรญิ  

นีค่อืความลม้เหลวของสงัคมทัง้โลก ทีก่ารศกึษาผดิ การศกึษา
ขาดวิน่ แยกบา้น วดั โรงเรยีน นีเ่ป็นความเห็นของอาตมานะ  

ทนีีพ้วกเราชาวอโศกนัน้ ชือ่วา่ไดธ้รรมะของพระพทุธเจา้ และ
ปฏบิตักินั มอีปัณณกปฏปิทา 3 นอ้ยหรอืมากพวกเรากม็ ีทีพ่ดูมา
รายงานมา เด็กๆเล็กๆกค็งเกดิความรูส้กึจากสำรวมอนิทรยี ์6 แลว้ก็
ทำงาน ทัง้ทำงาน ทัง้กนิทัง้ใชอ้ะไรๆ อยูท่ีน่ีท่ัง้หมด เป็นการ
ปฏบิตัธิรรมอยูท่ัง้หมดเลย โภชเนมตัตญัญตุามนัเป็นชวีติทัง้หมด 
แลว้กต็ืน่รู ้ชาครยิานุโยคะ  

แลว้ปฏบิตัธิรรมกนันี ่ในจรณะ 15 มสีทัธรรม 7 เป็นเครือ่งชี้
บง่วา่ คณุมคีวามเป็นจรงิของจติของปฏภิาณปญัญาหรอืไม ่
ถา้คนมปีฏภิาณปัญญาอยูใ่นจติ คณุจะเกดิเจรญิศรัทธา  

ถา้คณุมปีญัญาปฏภิาณอยูใ่นจติ คณุจะเจรญิศรทัธา ที่
เป็นตวัที ่1 ของสทัธรรม 7  

สจัธรรม 7 ตวัศรัทธาเป็นตวัตน้ ตวัปัญญาเป็นตวัปลาย  
เพราะฉะนัน้ผูท้ีเ่กดิศรัทธานี ่มแีตศ่รัทธากค็อืมแีตค่วามซือ่บือ้ 

แตถ่า้มปัีญญาเขา้มารว่มในศรัทธากจ็ะเกดิปฏภิาณไหวพรบิ จะรูต้น
รูโ้ลก  
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การเริม่รูโ้ลก การเริม่รูต้นวา่ ปัดโธเ่อย๋ ตนเองขายขีเ้ทอ่ ขีเ้ทอ่
ทีข่ายคอือะไร คอืกเิลส แสดงกเิลสออก แสดงกเิลสโลภ แสดง
กเิลสรักหรอืโลภ แสดงกเิลสชงั แสดงกเิลสผลกัหรอืดดู ยิง่เหมอืน
เราเองเป็นนักรูค้วามรูว้า่เออ ผลกัคนนี ้

เหมอืนอยา่งอาตมานีถ่กูทา่นปราชญท์ัง้หลายแหลเ่ขาผลกั 
ผลกัอยา่งแรงเลย ผูท้ีรู่ส้กึตวัสำนกึวา่ ตายๆๆ เราไปแสดงขีเ้ทอ่ 
ผลกัหรอืดดูตอ่ผูท้ีเ่ขาถกูตอ้ง จะมหีริ ิจะมโีอตตปัปะ ลกึซึง้นะ  

ธรรมะไมไ่ดอ้ยูใ่นสตัว ์ธรรมะไมไ่ดอ้ยูใ่นดนิน้ำไฟลม ธรรมะไม่
ไดอ้ยูใ่นพชื ธรรมะอยูใ่นคน เพราะฉะนัน้เมือ่ไปเพง่คนผูใ้ดทีม่ี
พฤตกิรรม แลว้ไปมองพฤตกิรรมของเขาวา่ผดิ หรอืดถูกูวา่ต่ำดว้ย 
จะทำลายดว้ย ผูท้ีรู่ว้า่ตวัเองผดิพลาดตรงนี ้จะรูส้กึไหม ถา้เกดิ
ปฏภิาณปัญญารูว้า่ โอโ้ห!! ตวัเองผดิจะรูส้กึไหม นีแ่หละหริจิะเกดิ 
สจัจะอนันีเ้กดิจรงิ คนนีจ้ะเจรญิ ถา้สจัจะอนันีไ้มเ่กดิจรงิคนนีไ้มม่วีนั
เจรญิ  

เพราะเขาจะไมรู่ค้วามจรงิวา่ สิง่ผดิพลาดนีเ้กดิขึน้ คนทีรู่ว้า่ตวั
เองผดิคนน ัน้กำลงัเจรญิ เมือ่ใดกแ็ลว้แต ่คนทีรู่ว้า่ตวัเองผดิ คน
นัน้กำลงัเจรญิ จนกระทัง่แกไ้ขทีผ่ดิ ยอมรับความผดิ แลว้กไ็มท่ำอกี
แลว้เรากร็ูจ้รงิและเรากร็ูผู้อ้ ืน่วา่ทา่นไมไ่ดผ้ดิ เรากไ็มไ่ดผ้ดิ เราไม่
ไดท้ำผดิ และจะเคารพทีท่า่นทำถกู แตก่อ่นนีเ้รานกึวา่ทา่นผดิ ทัง้ๆ
ทีเ่ราน่ันแหละผดิ จนเราตอ้งมาทำตนเองเลกิผดิ กเ็หมอืนกบัทีท่า่น
ถกู เมือ่นีค้นนีจ้ะเคารพผูท้ีเ่คยเขา้ใจผดิ ฟังทนัมัย้ นีค่อืสจัจะทีว่นันี้
สาธยายสูฟั่ง อนันงึ 

 
SMS วนัที ่15 – ธ.ค. 2566 

 
สภาวะตวัอยา่งของฌาน 1 2 3 4 

_ลกูนรินาม . กราบนมสัการพอ่ครดูว้ยความเคารพอยา่งสงูยิง่
เจา้คะ่ เมือ่วาน (๑๕-๑๒-๒๕๖๖) พอ่ครไูดอ้ธบิายฌาน ๑ ถงึ ฌาน 
๔ และเวทนา ๑๐๘ ลกูกไ็ดน้ำมาทบทวนอกีครัง้และหลายๆ ครัง้ 
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แลว้ประมวลผลไดว้า่ เมือ่ตากระทบกบัหวัไชเทา้ปุ๊ บ! สญัญาทำงาน
ขึน้ทนัท ีเวทนาเกดิความไมช่อบใจ รังเกยีจ ระลกึถงึตอนวยัเด็กแม่
บงัคบัใหก้นิหวัไชเทา้ทกุวนั จนเกดิอาการผลกัไมช่อบใจ รังเกยีจ 
ทัง้กลิน่ ทัง้รส มนัอยูใ่นความทรงจำ วา่จะไมก่นิหวัไชเทา้อกีตลอด
ชวีติ  

แตพ่อมาอยูบ่า้นราชฯ ชว่งนีห้วัไชเทา้มเียอะมาก และแมค่รัวก็
ทำมาหลายเมนู มหีวัไชเทา้เป็นสว่นประกอบเจา้คะ่ หนไีมพ่น้ เกดิวิ
สงัขารขึน้มาในใจวา่ หวัไชเทา้บา้นราชฯ ไรส้ารพษินะ ประโยชน์
เยอะดว้ย ถา้ไมเ่ชือ่ไปถามอาจารยก์ ู(Google) ไดเ้ลย แลว้แมค่รัว
ทีน่ีท่ำอาหารอรอ่ยดว้ยนะ จะไมล่องชมิเมนูแกงจดืหวัไชเทา้บา้งเห
รอ?  

ใจหนึง่มนัผลกัไมอ่ยากกนิ (ใจทีอ่ยูใ่นอดตี) อกีใจกอ็ยากลา้ง
ตวัตดิตวัยดึ ความผลกั ตวัรังเกยีจ หวัไชเทา้ (ใจปัจจบุนั) เอาไงด.ี. 
เอาวะพอ่สอนมาขนาดนีแ้ลว้จะไมก่นิกไ็มใ่ชล่กูพอ่ (พอ่คร)ู อยาก
ลา้งอดตีตอ้งทำปัจจบุนั ตดัสนิใจกนิเลย ตกัเขา้ปากป๊ับ เนือ้นิม่ๆ 
กลิน่หวัไชเทา้เขา้จมกู ความจำเดมิขึน้มาทำงาน ไมอ่ยากกลนืเลย 
อกีใจลุน้ๆ เออ!!  น่า กลนืๆๆ มนัเขา้ไป มนัไมต่ายหรอกน่า  

พอ่บอกใหรู้ค้วามจรงิตามความเป็นจรงิ แลว้กก็นิตอ่ไปจนหมด
ทีต่กัมาดว้ยความไมเ่ต็มใจเทา่ไหร ่ ณ เวลาทีล่กูคดิแบบนีล้กูอยูใ่น
ฌาน ๑ มวีติก วจิาร อา่นเวทนา ๓๖ ในปัจจบุนั ทัง้เคหสติะเวทนา 
และเนกขมัมสติะเวทนา กำลงัตอ่สูก้นั  

พอ่ครวูา่…โอโ้ห เกง่จังเลยถกูตอ้ง ดจัีงเลย ไดผ้ล สามารถ
อธบิายไดถ้กูสภาวะหมดเลย  

_สดุทา้ย เนกขมัมะ ชนะดว้ยการลงมอืกนิแกงจดืหวัไชเทา้ดว้ย
ความโทมนัส เป็นเนกขมัมสติะโทมนัสตลอดการกนิจนเสร็จนีค่อืลกู
อยูใ่นฌาน ๑ ใชไ่หมเจา้คะ? ซึง่จะกา้วไปฌาน ๒, ๓, ๔ ไดล้กูตอ้ง
ทำซ้ำๆๆ ตอ่เนือ่งกนัทกุวนั บอ่ยๆๆ เพือ่ทีใ่จลกูจะไปถงึขัน้ไมด่ดูไม่
ผลกัหวัไชเทา้ ถงึจะเขา้สูเ่นกขมัมสติะอเุบกขาไดฌ้าน ๔ และ
เวทนาปัจจบุนักเ็ป็น ๐ ไดไ้ปพรอ้มกนัเลยใชไ่หมเจา้คะ?  และเป็น
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ไปไดไ้หมคะ วา่ฌาน ๒ ปีต ิจะไมเ่กดิ มนัจะกลายไปเป็นโทมนัสที่
มนัลดลงคลายลงเป็นอเุบกขาไดเ้ลย โดยไมม่ปีีตเิลยเจา้คะ่?   

ลกูเทยีบสภาวะกบัพยญัชนะไดม้าแบบนีต้รงไหนทีไ่มถ่กูตอ้ง 
ลกูกราบขอคำชีแ้นะใหล้กูดว้ยเจา้คะ่ กราบขอบพระคณุพอ่ครดูว้ย
ความเคารพอยา่งสงูยิง่เจา้คะ่ ๑๖ ธนัวาคม ๒๕๖๖ 

พอ่ครวูา่… ในเนกขมัสติเวทนา มนักม็โีทมนัส มโีสมสันะ ตอน
นีม้นัโทมนัสกอ่น อกีหน่อยมนัจะคอ่ยโสมนัสตามมา เขา้ใจไหม  

ในเนกขมัสติเวทนามนักม็ ีในเคหสติเวทนามนักม็ ีทัง้โสมนัส 
โทมนัส   

ในเคหสติะ จะมโีสมนัสกอ่นแลว้โทมนัสทหีลงั ถา้เนกขมัสติะ 
จะโทมนัสกอ่นแลว้โสมนัสทหีลงั  

ถามวา่ นีค่อืลกูอยูใ่นฌาน ๑ ใชไ่หมเจา้คะ? ใช ่ 
ถามวา่ เขา้สูเ่นกขมัมสติะอเุบกขาไดฌ้าน ๔ และเวทนา

ปัจจบุนักเ็ป็น ๐ ไดไ้ปพรอ้มกนัเลยใชไ่หมเจา้คะ? ถกูตอ้งแลว้ ทำ
ฌานเป็น ไปน่ังหลบัตานัน้ไมม่หีรอกฌานของพระพทุธเจา้แบบนี ้
นีแ่หละฌานไดจ้ากการกนิหวัไชเทา้ เห็นไหม ฟังไวเ้ถอะ ทา่นผูน่ั้ง
หลบัตาสมาธ ิฌานสมาธทิัง้หลายแหล ่โมฆบรุษุทัง้หลายเอย๋ นีม่า
ฟังสจัธรรมพระพทุธเจา้ทีเ่ป็นจรณะ 15 วชิชา 8   

เดีย๋วอาตมาจะอธบิายฌาน 2 3 4 ตอ่ไป ฌาน1 ทีอ่ธบิายมานัน้
ถกูตอ้ง เขา้ใจหมดแลว้นะ โอโ้ห ดจัีงเลย  

ฌาน 1 น่ันแหละทีค่ณุอธบิายมาทัง้หมดนัน้ คอืวติกวจิารณ์
ของฌาน 1 ทัง้หมด  

ทนีี ้วติกวจิารกค็อืพลงังานทีม่นัเกดิทางจติ ทีม่นัสงัเคราะห์
สงัขารกนั ม ีปญุญาภสิงัขาร จนกระทัง่ทำใหก้เิลสมนัลด ในปัจจบุนั
นัน้กต็ามทีค่ณุทำไดเ้ลย นีแ่หละเป็นสจัจะทีจ่ะตอ้งปฏบิตัใินปัจจบุนั
นี ้ กเิลสลดได ้ไมด่ดู-ไมผ่ลกั คณุทำได ้ 

(ฌาน 2 ปิต)ิ เมือ่คณุสามารถทำใหก้เิลสมนัลดไดจ้รงิ แน่นอน
ตอนแรกมนัฝืนมนักโ็ทมนัส มนัฝืน พอทำไดแ้ลว้มนัจะโสมนัส พอ
ทำไดด้ยี ิง่ขึน้ ตวัโสมนัสนัน้พอปฏบิตัอิกีทำไดม้ากขึน้ ชำนาญขึน้ ดี
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ขึน้ โสมนัสมนักเ็จรญิขึน้มากกวา่โทมนัส เนกขมัมะนีต้วัโสมนัสจะ
เจรญิขึน้กลบโทมนัสไปไดเ้รือ่ยๆ ถา้ไมห่ยดุโสมนัส โสมนัสกจ็ะ
กลายเป็นปิต ิดใีจมากขึน้ๆๆ ดงึไมอ่ยูร่ะวงัจะ เพลดิ แลว้จะพาให ้
หลง เหลงิหลงเป็นอตัตาไปอกีได ้นีค่อืเรือ่งของจติ กเิลสมนั
รา้ยกาจอยา่งนี ้ 

เพราะฉะนัน้พระพทุธเจา้ถงึเตอืน ฌาน 2 ปีต ิกอ็ยา่ไปหลงดใีจ 
อยา่ไปหลงฌาน 2 มากนัก มนัเกดิแน่ถา้ถกูสจัจะ มนักจ็ะเป็นอยา่งนี้
เป็นธรรมดาเป็นธรรมชาต ิมากหรอืนอ้ยกแ็ลว้แต ่สว่นมากไอท้ีม่นั
ไมป่ระสปีระสาพอมนัไดม้นักจ็ะมากแหละ เพราะมนัเคยมา เพราะวา่
เคยปฏบิตัธิรรมมากีป่างแลว้ คณุมบีารมมีามาก-นอ้ย  ถา้ยิง่มบีารมี
มามากมนักจ็ะไมเ่กดิมาก ยิง่ปฏบิตัถิกูทาง พอปฏบิตัถิกูทาง เราเคย
เป็นมาแลว้ มนักจ็ะระงับงา่ย กปิ็ต ิ 

เพราะฉะนัน้ถา้ยงัมปิีตกิย็งัเป็นอปุกเิลส กค็อืจติมนัฟ ูมนัยนิดี
มนักลายไปเป็นสขุ กล็ดลงใหส้งบ เรยีกวา่ สขุ เป็นฌาน 3  

ฌาน 3 มนั(ปิต)ิกจ็ะสงบลง สงบลงเป็นวปูสโมสขุ เป็นสขุทีจ่ติ
สงบลง ไมใ่ชส่ะกดจติดว้ย สงบไมใ่ชส่งบดว้ยการสมถะ สะกดจติ 
แตส่งบเพราะปัญญา สงบเพราะจติรูก้เิลส กเิลสมนัแพปั้ญญา กเิลส
มนักล็ดลง ปัญญามนักม็ธีรรมฤทธิช์นะไปเรือ่ยๆ จนเป็นฌานที ่4  

ฌาน 4 กส็ะอาดบรสิทุธิ ์ปรสิทุธา ปรโิยทาตา มทุ ุกมัมญัญา 
ปภสัสรา  

นีค่อืฌานพระพทุธเจา้ เป็นอจนิไตย เป็นฌานวสิยัทีเ่ห็นแจง้รู ้ๆ  
ชดัเจน ทางตากระทบรปู หกูระทบเสยีง จมกูกระทบกลิน่ ลิน้กระทบ
รส โผฏฐพัพะกระทบภายนอก  

ทีเ่ราพดูนีม้นัเป็นรสทางลิน้มากหน่อย ทางจมกูลิน้กายเหมอืน
กนัหมด ทกุอยา่งทีส่มัผัสทาง ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย แตอ่ธบิายทาง
ลิน้มนัจะครบไดเ้ยอะ เป็นรสทางลิน้จะครบ เห็นกเิลสไดง้า่ยไดเ้ยอะ
กวา่ ตวันี ้ 

ผูท้ีป่ฏบิตัฌิานจงึไมใ่ชเ่ป็นคนทีส่ตเิขา้ไปอยูใ่นภพอยูใ่นภวงัค์
หรอืไมม่สีตทิางกายวาจา ไมม่กีารมโีลกมอีตัตา ไมใ่ช ่ตอ้งมโีลกมี
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อตัตา มภีายนอก มภีายใน ทำงานเป็นกายกบัจติ ทำงานเป็นกาย
เป็นจติ เพราะฉะนัน้ ผูท้ีป่ฏบิตัธิรรมพระพทุธเจา้จะตอ้งมกีาย  

คำนีก้พ็ดูแลว้พดูอกี อธบิายแลว้อธบิายอกี คำวา่”กาย”นี ่มนั
เป็นคำทีย่ ิง่ใหญ ่ 

ผูท้ีส่ามารถปฏบิตัแิลว้ไมส่มัมาทฏิฐใินความเป็นกายคอืไมม่ี
ภายนอก เป็นตน้ ไปหลบัตาไปมแีตภ่ายใน พวกนีก้โ็มฆะ  

หรอืพวกทีม่แีตภ่ายใน มแีตค่วามลกึลบัอยูใ่นจติ มจีนิตนาการ
เป็นตน้ ไมม่กีายภายนอก ผูน้ีก้โ็มฆะ ไปอยูแ่ตใ่นจติ ไมม่กีาย
ภายนอก โมฆะ ไปหลบัตา  

ผูท้ีล่มืตาแตไ่มม่กีายภายนอก ลมืตาไมม่กีายภายนอกเป็น
ยงัไง คอืเขา้ใจวา่สิง่ทีเ่ป็นความรู ้สิง่ทีเ่ป็นสภาวธรรมทัง้หมดนัน้ อยู่
ทีค่วามรูแ้ละความเป็น ความรูแ้ละความเป็นทีส่งูสดุนัน้คอืความ
รูค้วามเป็นของพระศาสดาสอนไว ้ 

พระศาสดาของศาสนาเทวนยิมนัน้ สงูสดุคอืพระเจา้ พระ
ศาสดาของศาสนาเทวนยิมไมรู่ว้า่พระเจา้คอืความรู ้ความจรงิ ทีต่น
น่ันแหละม ีแลว้จรงิๆ พระเจา้กค็อืความรูแ้ละความจรงิของตน ทีไ่ด ้
สัง่สมมาตัง้แตไ่มรู่ช้าตไิหนตอ่ชาตไิหนและคนกม็าไดบ้า้ง จนมา
แสดงออก มคีนมายอมรับนับถอื ไดเ้ป็นศาสดาองคใ์ดองคห์นึง่  

ในศาสนาเทวนยิมทีอ่วชิชา ไมรู่อ้ตัตา ไมรู่ต้วัตน แลว้ตวัตน
กไ็ดเ้ป็นพระเจา้หรอืไดเ้ป็นพระศาสดา แลว้บอกวา่ตวัเองกไ็มรู่ ้
พระเจา้ ไมรู่ว้า่ตวัเองคอืพระเจา้ พระเจา้คอืตวัเอง กไ็มรู่ต้วัเอง ก็
เลยพลอยใหค้นอืน่ๆไมรู่จั้กพระเจา้ กร็ูแ้ตศ่าสดา  

แลว้ศาสดากไ็มรู่จั้กพระเจา้ ศาสดากเ็ลยเอาความไมรู่จั้ก
พระเจา้มาสอนสาวก สาวกทัง้หมดกเ็ลยมคีวามรู ้ทีเ่ป็นความรูอ้นั
ลกึลบัคอืพระเจา้ ความรูอ้นัลกึลบั เป็นความรูอ้ยูใ่นความมดื หรอื
ความรูอ้ยูใ่นความคลมุเครอื ความรูอ้ยูใ่นความไมก่ระจะกระจา่ง ไม่
เปิดไมเ่ผยในความเต็มคน  

คนเต็มคน มตีา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ ออกมาตืน่ๆ เต็ม เป็นสติ
เต็มรอ้ย ทัง้ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ แตเ่มือ่มสี ิง่ทีไ่มเ่ต็มคน จะลกึลบั
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ทางแบบพระเจา้ หรอืไปน่ังหลบัตาไปปฏบิตัอิกี กลายเป็นพญาครฑุ 
กลายเป็นพญานาคกต็าม ไมเ่ต็มคนทัง้นัน้ อธบิายพญาครฑุ พญา
นาคไปแลว้นะ  

นีค่อืสิง่ทีไ่มส่มบรูณข์องธรรมะ แมแ้ตใ่นศาสนาพทุธ จะเป็น
พญานาคหรอืเป็นพญาครฑุกไ็มส่มบรูณท์ัง้คู ่จนกวา่จะมาจับสภาวะ
ไดว้า่ พระพทุธเจา้บอกจดุปฏบิตัสิงูสดุในศาสนา ใหเ้ป็นฐานปฏบิตั ิ
ในพรหมชาลสตูร ทา่นกใ็ชค้ำวา่”ฐานะ”นีแ่หละ เป็นทีต่ัง้ เป็นแหลง่
เป็นจดุสำคญัทีจ่ะตอ้งปฏบิตั ิหรอืใชท้ำกรรมกริยิา เรยีกเต็มๆ วา่
กรรมฐานะหรอืกรรมฐาน กระทำกนัตรงนี ้ 

ทนีีต้วัเหตตุวัจดุทีจ่ะทำกรรมฐานนีค่อืเวทนา เวทนา เรยีนมนั
ตรงนี ้แลว้จะรูจั้กจดุจบ จดุจบทีส่ำคญัทีส่ดุคอื มนษุยร์ูท้กุข-์รู ้
สขุ แลว้ก็รูว้า่ ทกุข-์สขุนีแ่หละเป็นผหีลอก เป็นมายาทีร่า้ยแรง 
เมือ่จดัการใหจ้ติตวัเองหมดสขุหมดทกุขไ์ด ้จบเลย ทกุอยา่ง
จบ  

จบคำนีพ้ระพทุธเจา้ทา่นใชค้ำวา่ จบกจิ “กต ํกรณีย ํนาร ํ
อตฺิถตฺตายาต ิปชานาต”ิ เสร็จแลว้ หมดเลย จบกจิหมดเลย  

จบกจิ อาตมาไดพ้ยายามแยกวจัิยมาใหเ้ห็นใหฟั้งหลายทแีลว้   
 
จบกจิที ่1 จบกจิตามสมมตุสิจัจะ เขาสมมตุกินัวา่อะไรดใีน

สงัคมกลุม่ไหนกต็าม เรากท็ำดตีามสมมตุขิองกลุม่นัน้ๆ ได ้อยา่ง
เทีย่งแท ้นยิตะ ไมท่ำสิง่ทีม่นัไมด่หีรอืชัว่ตามสมมตุนัิน้ได ้นีเ่ป็นกจิ
ที ่1 ทีท่ำไดต้ามสมมตุสิจัจะ เป็นโลกยี ์จบกจิที ่1 ทำด ีไมท่ำชัว่ 
อยา่งนยิตะนะ ไมใ่ชน่จิจังดว้ย นยิตะคอืเทีย่งแบบโลกตุระ ถา้นจิจัง
เป็นความเทีย่งแบบโลกยีะ อธบิายขยายความมามากแลว้ 
เพราะฉะนัน้จบกจิขอ้นีเ้ป็นเรือ่งของโลกยีธ์รรมดา ได ้ 

จบกจิ 2 จบกจิโลกตุระ คอื ขัน้สขุทกุข ์จบกจิขัน้สขุทกุขน์ีก้็
คอืตอ้งรูเ้วทนานีแ่หละ นีเ่ป็นฐานปฏบิตั ิทำจติใหรู้จั้กมายาตวันี ้จน
จติไมส่ขุไมท่กุข ์ 
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คนเดายากมากเลยวา่มนัไมส่ขุไมท่กุขอ์ยา่งทีรู่ท้กุอยา่งนัน้ 
ตากระทบรปู หกูระทบเสยีง ตืน่ๆ เต็มๆ แลว้อา่น”เวทนาในเวทนา”
ของตนได ้อาการ ลงิค นมิติ อเุทส (อเุทส คอืคำอธบิายทีอ่าตมา
อธบิายชีแ้จงอยูน่ี)้ กอ็ธบิายอาการ ลงิค นมิติ กค็อือธบิายความแตก
ตา่งระหวา่งอาการหรอืนมิติของจติเจตสกิตา่งๆ อาการจติ อาการ
เจตสกิของคณุ 

โดยเฉพาะเวทนา คอือาการของเวทนา อาการของเจตสกินี ้
อาการมนัเป็นอาการของความรูส้กึ อาการของอารมณ ์คณุกอ็า่น
อาการนีอ้อก  

เมือ่มนักระทบทางตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ กระทบในโอฬารกิ
อตัตา ลาภ ยศ สรรเสรญิ โลกยีสขุ ทัง้หมดเลย โอฬารกิอตัตา 

คนทีย่งัไมรู่ว้า่ตวัเองยงัจมอยูใ่นลาภ ตวัเองยงัจมอยูใ่นยศ ตวั
เองจมอยูใ่นสรรเสรญิ แลว้กก็รึม่อยูก่บัสขุทีต่วัเองจมอยูน่ั่นแหละ 
โดยอวชิชา นีเ่ป็นโลกธรรม 100% มนัเสือ่มกท็กุข ์มนัเจรญิกส็ขุ อยู่
อยา่งนัน้แหละ น่ันเป็นโลกธรรม (ลาภ ยศ สรรเสรญิ) 

อกีอนักค็อืมาเรยีกกนัวา่เป็นกามคณุ รปู รส กลิน่ เสยีง สมัผัส   
(โผฏฐพัพะ) โลกธรรมนีม้นักวา้ง มนัใหญ ่มนัมากกวา่กนันะ สว่น
กามนีม้นัมาถงึสมัผัสกบัตวัเองแลว้ ตอ้งมสีมัผัสทาง ตา ห ูจมกู ลิน้ 
กาย ใจ 

เพราะฉะนัน้คนทีป่ฏบิตั ิโลกธรรมกไ็มรู่ ้กามกไ็มรู่ ้เขาอาจจะ
มาเรยีนรูว้า่ โลกธรรมมนักวา้งมากกเ็ลยจับไมค่อ่ยตดิ กเ็ลยไมรู่ต้วัก็
จมอยูใ่นโลกธรรมงา่ย กเ็ลยมามกีามมนัตดิตวั เชน่ผูม้าปฏบิตัหิรอื
เรยีนรูศ้กึษา นักรูห้รอืปราชญน์ีก้จ็ะรูก้ามนีม้ากกวา่  

แตม่หาบวันี ้โลกธรรมกไ็มรู่ ้กามกไ็มรู่ ้เพราะฉะนัน้จงึเปรอะ
หมดทัง้คู ่ซบัซอ้น โลกธรรมกซ็บัซอ้น นกึวา่ตวัเองยิง่ใหญม่ากเลย 
ลาภ ยศ สรรเสรญิ โลกยีสขุ ครบ แมแ้ตก่ามกค็รบ ตดิ ไมรู่ต้วัเองตดิ
อะไรสกัอยา่งเลย  

ทนีี ้ผูท้ี ่ลาภ ยศ สรรเสรญิ โลกยีสขุ กร็ูย้ากแมจ้ะเป็นสายตืน่ๆ
ลมืตา ไมไ่ปเป็นทางแบบมหาบวั ทางพวกเปรยีญนักปราชญว์า่งัน้
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เถอะ จมอยูใ่น ลาภ ยศ สรรเสรญิ โลกยีสขุ กจ็มแลว้ ใกลต้วัเรือ่ง
กามกไ็มรู่ ้ตัง้แตค่วามเป็นกาย  

ถา้คณุไมรู่ก้าย คณุไมรู่ก้าม ถา้คณุยงัมจิฉาในเรือ่งกาย 
คณุไมรู่ก้าม มนัลกึซึง้นะกาม สมัผัสลาภ  มนักก็าย มนักก็าม 
สมัผัสยศมนักก็ายมนักก็าม สมัผัสสรรเสรญิมนักก็าย มนักก็าม มนั
เป็นความซบัซอ้นทีล่กึซึง้อาตมาขยายความใหฟั้ง เพราะฉะนัน้เมือ่
ไมรู่ ้กถ็กูมนักนิส ิแลว้ตนเองกไ็มรู่ต้วักนิเองและตวัเองถกูกนิ  

พดูไปแลว้นะโลกธรรมกนิตวัไปแลว้ กามกไ็มรู่ต้วั เพราะไมม่คี
วามรูใ้นกาย คอื(กายตอ้งม)ีมภีายนอกกบัภายใน  

กายไมข่าดกนันะทัง้ภายนอกและภายใน คณุลมืตาอยูแ่ท ้ๆ  คณุ
กต็าบอดตาใส ลมืตานะพวกนีไ้มไ่ดไ้ปน่ังหลบัตาสะกดจติ แตก่ห็ลง
วา่ถา้จะปฏบิตันิโิรธกย็งัมลีกึๆอยูว่า่ตอ้งน่ังหลบัตา สายเป็นปราชญ์
เป็นพวกศกึษาทางพยญัชนะ ทางความรูข้า้งนอกนีแ่หละ ลกึๆกย็งั
นกึวา่ตอ้งหลบัตา  

ผูใ้ดพอรูแ้ลว้วา่ไมต่อ้งหลบัตา จะตอ้งลมืตากจ็ะดขีึน้ กจ็ะมา
เรยีนรู ้อปัณณกปฏปิทา 3 มสีำรวมอนิทรยี ์6 กระทบทาง ตา ห ูจมกู 
ลิน้ กาย ใจ แลว้กอ็า่นกเิลสตวันีแ้หละ ไปหลบัตาทำไม มนัไมใ่ช่
ของพทุธ พระพทุธเจา้ไมไ่ดส้อน อนันีก้แ็ปลแลว้ อปัณณกปฏปิทา 
แปลวา่ขอ้ปฏบิตัทิีไ่มผ่ดิศาสนาพทุธ ผูรู้ท้า่นกแ็ปลไวใ้หแ้ลว้ แต่
ทกุวนันีม้นัเสือ่มแมจ้ะเป็นปราชญย์งัไงกเ็สือ่ม ไมรู่ก้นัจรงิๆ กไ็ม่
ปฏบิตั ิไมเ่อาจรงิ  

ผูไ้มป่ฏบิตัเิอาจรงิกเ็ห็นๆอยูแ่ลว้วา่ กายหรอืกามนี ่บอกแลว้
เมือ่กีว้า่ไปตดิ ลาภ ยศ สรรเสรญิ โลกยีสขุ แบกเทิง่ๆอยู ่กช็ดัๆอยู่
แลว้วา่คณุยงัจมอยูใ่น ลาภ ยศ สรรเสรญิ โลกยีสขุ เพราะคณุไมรู่ ้
กาย ไมรู่ก้ารสมัผัสแตะตอ้ง แลว้คณุกใ็ครอ่ยากคอืกาม ใครอ่ยากใน 
ลาภ ยศ สรรเสรญิ โลกยีสขุ อยูน่ั่นแหละ  

เพราะฉะนัน้ทีจ่ะรู ้เอาละ สมมตุวิา่มปีฏภิาณด ีมาเรยีนรู ้รปู รส 
กลิน่ เสยีง สมัผัส(โผฏฐพัพะ) ไดส้งัวรระวงัตรงนี ้พยายามทีจ่ะ
เขา้ใจรส ไมว่า่จะเป็นรสความสวยทางตา รสความไพเราะทางห ูรส
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ความชืน่ใจทางจมกูทางกลิน่ รสความเอร็ดอรอ่ยทางลิน้ รส
ความชอบในการสมัผัสทางรา่งกาย โผฏฐพัพะ สมัผัสเย็นรอ้นออ่น
แข็งหรอืสมัผัสอะไรกแ็ลว้แต ่แลว้คณุเกดิอารมณ ์ คณุเกดิความสขุ 
ชอบใจในสิง่เหลา่นี ้ 

อาจจะพอรูม้าปฏบิตับิา้ง กย็งัด ีแตถ่า้ไมไ่ดป้ฏบิตัเิลยคนผูน้ีก้็
ไมไ่ดอ้ะไรเลย แตไ่ด ้ลาภ ยศ สรรเสรญิ โลกยีสขุ เต็มบอ้ง เพราะ
ไมม่กีาย ไมรู่จั้กกาม ไมไ่ดป้ฏบิตักิาม ไมไ่ดอ้อกจากกาม ไมไ่ด ้
เนกขมัมะเลย ทัง้ๆ ทีม่าบวชนีค่อืเนกขมัมะ ไดม้าเป็นอปุสมับนั 

 แลว้เขากอ็ธบิาย อปุสมับนั วา่เป็นผูท้ีม่าเขา้ทำพธิบีวชเป็น
พระเรยีกภกิษุ วา่นีค่อือปุสมับนั อาตมากบ็อกมนัเป็นพยญัชนะ
บญัญัตขิา้งนอก แตส่ภาวะนัน้ อปุสมับนัคอืผูท้ีป่ฏบิตัธิรรมทีม่ธีรรมะ
ปรมตัถ ์นีอ่ยา่งพวกคณุนีอ่ปุสมับนั(คอืชาวอโศก) มภีมูถิงึ ผูท้ีม่ภีมูอิยู่
ในขอบเขตทีจ่ะพดูและรับฟังกนัไดค้อื อปุสมับนั  

สว่น อนุปสมับนั ผูท้ีย่งัไมม่ฐีานภมูทิีจ่ะพดูกนัรูเ้รือ่ง ยงัไมอ่ยู่
ในขอบเขตจะรับรูไ้ด ้ไมไ่ดไ้ปเอาทีไ่ดม้าเขา้พธิบีวชนุ่งหม่จวีรแลว้
คอืเป็นอปุสมับนั ถา้ไมไ่ดห้ม่จวีรไมไ่ดเ้ขา้เป็นภกิษุ แมจ้ะเป็นเณร
เป็นอะไรๆ กย็งัไมใ่ช ่นีก้เ็ผนิๆ อยูแ่คนั่น้นะ  

อาตมากไ็มรู่จ้ะไปบงัคบัความรูไ้ดย้งัไง กค็นเขาเขา้ใจกนัอยู่
อยา่งนัน้ อาตมากแ็ยง้บา้งเทา่ทีท่ำได ้เขากย็งัยนืยนัวา่อาตมา
เขา้ใจตืน้ เอา ตืน้กต็ืน้ เขาลกึกล็กึนะ ระวงัจะลกึไปอยูท่ีใ่ตบ้าดาล 
ระวงัจะเหนิฟ้าไปอยูก่บัพญาครฑุเกนิไปกแ็ลว้กนั  

กเ็อาพยญัชนะนีแ่หละจะหมายถงึพญาครฑุหรอืพญานาคก็
แลว้แต ่มาอธบิายสจัธรรม เขา้ใจดไีหม  

เพราะฉะนัน้คนทีไ่ปหลงวา่พญานาคมจีรงิ แลว้กห็ลงกนั
น่ันแหละคอืมนังมงาย เป็นความเสือ่มของศาสนา  

นาค กค็อื ง ูแลว้กไ็ปอปุาทานงทูรงเครือ่ง แตง่หงอน แตง่
อะไรตอ่อะไรให ้เพราะวา่ไอพ้วกศลิปินมนัแตง่ให ้เพราะอา้งวา่เป็น
พญา เป็นนาคใหญ ่กห็ลงวา่มพีญานาคจรงิๆอะไรกนัไป ทัง้ๆทีโ่ดย
ธรรมะมนัหมายถงึตวัไอโ้งอ่ยูใ่ตบ้าดาลดกึดำบรรพท์ีม่นัไมรู่เ้รือ่งนัน้
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คอืพญานาค พวกนีก้พ็ดูกนัยาก แมจ้ะมาเป็นพทุธกไ็ดฟั้งแตก่ริ๊ก
หนึง่พระพทุธเจา้เกดิมาองคห์นึง่แลว้กห็ลบัไปตอ่ นอกนัน้คณุจะไมรู่ ้
อะไรเลย โงด่กัดาน เป็นพญานาคอยูใ่ตก้น้บึง้มหาสมทุร หรอืมหา
อะไรกแ็ลว้แตท่ีล่กึทีส่ดุอยูน่ั่นแหละ  

เพราะฉะนัน้การอธบิายธรรมะทีอ่าตมาอธบิายสจัธรรมของ
พระพทุธเจา้ตามอนุสาสน ีตามคำสอนของพระพทุธเจา้มาจนถงึ
ทกุวนันีแ้ลว้ มนักท็ำใหพ้วกเราไดรั้บมรรคไดรั้บผล เขา้ใจ ปฏบิตัไิด ้ 

พระพทุธเจา้ตรัสไวว้า่ โลกยงัมผีูป้ฏบิตัดิปีฏบิตัชิอบ กค็อืผูท้ี่
ยงั (พอ่ครไูอตดัออกดว้ย)  

_สูแ่ดนธรรม... วนันีไ้ดฟั้งพอ่ทา่นแสดงความจรงิอนั
หลากหลาย ผมเคยจำไวน้ะครับวา่ พอ่ทา่นเคยบอกวา่ พระอานนท์
กบัพระสารบีตุรนัน้ตา่งกนั แตใ่ชค้ำศพัทค์ลา้ยกนั พระอานนทนั์น้พอ่
ทา่นบอกวา่ ทา่นน่ันแหละสมควรไดรั้บคำวา่พหสูตู เพราะเป็นผูท้ี่
ศกึษาเกบ็ความจำไวเ้ยอะ สว่นพระสารบีตุรนัน้ ทา่นมคีวามจรงิอยู่
เยอะ ทา่นกม็คีวามจรงิเป็นคลงัสมบตัขิองทา่น จงึใชค้ำวา่พาหสุจัจะ  

คราวนีพ้อ่ทา่นกค็งจะลมืไปอกี มคีนอกี 1 คนทีเ่ขยีน SMS มา 
อยูต่อ่ทา้ยรายการวเิคราะหข์องคณุ(ลกูนรินาม)คนนีจ้บหรอืยงัครับ  

พอ่ครวูา่... จบกไ็ด ้
_สูแ่ดนธรรม... จะม ีSMS ของ มสิเตอรจ์อหน์  อยูอ่กีหนึง่คน 

ตอ่จากคณุลกูนรินามนะครับ   
 
ทำทานอยา่งแมน้ดิแมน้อ้ยก็ไมม่เีอาคนื นีค่อืบญุ 

_มสิเตอรจ์อหน์ . ดว้ยความเคารพยิง่ครับ ผมไดต้ดิตามรับชม
รายการผา่นทาง facebook และ youtube ทางมอืถอื เพราะสะดวก
และฟังยอ้นหลงัไดท้กุเวลา ธรรมะทีพ่อ่ครไูดเ้ทศน ์ยิง่ฟัง ยิง่
ซาบซึง้ ฟังยอ้นหลงัหลายตอน ยิง่ฟังซ้ำกร็ูส้กึวา่ ไดรู้เ้พิม่ขึน้ในสิง่ที่
เคยรู ้และแมเ้ป็นคำเทศนเ์ดมิกค็ลา้ยกบัวา่ ไดค้วามเขา้ใจทีเ่พิม่
มากขึน้ ลกึซึง้ขึน้  
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ตอ้งขอขอบคณุทา่นสมณะ สกิขมาต ุและทมีงานหลายๆ ทา่น 
ทีช่ว่ยรวบรวมเทศนย์อ้นหลงัหลายๆ ปี ใหไ้ดเ้ขา้ถงึงา่ยครับ  

ผมมปัีญหาสอบถามดงันีค้รับ "ทานทีใ่หแ้ลว้ ตอ้งไมม่สีาเปก
โข ถงึจะเขา้ขา่ยทานมยัทีเ่ป็นสมัมาทฏิฐ"ิ ขอ้นีผ้มเขา้ใจไดด้ ีแต่
กไ็ดรั้บรูม้าวา่ อยา่งไรกต็าม ทานมผีลแน่นอน  

ดงันัน้ เมือ่ผมทำทานแลว้ (วตัถทุาน) ใจกจ็ะไมห่วงัผล ไมค่าด
หวงัวา่จะไดก้ลบัคนื ไมค่ดิวา่จะสะสมไวใ้ชภ้ายหลงั แตม่นัดนัมคี
วามรูว้า่ “ทาน” มผีลแน่นอน  

ขอพอ่ครชูว่ยชีแ้นะ สัง่สอน วธิกีารทำใจในใจวา่ ทำใจอยา่งไร
ให ้ทานแลว้สญูไปเลยครับ (อานสิงสท์ีไ่ดจ้ากการทำทาน คอืความ
โลภลดลง ความอยากรวยลดลงชดัเจนครับ และกจ็ะทำตอ่ไปครับ) 
กราบนมสัการ ดว้ยความเคารพยิง่ครับ 

พอ่ครวูา่…คณุยงัแยกไมอ่อกใน “กศุล” กบั “บญุ” ถา้ทานเป็น
กศุล มนักเ็ป็นกศุล เพราะมนัเป็นกศุล ทำทานนีม่นัไมเ่ป็นอกศุล
หรอก แมค้ณุจะใหท้านดว้ยใจไมเ่ต็มใจ ใจทีไ่มเ่ต็มมนัอกศุลอยู่
หน่อยๆ แตม่นักเ็ป็นกศุล ทานนีเ่ป็นกศุลสำหรับคณุ ทีค่ณุไมเ่ต็มใจ
นีค่อืความขีเ้หนยีว ความโลภ ความตระหนีข่องคณุตา่งหาก กเิลส
ของคณุและคณุกไ็มป่ลอ่ย ทัง้ๆทีค่ณุใหน้ะวตัถ ุคณุใหไ้ปแลว้แตใ่จ
ของคณุมนัยงัไมย่อม ยงัตระหนีอ่ยูว่า่ ของก ูของก ูอยูน่ั่นแหละ  

_สูแ่ดนธรรม... ทำแบบนีก้ย็งัไดผ้ลใชไ่หมครับ  
พอ่ครวูา่... ยงัไดผ้ลในทานเป็นกศุล ทนีีบ้ญุกค็อืคณุตอ้งลา้ง

กเิลส ตอ้งรูว้า่ ทานกค็อืการให ้ใหก้ค็อืใหส้ ิ ให ้คณุยงัมเีราตามการ
ใหไ้ปอยูเ่หรอ ให ้คณุยงัมกีไูปกบัให ้อนันีไ้มม่อีานสิงส ์แตก่ศุลมนัมี
แลว้  

เพราะฉะนัน้ บญุคอืตดักเิลส ไมม่สีาเปกโข คอืไมม่อีะไรเป็นตวั
ตอ่จากจติ ทำทานแลว้ศนูย ์ทำทานใหจ้ติกจ็บ ศนูย ์ 

_สูแ่ดนธรรม... อนันีเ้ขาวา่เขาเขา้ใจ  
พอ่ครวูา่... เขา้ใจคณุกท็ำส ิคณุรูแ้ตบ่ญัญัต ิ คณุกท็ำใจในใจ

ตรงนีก้จ็บแลว้นี ่เพราะฉะนัน้คณุรูแ้ตบ่ญัญัตกิค็อืคณุทำไมเ่ป็น คณุรู ้
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บญัญัต ิรูแ้ลว้วา่เราทำทานแลว้อยา่มสีาเปกโข อยา่ใหม้ตีรงนี ้
นีแ่หละมนัยากตรงนี ้บญัญัตนัิน้มนัไดม้นัรู ้แตใ่จในใจ คณุทำใจใน
ใจตรงจรงิกบัความเป็นจรงิของความหมายอนันัน้ไหมละ่  

_สูแ่ดนธรรม... เขายนืยนัมาวา่ เขาทำทานแลว้เขาตดัออกได ้
เลย แตเ่ขาสงสยัวา่ ทานแลว้มผีล มผีลอยา่งไร 

พอ่ครวูา่... กม็ผีลศนูยไ์ง หมดกเิลสไง บญุกค็อืกำจัดกเิลสทีจ่ะ
มเีรา-มขีองเรา ไอน้ีก่ไ็มใ่ชข่องเรา เรากไ็มม่ ีทานกไ็มม่ ีของอะไร 
ของเป็นกศุลอะไรกไ็มม่ ีเรากไ็มม่ ีแตค่ณุยงัมเีราเป็นของเราอยู ่ 

_สูแ่ดนธรรม... สว่นใหญค่นเขา้ใจวา่ผลของทานคอืการไดอ้ิม่
บญุ  

พอ่ครวูา่... น่ันแหละอิม่บญุอิม่อะไรๆ ไปดว้ยมนักเ็ป็นกเิลส 
เสรมิ เป็นอปุกเิลสซอ้น บญุมนัไมม่อีะไร เขา้ใจคำวา่ ไมม่ ีไหม? 
นดิหนึง่นอ้ยหนึง่กไ็มม่ ีความไมม่นีีแ่หละจบ กค็อื 0 น่ันแหละ 
อธบิายขยายความ 0 นดินงึนอ้ยหนึง่ไมม่กีค็อื 0  

_สูแ่ดนธรรม... แตผ่มเห็นวา่มนัมผีลดทีางเศรษฐกจิ  
พอ่ครวูา่... เอา้น่ันมนัเรือ่งของโลกเขานะ เศรษฐกจิ กด็แีลว้นี่

เรือ่งเศรษฐกจิ ถา้คณุเป็นคนทำทาน คณุเกดิมาคณุเป็นคนไดใ้ห ้
น่ันแหละคอืคณุจบเรือ่งเศรษฐกจิ ถา้คณุเกดิมาแลว้คณุกจ็ะเป็นผูท้ี่
จะเอาหรอืยงัแลกกลบัคนือยู ่คณุไมใ่ชนั่กเศรษฐกจิทีส่งูสดุหรอก 
นักเศรษฐกจิสงูสดุกค็อื ยิง่เพิม่พนูการเสยีสละ น่ันแหละคอืนัก
เศรษฐกจิชัน้หนึง่ ไมม่ตีวักขูองก ู 

แลว้คณุจะไม ่อยูไ่มไ่ด ้น่ันละ่คณุยงัตืน้อยู ่คณุหาทีอ่ยู ่หา
สงัคมอยู ่หาพฤตกิรรมของหมูส่งัคมทีไ่มต่อ้งมขีองตวัของตน เป็น 
0 เลย มแีตข่องสว่นกลาง มาส ิมาศกึษาทีน่ีนั่กเศรษฐศาสตร ์มา
ศกึษาทีอ่โศกนี ่จะเห็นเศรษฐกจิ เศรษฐศาสตรท์ีส่งูสดุอนันี ้(หนึง่
เดยีว)ในโลก (พอ่ครยูกมอืชนูิว้ชีข้ ึน้) ขออภยัพดูดงัไป ในโลก!! ขออภยั
อกีทพีดูดงัอกีแลว้ นีแ่หละ เศรษฐศาสตรท์ีส่งูสดุในโลก พดูเบาๆ 
ลงแลว้  

_สูแ่ดนธรรม... พดูความจรงิแคพ่ดูเบาๆกด็งัครับ ดงัสน่ันดว้ย  
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พอ่ครวูา่... ไมเ่ชือ่หรอกวา่จะดงั พวกหตูงึมนัไมค่อ่ยไดย้นิ 
พวกหตูงึไมค่อ่ยไดย้นิหรอก ยิง่อายมุากเทา่ไหรย่ิง่ตงึมากเทา่นัน้ 
พวกนีพ้วกหตูงึ อะไรๆกห็ยอ่นหมด เหลอืแตห่ทูีต่งึขึน้ๆ (พอ่คร ู
*__^) 

 
เวลาหมดแลว้สำหรับวนันี ้กเ็อาสมควรเทา่นีก้แ็ลว้กนั  
เจรญิธรรมทกุคน  

 


