
●​ 讀書經歷 
○​ 大學主修心理學 
○​ 畢業後專攻研究壓力、創傷 
○​ 到美國去念臨床心理學的博士學位：健康心理學 

 
●​ 什麼是犯罪心理學？ 

○​ 法律和心理學的結合 
■​ 法律會因為「時間、區域」而改變 

○​ 科學是什麼？ 
■​ 可以客觀測量（例如：問卷測量） 
■​ 可以不斷被驗證 

○​ 目前會用科學的方式來回答心理學相關的問題 
○​ 之前的計畫和事後的處理可以看出一個人的殺人經驗 
○​ Forensic psychology vs. Criminal psychology 

■​ 司法心理學：包括刑事和民事案件 
■​ 犯罪心理學：大部分都是刑事案件 

 
●​ 名稱差別 

○​ Therapist（治療師） 
■​ 任何人都可以成為治療師 
■​ 並非法律保障的用詞（例如：芳香治療師、按摩治療師） 

○​ Psychiatrist（精神科醫生） 
■​ 進入醫學院就讀後進行分組，選擇精神科作為主科 
■​ 具有開藥資格 

○​ Clinical psychologist 
■​ 台灣：臨床心理師 
■​ 美國：臨床心理學家 
■​ 有實習的經驗，並且通過國家考試 

○​ Forensic psychologist（司法心理師） 
■​ 背景多出自於臨床心理師或是精神科醫師 
■​ 臨床方面的知識較多 

○​ Social worker： 
■​  
■​ 差別在於臨床時數 

 
●​ 司法心理師可以扮演的角色： 

○​ Research 
■​ 任何跟司法相關的研究皆可 

○​ Consultation and training to law enforcement 
■​ 協助訓練執法人員保護犯案現場、進行相關蒐證 
■​ 目擊證人證詞搜集 



○​ Jury consultant 
■​ 分析陪審團成員會如何看待案件 
■​ 預測陪審團成員的態度傾向 

○​ Correctional psychology 
○​ Forensic evaluation expert witness 

■​ 向陪審團、法官解釋犯罪者的心態，並且提出證據去支持心理學家

的判斷和說法。 
○​ Presentation to account the court registration 

■​ 法院會請心理師針對某些案件做專業報告，讓陪審團和法官去了

解這些案件對於未來的在修法上的影響。 
 

●​ 美國警察只要有開槍的動作，事後一定要約診心理師 
○​ 評估該名員警或軍人是否有出現創傷後壓力症候群（PTSD）的情況，如果

符合診斷，就無法再配槍或是出勤執行任務。 
○​ 在美國警察局以及軍隊中的心理師不需遵守保密條款，心理師不是對病

患負責，而是要對司法系統負責。 
○​ 心理師要在不同情況下釐清自己的角色，確認自己需要負責的對象。 

 
●​ 犯罪心理學的範疇： 

○​ Theory of crime 
■​ 探究犯罪背後的行為意義 
■​ 犯罪也是一種行為 
■​ 本身後果較嚴重，所以會讓更多人產生興趣 

○​ Criminal profiling： 
■​ 根據犯案現場的證據去推論犯罪者所可能具有的特質 
■​ 推論犯罪者的年齡、工作、環境、性格等特質，幫助調查人員縮小

調查範圍 
○​ Insanity  

■​ 犯罪當下的心理狀態 
■​ 犯罪當時精神混亂？ 
■​ 犯罪當時是否有心理精神疾病？ 
■​ 需要花費幾個月的時間來評估 

○​ Competence 
■​ 受審能力 
■​ 受審當下的心智能力 
■​ 是否知道自己在受審當下做出的決定會造成什麼樣的後果？ 
■​ 是否能在審判過程中協助律師，讓法官做出對自己（犯罪者）最好

的決定 
○​ Repressed memory 

■​ 原先壓抑的記憶在心理諮商的過程中被揭露 
■​ 可信度較低 

○​ Risk assessment 



■​ 行為的預測 
■​ 再犯機率高低 

○​ Investigation and Interrogation 
■​ 犯罪的偵察與審問方式 

○​ Eyewitness identification 
■​ 目擊證人的證詞陳述很關鍵，警察要利用「開放式」的問題來進行

詢問 
■​ 記憶是重建出來的，有時容易被誤導 

○​ Jury and the courtroom 
■​ 陪審團機制 

 
●​ Q&A時間 

○​ 在台灣可以透過哪些方式接觸犯罪心理學？ 
■​ 自學 
■​ 監獄實習 
■​ 大學院校與司法機關的合作計劃 

 


