
КОРИСНІ ПОСИЛАННЯ З ОСНОВ БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ У 
СЕРЕДНІЙ ТА СТАРШІЙ ШКОЛІ 

№ 
з/п 

Заходи Покликання на навчальні  

відео та інтерактивні ігри 
1 Правила безпечного користування 

електроприладами 
https://www.osvitjanyk.dp.ua/2025/02/
09/pravila-bezpechnogo-koristuvannia-
elektropriladami/ 

2 Правила безпеки при користуванні 
електроприладами 

https://www.youtube.com/watch?v=vK
ENXnbEjSY 

3 Правила безпечного користування електричними 
приладами 

https://mutyn.krolevec-osvita.go
v.ua/news/09-00-24-24-03-2022/ 

4 Правила користування газовими приладами https://nmc.dsns.gov.ua/zk/news/ostan
ni-novini/518 

5  Презентація "Правила користування газовими 
приладами" 

https://naurok.com.ua/prezentaciya-pra
vila-koristuvannya-gazovimi-priladami

-232159.html 

6 Вбивча хімія: чим небезпечні миючі засоби https://www.youtube.com/watch?v=c0
2Zc4BljQg 

7 Як вживатися із хімією в побуті? https://www.youtube.com/watch?v=p8
SLlki76D0 

8 Хімія, яка точно знадобиться після школи! 
Хімічні лайфхаки, що допоможуть у побуті 

https://www.youtube.com/watch?v=qC
S_tfJbxag 

9 Чадний газ https://dsns.gov.ua/abetka-bezpeki/neb
ezpeki-pobutovogo-xarakteru 

10 Чадний газ як небезпека побутового характеру 
(Сурдопереклад) 

https://zp.dsns.gov.ua/video/cadnii-gaz
-iak-nebezpeka-pobutovogo-xarakteru-

surdopereklad 

11 У чому небезпека чадного газу та як уберегтися 
від отруєння 

https://moz.gov.ua/uk/u-chomu-nebezp
eka-chadnogo-gazu-ta-jak-uberegtisja-

vid-otruennja 

12 
Правила безпечної поведінки в побуті та 
надзвичайних ситуаціях (Посібник) 

https://nmc.dsns.gov.ua/upload/3/4/8/6/
5/pravila-bezpecnoyi-povedinki.pdf  

13  Перша допомога - базові дії. Перевірка стану 
свідомості та дихання людини 

 
https://www.youtube.com/watch?v=UUTh_Qjgf

cA 

14 Перша допомога при нападі епілепсії, що варто 
робити, а що ні 

https://www.youtube.com/watch?v=uEqOs52HN
QY 

 

15 "Основи Життя": перша домедична допомога при 
інсульті та інфаркті 

https://www.youtube.com/watch?v=QjbgZqK48
m8 
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16 Основи Життя": перша домедична допомога при 
кровотечах 

https://www.youtube.com/watch?v=T8
1EJv6hU04 

17 Онлайн-шахрайство: як не стати жертвою 
аферистів 

https://mvs.gov.ua/news/onlain-saxraist
vo-iak-ne-stati-zertvoiu-aferistiv 

18 Куди звертатися, якщо ви стали жертвою 
платіжного шахрайства? 

https://harazd.bank.gov.ua/article/sahra
jstvo/platizne-sahrajstvo/kudi-zvertatis
a-akso-vi-stali-zertvou-platiznogo-sahr

ajstva 

19 Самозахист: як протидіяти нападнику https://www.youtube.com/watch?v=28
pjXqRMtRQ 

20 Самозахист для підлітків - впевненість у собі https://www.youtube.com/watch?v=9
W075bf8Bmk 

21 Відеоролик СТОП БУЛІНГ! https://www.youtube.com/watch
?v=VeFT3lH9l5s 

22 Дитячий простір / Моя безпека: Булінг у школі https://www.youtube.com/watch?v=r5
PCQGG0Mt0 

23 Дитячий простір / Моя безпека: дитяча 
злочинність 

https://www.youtube.com/watch?v=Ap
WyjuE7T08 

24 Формування стресостійкості. Психологічні 
техніки самодопомоги в екстремальних умовах 

https://www.youtube.com/watch?v=6i5
Ao1QW0Ao 

25 Стресостійкість. Як розвивати під час війни! https://www.youtube.com/watch?v=5C
fjKusrbx4 

26 Як корегувати рівень стресу в організмі за 
допомогою вправ 

https://moz.gov.ua/uk/rekomendacii-z-
psihologichnoi-dopomogi 

27 Презентація "Стоп! Кібершахрайство!" https://naurok.com.ua/prezentaci
ya-stop-kibershahraystvo-28280

9.html 

28 Кібербезпека в інтернеті .(Презентація) https://naurok.com.ua/kiberbezp
eka-v-interneti-prezentaciya-293

880.html 

29 Кібербезпека: поради щодо захисту ваших 
особистих даних 

https://newline.tech/cybersecurity-reco
mmendations-for-protecting-personal-d

ata-uk/ 

30 8 методів розпізнавання фейків https://internews.ua/opportunity/
Detect-Fake-oct-2022 

31 Що таке безбар’єрність і чому це важливо для 
кожного з нас? 

https://uplan.org.ua/news/shcho-take-b
ezbar-iernist-ta-chomu-tse-stosuietsia-

kozhnoho/ 

32 Дії при техногенній небезпеці https://www.youtube.com/shorts/tD7A
_mWyvDw 

33 Терміново! Нова небезпека! В Україну суне 
торнадо! 

https://www.youtube.com/watch?v=-F
yodmhlnhE 
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34 Як поводитись під час урагану? 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Ipp
09fTnmDw 

 

35 Природні небезпеки 

 

https://www.youtube.com/watch?v=jv
TDEw-6OWI 

 

36 Як вінничанам уберегтися від кліщів і чому їхні 
укуси небезпечні: поради лікаря 

 

 

https://suspilne.media/vinnytsia/
1007807-ak-vinnicanam-uberegt
isa-vid-klisiv-i-comu-ihni-ukusi-

nebezpecni-poradi-likara/ 

37 Правила поведінки під час повені та паводку 

 

https://pishanska-gromada.gov.u
a/news/1708070323/ 

  

38 Дії під час повені та паводків 

 

https://www.youtube.com/watch
?v=Ga_uFhFPSww 

 

39 НЕБЕЗПЕКА! В Україні нашестя змій: такого 
лиха ще не було. 

 

https://www.unian.ua/multimedi
a/video/news/10536498-nebezpe
ka-v-ukrajini-nashestya-zmiy-ta
kogo-liha-shche-ne-bulo-yak-vb
eregti-sebe-ta-ridnih.html 

40 Бесіда - спостереження "Ожеледь та ожеледиця" 

 

https://www.youtube.com/watch
?v=2hD2CrKvSSQ 

41 
Що робити при пожежі? 

https://kyivcity.gov.ua/bezpeka_ta_pra
voporiadok/pam_yatky/shcho_robyty_

pry_pozhezhi/ 

42 Як надавати першу домедичну допомогу при 
термічних опіках 

https://phc.org.ua/news/yak-nadavati-p
ershu-domedichnu-dopomogu-pri-term

ichnikh-opikakh 

43 Перша допомога: опіки 

 

https://www.youtube.com/watch?v=xC
IVnK-m-UU 

44 Аптечка першої допомоги: що в ній має бути 

 

https://www.youtube.com/watch?v=kqj
UngnrqEo 

45 Пожежна небезпека 

 

https://volodymyrrada.gov.ua/bezpeka-
gromadyan/pozhezhna-nebezpeka/ 

46 ВАЖЛИВО ЗНАТИ КОЖНОМУ - правила 
поведінки під час пожежі у місцях з масовим 
перебуванням людей. 

https://www.youtube.com/watch?v=zb
HszFFZ7R0  
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47 Інтерактивний урок із мінної безпеки для старшої 
школи 

https://www.youtube.com/watch?v=X
As_uq3T8Ps 

48 Навчаємось мінній безпеці: осколкові 
протипіхотні міни 

https://www.youtube.com/watch?v=b7
nQX1-WSOE 

49 Обережно, небезпечні предмети! Інформація для 
підлітків 

https://www.youtube.com/watch?v=0H
7btKWcGIw 

50 Як ворог маскує вибухонебезпечні предмети у 
землі: наглядні приклади від вибухотехніків 
Сумщини 

https://www.youtube.com/watch?v=6F
4El5sYZZ8 

51 Підозрілі предмети і що з ними робити https://www.youtube.com/watch?v=0Jj
XQUHzdhY 

52  Хімічна небезпека https://dsns.gov.ua/abetka-bezpeki-1/ne
bezpeki-texnogennogo-xarakteru/ximic

na-nebezpeka 

53  Що робити у випадку загрози виникнення 
хімічної небезпеки 

https://www.youtube.com/watch?v=0k
MPXR3F4v4 

54 Про хімічні опіки та їх лікування https://ingeniusua.org/articles/pro-khi
michni-opiky-ta-yikh-likuvannya 

55 Вода, їжа, засоби захисту, укриття. Як діяти у 
випадку радіаційної аварії 

https://www.youtube.com/watch?v=e3
T8cWe9dZw 

56 Навчальний фільм про правила евакуації під час 
виникнення надзвичайних ситуацій. 

https://www.youtube.com/watch?v=p7
ZsxPRalHc 
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