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Kdyz vztah dostava zabrat: Konflikt neni konec, pokud vite, jak na néj

12. 5. 2025, Tiskova zprava Aperio

Partnerské vztahy prochazeji rGiznymi zkouskami. Dlouhodoby stres, rozdilné nazory,
neshody nebo vycéerpani z kazdodennich povinnosti mohou vést ke konfliktiim, které —
pokud nejsou feSeny — neohrozuji jen pohodu jednotlivcil, ale i stabilitu celé rodiny. Aperio
— Spolecnost pro zdravé rodicovstvi proto spousti osvétovou kampan zamérenou na
prevenci partnerskych krizi a predstavuje ovérené feSeni: Kurz pro pary PREP 8.0, zalozeny
na mezinarodné uznavané metodice a 30letém vyzkumu toho, jak partnerské vztahy funguiji.
Diky podpore MPSV a HI. m Prahy je navic nyni 1,5denni Kurz pro pary PREP 8.0:
Partnersky restart dostupny za cenu 1000 K¢ pro par. Vice informaci o kurzu a pfihlasku
naleznete zde.

,Konflikt ve vztahu je normalni — a Casto lepsi, nez kdybychom problémy pfehliZeli a jednoho dne
zjistili, ze jsme kazdy jinde," vysvétluje EliSka KodySova, psycholozka a lektorka kurzu. ,To, jak
zvladame konflikty, je prubifskym kamenem kvality naSeho vztahu.*

Mnoho parl se pod tlakem idealt a mytu citi zbyte€né nespokojenych — napfiklad kdyz oCekavaji,
ze touha musi byt vzdy spontanni, nebo ze nejlepsi obdobi pro intimitu je jen na zacatku vztahu.
Ve skuteCnosti se kvalita vztahu €asto zlepSuje pravé diky hlubSi znalosti partnera, oteviengjsi
komunikaci a aktivni péci o spolecny zivot.

Dopad konflikti na déti: Co ziji doma, ponesou si dal

Rizika nefeSenych konfliktd se netykaji jen dospélych. Déti vyristajici v prostfedi hadek, napéti
nebo mi€enlivého odcizeni si Easto odnaseji negativni vzorce chovani do svych budoucich vztahu.
»,Vztah mezi rodiéi vytvafi emocni klima, v némz celéa rodina Zije,“ upozorfiuje Silvie Novotna,
lektorka kurzu pro pary a metodic¢ka poradenstvi Aperia. Dysfunkéni vzorce vztahl se pak mohou

pfedavat z generace na generaci — a pfitom €asto sta¢i malo: naucit se spolu mluvit, v€as konflikt
zastavit, naslouchat si i odpoustét.

Kurz pro pary PREP 8.0: Praktické nastroje pro pevnéjsi vztah

Kurz pro pary PREP 8.0 nabizi u¢astnikim konkrétni nastroje a techniky pro zvladani konfliktd,
zlepSeni vzajemné komunikace, posilovani davéry a radosti ve vztahu, obnoveni pratelstvi
a blizkosti mezi partnery.

Kurz vede dvojice zkuSenych lektoru, aby si u€astnici mohli osvojit rizné perspektivy i pfistup ke
vztahovym tématim. Program je otevien parim vSech vékovych kategorii, bez ohledu na to, zda
aktualné resi krizi, nebo chtéji svému vztahu preventivné vénovat vice péce.

LInvestice do vztahu se vzdycky vyplati, at uz prochazite obtiznym obdobim, nebo chcete svij
vztah prosté posilit,“ povzbuzuje Halka Jaklova, lektorka a mediatorka Aperia.

Rodice tu jsou pro déti. Pro rodi¢e je tu APERIO. www.aperio.cz


https://www.aperio.cz/kurzy/kurz-pro-pary?utm_medium=email&utm_source=TZ&utm_campaign=prep_1205
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Vysledky vyzkum( PREP 8.0 potvrzuji, ze pary, které kurzem proSly, zazivaji vice spokojenosti,
méné negativnich emoci a hadek, hodnoti svou komunikaci pozitivnéji a jsou si ve vztahu blize. ,Je
to Cas, ktery si vénujete. Sobé i vzajemné jako paru. Jsou to naméty, jak pracovat na vztahu, aby
se v ném dobre Zilo. Je to investice, “ pfi

pfidava svou zkusenost jeden z absolventl kurzu.
DalSi informace:

Tereza Kochova

PR specialistka

APERIO — Spole&nost pro zdravé rodi¢ovstvi

Dfevna 2, Praha 2 Nové Mésto, 128 00

tel.: 775716 145

www.aperio.cz

Aktivity projektu Zdravé partnerské vztahy 2025 jsou podporeny z dotacniho programu Rodina, s
registracnim ¢islem: MPSV-2025/62857-261/2. Projekt je realizovan s financ¢ni podporou hlavniho
meésta Prahy, registracni ¢islo projektu: DOT/82/03/003681/2025.
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