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Консультация для родителей 
«Играем с песком и водой» 

  Игры с песком и водой – одна из форм естественной деятельности малыша. Они 
обладают почти неограниченными возможностями и способствуют всестороннему 
развитию ребёнка: Игры с песком и водой помогают развитию мелкой моторики, 
координации движений, дают представление о свойствах материала (шарик 
пластмассовый (легкий) - не тонет, камешек (тяжелый) – тонет). Взаимодействие с 
песком стабилизирует эмоциональное состояние. Игры с водой и песком – 
развивают творческие способности ребёнка. Играя с песком, ребенок 
раскрепощается, так как он увлечен действием и игрой, а песок обладает 
релаксационным действием. Деткам нравится трогать песок, пересыпать его из 
одного ведерка в другое, лепить из песка разные фигурки; любят дети также 
плескаться в воде, кидать в емкость с водой разные предметы.  Это не только весело, 
но и полезно и в плане оздоровления, и в плане знакомства малышей с окружающим 
миром. Играя с песком, дети узнают о его свойствах: сыпучесть, рыхлость, состоит 
из многих песчинок, способен пропускать воду. 
Для игр с песком нужна песочница. 
 Песочница должна закрываться крышкой. Песок должен быть чистым, 
без посторонних примесей, влажный. Для игры нужны песочный набор, 
ведро с совочками и формочками, набор мелких игрушек, машинки, 
персонажи сказок, животные, растения, палочки, дощечки. Очень хорошо 
иметь в семье для игры ящик с песком и крышкой. Сухой песок можно 
пересыпать из формочки в ведерко, затем в сито, насыпать его в бутылочку 
через воронку, засыпать песком игрушку: «найди». Из влажного песка 
ребенок строит дома, холмики, гаражи для машин, лепит диванчики куклам, 
готовит угощение для них с помощью формочек - торты. На песке нарисуйте 
палочкой солнышко, цветок, рыбку, кораблик. Пусть ребенок выкладывает 
рисунки по контуру, этим прекрасным материалом, печет куличики из 
формочек и ведерочек, а затем украсьте разными узорами. 
- После игр желательно помыть руки. Конечно, не каждый родитель берет на 
прогулку все время воду, но обыкновенные влажные салфетки будут весьма кстати. 
Тем более, если после активного времяпровождения сын или дочка захотят 
подкрепиться. 
Постепенно ребенок научиться лепить из мокрого песка не только замки, но и 
другие фигуры. А если это происходит на море, то готовые скульптуры можно 
украсить ракушками и камушками, а также цветами и листьями. Можно даже 
строить здания с колоннами из толстых палочек. А если проложить вокруг дорожки, 
сделать клумбы и «посадить» деревья, то получится целый город. Вокруг замка 
можно сделать ров с водой, а поверх него построить мост. Заодно расскажите 
ребенку, что раньше примерно так и был устроен замок, а ров защищал его от 
набегов врагов. Песок притягивает детей как магнит, ведь здесь он может построить 
свой собственный мир, где он фантазирует и творит, работает и учится добиваться 
цели. 
Песок – это целое поле для осуществления детских фантазий, море полученных 
положительных удовольствий от данной игры. Однако не всегда взрослые знают о 



том, что благодаря играм с песком можно провести время интересно и полезно. 
Включите фантазию! Вспомните свое детство - и вперед!  Не секрет, что 
большинство ребятишек любят копошиться с песком.  Они лепят различные фигуры, 
просеивают песок через сито, строят замки 
 Сооружение городов, замков, строительных комплексов. Не удивляйтесь этому 
факту, это действительно осуществимо.  Если ребята будут иметь при себе набор для 
игр с песком, воду, и естественно, сам песок, то путешествие в “Страну Волшебных 
Городов” уже обеспечено. Конечно, уместны в данной игре будут вспомогательные 
игрушки – машинки, маленькие куклы, кубики.  Кстати, каждый раз можно менять 
сюжет, все время, усложняя игру. Например, в этот раз построить туннель для 
поезда. Помимо развития воображения, дети благодаря такому времяпровождению 
могут узнать или закрепить знания о железнодорожном транспорте.  Фантазируйте 
вместе с детьми! 
                                Дорогие папы и мамы! 
Наслаждаясь летним отдыхом, порадуйте своего ребенка совместными играми! 
Используя свободное время на берегу моря или гуляя с малышом на детской 
площадке, поиграйте с ним в песке. Игра с песком — это естественная и доступная 
каждому ребенку форма деятельности, которая развивает и приносит радость 
открытий и удовольствие. Через игры с песком и водой существенно усиливается 
желание ребенка узнавать что-то новое, экспериментировать. Мощно развивается 
«тактильная» чувствительность. Формируются игровые и коммуникативные навыки 
ребенка.  

 


