
食物里程:食物里程指的是從農場(農、畜的生長地)到消費者購買地
(市場、商店)所運送的距離，或是說我們嘴巴和食物原產地之間的距
離。 ... 里程高，表示食物經過漫長的運送過程，一路上交通工具所
消耗的汽油，和隨之產生的二氧化碳，會增加暖化對環境的衝擊。

碳足跡: 碳足跡，亦譯碳足印，指由個人、事件、組織、服務或產品造
成的溫室氣體總排放量，用以衡量人類活動對生態環境的影響。
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