Ce este pupinelul si de ce e nelipsit din saloane

—~—

Foarfecele, clestii de cuticule sau capetele de freza nu sunt instrumente inerte: intra in contact
direct cu pielea si unghiile fiecarui client, uneori in zone cu mici leziuni sau sangerari minore, Si
pot transporta bacterii, virusi si spori de la o persoana la alta daca nu sunt tratate corespunzator
intre utilizari. Tocmai de aceea, in orice salon autorizat, pupinelul nu este un accesoriu optional,
ci un echipament de baza, prezent alaturi de celelalte aparate de lucru.

Cum functioneaza sterilizarea cu aer cald

Pupinelul este, in esenta, un cuptor de mica dimensiune conceput special pentru instrumentarul
metalic de manichiura si pedichiurd. Camera interioara se incalzeste la temperaturi ridicate, iar
caldura uscata distruge bacterii, virusi si alti agenti patogeni fara substante chimice, fara apa si
fara aburi. Spre deosebire de metodele umede, caldura uscata nu afecteaza metalul, nu
oxideaza taisurile si nu degradeaza finisajul instrumentelor, ceea ce face ca foarfecele
profesionale sau clestii de calitate sa reziste mult mai mult in timp.

Temperaturile de lucru variaza in functie de durata sesiunii: la 180 de grade Celsius, ciclul
complet de sterilizare dureaza o ora; la 160 de grade, sunt necesare doua ore. Modelele de
salon permit reglarea atat a temperaturii, cat si a timerului, cu sesiuni intre 30 si 120 de minute.
Aparatele disponibile in prezent pe piata au volume interne de aproximativ 1,8 litri si o putere de
circa 300 W, suficiente pentru instrumentarul curent al unei tehniciene.
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Un detaliu important pe care multi clienti nu il stiu: sterilizarea cu pupinelul nu inlocuieste
curatarea mecanica si dezinfectia chimica, ci le completeaza. Protocolul corect presupune trei
etape distincte, in ordine: curatarea instrumentului pentru indepartarea reziduurilor vizibile,
dezinfectia cu un produs biocid avizat si, abia dupa aceea, sterilizarea termica. Sarind oricare
dintre aceste etape, eficienta procesului scade semnificativ.

Ce spune legislatia romaneasca

Obligativitatea pupinelului in saloane nu este o recomandare de bune practici, ci o cerinta
legala. Ordinul nr. 1136/2007 al Ministerului Sanatatii Publice, publicat in Monitorul Oficial nr.
484 din 19 iulie 2007 si modificat ulterior prin Ordinul 1507/2007 si Ordinul 930/2014, cu ultima
amendare intrata in vigoare in noiembrie 2014, prevede explicit ca sterilizarea instrumentarului
se realizeaza numai cu aparate autorizate si avizate, fie cu vapori de apa sub presiune
(autoclava), fie cu aer cald (pupinel). Nicio alta metoda nu este recunoscuta legal ca sterilizare
completa.

Aceasta distinctie conteaza in practica, deoarece exista pe piata sterilizatoare UV pe care unele
saloane le folosesc ca substitut. Aparatele UV reduc numarul de germeni de pe suprafete, dar
nu distrug sporii bacterieni si nu indeplinesc criteriile legale de sterilizare. Prezentarea lor ca
echivalent al pupinelului este incorecta si poate expune salonul la sanctiuni in cazul unui control
sanitar.

La fel de important: stergerea instrumentelor cu alcool sau spirt sanitar nu constituie sterilizare.
Alcoolul dezinfecteaza partial, dar nu elimina sporii, care pot supravietui si se pot inmulti ulterior.
Este una dintre cele mai frecvente conceptii gresite din domeniu, cu consecinte reale asupra
sigurantei clientilor.

Normele prevad si o obligatie de trasabilitate: fiecare ciclu de sterilizare trebuie consemnat
intr-un caiet special, cu indicatorul de sterilizare lipit, data, instrumentarul sterilizat si numele
responsabilului. Aceasta evidenta poate fi verificata de inspectorii sanitari si demonstreaza ca
salonul respecta protocolul.

Freza de unghii si nevoia de sterilizare a capetelor

Freza de unghii a devenit in ultimii ani un instrument de baza in saloanele profesionale, folosita
la modelarea unghiei, indepartarea produselor aplicate anterior, netezire si lucrul la cuticula. Un
aparat electric de tip e-file roteste capete interschimbabile fabricate din carbid, diamant sau
ceramica, la viteze reglabile de pana la 35.000 de rotatii pe minut in cazul modelelor
profesionale.

Capetele de freza unghii intra in contact direct cu unghia si pielea din jur, uneori si cu zone
sensibile sau usor lezate. Reutilizarea lor fara sterilizare intre clienti reprezinta o incalcare a
normelor de igiena si expune salonul la raspundere legala, nu doar la riscuri sanitare. Protocolul
corect este acelasi ca pentru orice instrument metalic: curatare, dezinfectie, sterilizare in pupinel
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si depozitare in pungi autosigilante pana la utilizare. Instrumentele sterilizate si pastrate in pungi
sigilate pot ramane sterile pana la sase luni, cu conditia ca ambalajul sa nu fie deteriorat.

Ce trebuie verificat cand alegi un pupinel

Nu toate aparatele disponibile pe piata sunt autorizate de Ministerul Sanatatii. Existd modele
fara certificare care pot fi comercializate ca sterilizatoare, dar care nu indeplinesc conditiile
legale pentru utilizare in salon. La achizitie, este esential sa se verifice daca aparatul are avizul
autoritatii sanitare roméane, nu doar specificatii tehnice atractive.

Ca reper de piata, preturile pentru un pupinel de 1,8 litri pornesc de la aproximativ 300 de lei
pentru modelele de baza, la care se adauga costul pungilor de sterilizare autosigilante,
necesare pentru depozitarea instrumentarului dupa ciclu. Savyprofessional, furnizor specializat
de echipamente si consumabile pentru saloane, acopera in oferta sa intregul protocol de
sterilizare: aparate de sterilizare, pungi autosigilante si solutii de dezinfectie avizate, ceea ce
simplifica echiparea unui salon conform cerintelor legislative.

Dincolo de pret, criteriile practice de selectie includ volumul camerei interioare, Tn functie de
cantitatea de instrumentar utilizata zilnic, posibilitatea de reglare a temperaturii si a timerului si,
obligatoriu, documentatia care atesta avizul sanitar. Un aparat fara acest aviz nu poate fi folosit
legal in salon, indiferent de performantele tehnice declarate de producator.
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