
 Календарно-тематичний план роботи гуртка 

«ГРИМ ТА МАКІЯЖ» 

Навчальна програма передбачає 5 років навчання 

2 рік навчання — основний рівень — 157 год. на рік, 4,5 год. на тиждень 

№ 
з\п 

Тема, розділ програми Кіл-сть 
годин 

Дата 

 1.​ Вступ (2 год.)   

1. Теоретична частина. Ознайомлення з планом роботи гуртка.  
Організаційні питання. Вступний інструктаж з правил техніки 
безпеки. Правила поведінки в навчальному кабінеті, закладі. 
Правила дорожнього руху. Інструктаж з БЖД. 

2 14.01. 

 Грим як засіб творчого розкриття та формування сценічного  
образу (22 год.) 

  

2. Теоретична частина. Проблеми формування акторської 
майстерності і творчого перевтілення хореографа у процесі 
створення сценічного образу. Інструктаж з БЖД. 

2 14.01. 

3. Теоретична частина. Розвиток уміння художньо і технічно 
досконалого відтворювати образи. Інструктаж з БЖД. 

2 16.01. 

4. Теоретична частина. Розвиток уміння художньо і технічно 
досконалого відтворювати образи. Інструктаж з БЖД. 

2 16.01. 

5. Практична частина. Вправи на розвиток образної фантазії за 
темою «Український фольклор». Інструктаж з БЖД. 

2 21.01. 

6. Практична частина. Вправи на розвиток образної фантазії за 
темою «Український фольклор». Інструктаж з БЖД. 

2 21.01. 

7. Практична частина. Вправи на розвиток образної фантазії за 
темою «Український фольклор». Інструктаж з БЖД. 

2 23.01. 

8. Практична частина. Вправи на розвиток образної фантазії за 
темою «Український фольклор». Інструктаж з БЖД. 

2 23.01. 

9. Практична частина. Вправи на розвиток образної фантазії за 
темою «Український фольклор». Інструктаж з БЖД. 

2 23.01. 

10. Практична частина. Вправи на розвиток образної фантазії за 
темою «Український фольклор». Інструктаж з БЖД. 

2 28.01. 

11. Практична частина. Вправи на розвиток образної фантазії за 
темою «Український фольклор». Інструктаж з БЖД. 

2 28.01. 

12. Практична частина. Вправи на розвиток образної фантазії за 
темою «Український фольклор». Інструктаж з БЖД. 

2 30.01. 

 3. Гігієна гриму та технічні засоби в гримі (22 год.)   
13. Теоретична частина. Схеми гриму. Інструктаж з БЖД. 2 30.01. 
14. Теоретична частина. Основні характеристики гримувальних 

фарб. Інструктаж з БЖД. 
2 04.02. 

15. Теоретична частина. Допоміжні матеріали та засоби гриму. 
Інструктаж з БЖД. 

2 04.02. 



16. Практична частина. Відпрацювання техніки роботи з 
гримувальними фарбами та допоміжними матеріалами. 
Інструктаж з БЖД. 

2 06.02. 

17. Практична частина. Відпрацювання техніки роботи з 
гримувальними фарбами та допоміжними матеріалами. 
Інструктаж з БЖД. 

2 06.02. 

18. Практична частина. Відпрацювання техніки роботи з 
гримувальними фарбами та допоміжними матеріалами. 
Інструктаж з БЖД. 

2 06.02. 

19. Практична частина. Відпрацювання техніки роботи з 
гримувальними фарбами та допоміжними матеріалами. 
Інструктаж з БЖД. 

2 11.02. 

20. Практична частина. Відпрацювання техніки роботи з 
гримувальними фарбами та допоміжними матеріалами. 
Інструктаж з БЖД. 

2 11.02. 

21. Практична частина. Відпрацювання техніки роботи з 
гримувальними фарбами та допоміжними матеріалами. 
Інструктаж з БЖД. 

2 13.02. 

22. Практична частина. Відпрацювання техніки роботи з 
гримувальними фарбами та допоміжними матеріалами. 
Інструктаж з БЖД. 

2 13.02. 

23. Практична частина. Відпрацювання техніки роботи з 
гримувальними фарбами та допоміжними матеріалами. 
Інструктаж з БЖД. 

2 18.02. 

 4. Світлотінь. Теплі та холодні тони. Грим і світло (24 год.)   
24. Теоретична частина. Світловий та світлотіньовий малюнок. 

Інструктаж з БЖД. 
2 18.02. 

25.  Теоретична частина. Колористика. Підбір тону. Інструктаж з 
БЖД. 

2 20.02. 

26. Теоретична частина. Лінія та світлотінь у підкресленні образу. 
Інструктаж з БЖД. 

2 20.02. 

27. Теоретична частина. Поняття «від світлого до темного». 
Інструктаж з БЖД. 

2 20.02. 

28. Практична частина. Вправа «переходи». Інструктаж з БЖД. 2 25.02. 
29. Практична частина. Вправа «переходи». Інструктаж з БЖД. 2 25.02. 
30. Практична частина. Вправа «переходи». Інструктаж з БЖД. 2 27.02. 
31. Практична частина. Гримування обличчя: половина – повне, 

друга половина – худе. Інструктаж з БЖД. 
2 27.02. 

32. Практична частина. Гримування обличчя: половина – повне, 
друга половина – худе. Інструктаж з БЖД. 

2 04.03. 

33. Практична частина. Гримування обличчя: половина – повне, 
друга половина – худе. Інструктаж з БЖД. 

2 04.03. 

34. Практична частина. Гримування обличчя: половина – повне, 
друга половина – худе. Інструктаж з БЖД. 

2 06.03. 



35. Практична частина. Гримування обличчя: половина – повне, 
друга половина – худе. Інструктаж з БЖД. 

2 06.03. 

 5. Форма і пропорції тіла та обличчя. (24 год.)   

36. Теоретична частина. Техніки моделювання обличчя. Інструктаж 
з БЖД. 

2 06.03. 

37. Теоретична частина. Техніка нанесення пудри. Інструктаж з 
БЖД. 

2 11.03. 

38. Теоретична частина. Техніка макіяжу брів. Інструктаж з БЖД. 2 11.03. 
39. Теоретична частина. Техніки макіяжу губ. Інструктаж з БЖД. 2 13.03. 
40. Практична частина. Робота над збільшенням та зменшенням 

об’єму носа, губ, овалу обличчя. Інструктаж з БЖД. 
2 13.03. 

41. Практична частина. Робота над збільшенням та зменшенням 
об’єму носа, губ, овалу обличчя. Інструктаж з БЖД. 

2 18.03. 

42. Практична частина. Робота над збільшенням та зменшенням 
об’єму носа, губ, овалу обличчя. Інструктаж з БЖД. 

2 18.03. 

43. Практична частина. Робота над збільшенням та зменшенням 
об’єму носа, губ, овалу обличчя. Інструктаж з БЖД. 

2 20.03. 

44. Практична частина. Робота над збільшенням та зменшенням 
об’єму носа, губ, овалу обличчя. Інструктаж з БЖД. 

2 20.03. 

45. Практична частина. Робота над збільшенням та зменшенням 
об’єму носа, губ, овалу обличчя. Інструктаж з БЖД. 

2 20.03. 

46. Практична частина. Робота над збільшенням та зменшенням 
об’єму носа, губ, овалу обличчя. Інструктаж з БЖД. 

2 01.04. 

47. Практична частина. Робота над збільшенням та зменшенням 
об’єму носа, губ, овалу обличчя. Інструктаж з БЖД. 

2 01.04. 

 6. Казковий грим (36 год.)   
48. Теоретична частина. Відомі казкові образи в Україні та у світі. 

Інструктаж з БЖД. 
2 03.04. 

49. Теоретична частина. Відомі казкові образи в Україні та у світі. 
Інструктаж з БЖД. 

2 03.04. 

50. Теоретична частина. Особливості та характерні прийоми гриму. 
Інструктаж з БЖД. 

2 08.04. 

51. Теоретична частина. Особливості та характерні прийоми гриму. 
Інструктаж з БЖД. 

2 08.04. 

52. Практична частина. Розробка ескізу та гримування. Інструктаж 
з БЖД. 

2 10.04. 

53. Практична частина. Розробка ескізу та гримування. Інструктаж 
з БЖД. 

2 10.04. 

54. Практична частина. Розробка ескізу та гримування. Інструктаж 
з БЖД. 

2 10.04. 

55. Практична частина. Розробка ескізу та гримування. Інструктаж 
з БЖД. 

2 15.04. 



56. Практична частина. Розробка ескізу та гримування. Інструктаж 
з БЖД. 

2 15.04. 

57. Практична частина. Розробка ескізу та гримування. Інструктаж 
з БЖД. 

2 17.04. 

58. Практична частина. Розробка ескізу та гримування. Інструктаж 
з БЖД. 

2 17.04. 

59. Практична частина. Розробка ескізу та гримування. Інструктаж 
з БЖД. 

2 22.04. 

60. Практична частина. Розробка ескізу та гримування. Інструктаж 
з БЖД. 

2 22.04. 

61. Практична частина. Розробка ескізу та гримування. Інструктаж 
з БЖД. 

2 24.04. 

62. Практична частина. Розробка ескізу та гримування. Інструктаж 
з БЖД. 

2 24.04. 

63. Практична частина. Розробка ескізу та гримування. Інструктаж 
з БЖД. 

2 24.04. 

64. Практична частина. Розробка ескізу та гримування. Інструктаж 
з БЖД. 

2 29.04. 

65. Практична частина. Розробка ескізу та гримування. Інструктаж 
з БЖД. 

2 29.04. 

 7. Концертний макіяж (40 год.)   
66. Теоретична частина. Особливості нанесення тону та поняття  

насиченості у макіяжі для фото. Інструктаж з БЖД. 
2 01.05. 

67. Теоретична частина. Особливості нанесення тону та поняття  
насиченості у макіяжі для фото. Інструктаж з БЖД. 

2 01.05. 

68. Теоретична частина. Особливості сценічного візажу. Інструктаж 
з БЖД. 

2 06.05. 

69. Практична частина. Підбір тону і відблисків. Інструктаж з БЖД. 2 06.05. 
70. Практична частина. Підбір тону і відблисків. Інструктаж з БЖД. 2 08.05. 
71. Практична частина. Підбір тону і відблисків. Інструктаж з БЖД. 2 08.05. 
72. Практична частина. Нанесення декоративних елементів та 

надання виразності обличчю. Інструктаж з БЖД. 
2 08.05. 

73. Практична частина. Нанесення декоративних елементів та 
надання виразності обличчю. Інструктаж з БЖД. 

2 13.05. 

74. Практична частина. Нанесення декоративних елементів та 
надання виразності обличчю. Інструктаж з БЖД. 

2 13.05. 

75. Практична частина. Нанесення декоративних елементів та 
надання виразності обличчю. Інструктаж з БЖД. 

2 15.05. 

76. Практична частина. Нанесення декоративних елементів та 
надання виразності обличчю. Інструктаж з БЖД. 

2 15.05. 

77. Практична частина. Нанесення декоративних елементів та 
надання виразності обличчю. Інструктаж з БЖД. 

2 20.05. 

78. Практична частина. Нанесення декоративних елементів та 
надання виразності обличчю. Інструктаж з БЖД. 

2 20.05. 



79. Практична частина. Нанесення декоративних елементів та 
надання виразності обличчю. Інструктаж з БЖД. 

2 22.05. 

80. Практична частина. Нанесення декоративних елементів та 
надання виразності обличчю. Інструктаж з БЖД. 

2 22.05 

81. Практична частина. Нанесення декоративних елементів та 
надання виразності обличчю. Інструктаж з БЖД. 

2 22.05. 

82. Практична частина. Нанесення декоративних елементів та 
надання виразності обличчю. Інструктаж з БЖД. 

2 27.05. 

83. Практична частина. Нанесення декоративних елементів та 
надання виразності обличчю. Інструктаж з БЖД. 

2 27.05. 

84. Практична частина. Нанесення декоративних елементів та 
надання виразності обличчю. Інструктаж з БЖД. 

2 29.05 

 8.Підсумок (2 год.)   
85. Практична частина. Відкрите заняття-презентація. Інструктаж з 

БЖД. 
2 29.05. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Графік роботи гуртка 
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