
ПРАВИЛА МЕДЛЕННОГО ТАНЦА 
 
1. Выбрать пару для танца. Мальчики 

приглашают девочек. Мальчик подходит к 
девочке, улыбается, смотрит в глаза и 
спрашивает: «Давай потанцуем?». 
Девочка отвечает: «Да» - если согласна 
танцевать с этим мальчиком и «Нет» - 
если не согласна. 
 
 

 

2. Если девочка сказала: «Нет», нужно от 
нее отойти, можно пригласить танцевать 
другую девочку. 
 
Если девочка сказала: «Да», мальчик 
берет ее за руку и они вместе идут на 
танцпол.  
 

 

3. Танец: Мальчик одной рукой держит за 
руку девочку, а вторая рука расположена 
на середине спины. Вторая рука девочки 
— на плече мальчика.  
 

 

4. Нужно сохранять расстояние между 
партнерами в танце, не нужно 
прижиматься друг к другу. 
 
 
 

 

5. Двигаться в танце нужно медленно, в такт 
музыке и одновременно с партнером. 
 
 
 
 

 

6. Когда танец закончится, нужно сказать 
друг другу: «Спасибо за танец»! Мальчик 
провожает девочку до того места, где он 
пригласил ее на танец. 
 
 

 



 
 


