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1.​ Кто такой Андрей Курпатов? 

Андрей Курпатов — российский телеведущий и продюсер, психотерапевт, 

автор книг, предприниматель. 

2.​ В каком году было записано данное видео?  

Данное видео было записано в 2020 году (выложено в 2023) 

3.​ Какая основная тема выступления Андрея Курпатова? 

Основная тема выступления Андрея Курпатова - негативное влияние 

чрезмерного потребления цифрового контента и использования гаджетов на 

когнитивные способности, социальные навыки и психическое здоровье 

людей, особенно детей и подростков. 

4.​ Актуальна ли данная тема сейчас? 

 Да, данная тема актуальна сейчас. Зависимость от гаджетов и социальных 

сетей продолжает расти, и последствия, о которых говорит Курпатов, 

становятся все более заметными. 

5.​ Как Андрей Курпатов объясняет влияние постоянного 

потребления контента на мозг? Какие научные данные он приводит? 

Андрей Курпатов объясняет, что постоянное потребление контента 

активирует центральную исполнительную сеть мозга, что приводит к 

снижению активности зон, отвечающих за мышление. Это, по его словам, 

приводит к своего рода "спячке" мозга, стереотипному мышлению и 

отсутствию развития. В качестве научных данных он приводит: 

1)​ Данные о том, что 40% детей в США и России до 10 лет практически 

постоянно находятся онлайн. 

2)​ Исследование 2018 года, показывающее связь между временем, 

проведенным в телефоне, и ростом депрессивных мыслей и 

суицидальных наклонностей. 

    3) Израильское исследование, демонстрирующее рост симптомов СДВГ, 

социальной настороженности, агрессии и внутреннего напряжения у людей, 

начавших пользоваться смартфонами. 



    4) Исследование Word и BASA 2017 года, показывающее влияние 

физического местоположения телефона на объем оперативной памяти и 

подвижный интеллект. 

6.​ Что такое «цифровой аутизм», и как он проявляется в 

поведении молодого поколения? 

Цифровой аутизм - это состояние, при котором молодые люди не могут 

поддерживать длительный психологический контакт друг с другом. Они не 

интересуются внутренним миром других людей, и другие люди становятся 

для них заменяемыми, потому что они не видят ценности каждого из них в 

отдельности. Проявляется это, например, в том, что даже на свиданиях 

молодые люди предпочитают телефон общению с человеком, с которым они 

пришли. 

7.​ Согласны ли вы с утверждением, что социальные сети 

делают людей более стереотипными в мышлении? Почему? 

Нет, не согласна, потому что, социальные сети могут открывать доступ к 

разнообразным точкам зрения и информации, что способствует развитию 

критического мышления. Все зависит от того, как человек использует эти 

платформы. 

8.​ Как, по мнению Курпатова, экранное время влияет на 

социальные отношения? Считаете ли вы, что это необратимый процесс? 

По мнению Курпатова, увеличение экранного времени приводит к тому, что 

люди меньше общаются лицом к лицу, что негативно сказывается на развитии 

социальных навыков и приводит к "эпидемии цифрового аутизма". Трудно 

сказать, необратимый ли это процесс. Важно осознавать проблему и 

предпринимать усилия для восстановления баланса между цифровым и 

реальным общением. 

9.​ «Чем дальше телефон, тем лучше когнитивные способности» 

– как вы относитесь к этому выводу? Можете ли подтвердить или 

опровергнуть его на личном опыте? 

 



Я согласен с выводом. На личном опыте замечала, что когда работаю или 

читаю, и телефон находится рядом, то гораздо сложнее сконцентрироваться, 

постоянно возникает желание проверить уведомления. Когда телефон убран в 

другую комнату, концентрация значительно повышается. 

10.​ Как «горизонтальное общество» (по мнению Курпатова) 

влияет на образование и мышление людей? 

По мнению Курпатова, переход к "горизонтальному обществу" ведет к тому, 

что люди теряют навыки и возможности к обучению и хуже учатся. От этого 

страдает образовательный процесс. Предполагается, что иерархические 

системы способствовали передаче знаний и опыта от старшего поколения к 

младшему, а их отсутствие затрудняет этот процесс. 

11.​ Почему неспособность строить образ будущего (дистальное 

видение) может негативно сказаться на экономике? 

Неспособность строить образ будущего (дистальное видение) может 

негативно сказаться на экономике, потому что люди не могут ставить перед 

собой долгосрочные цели и планировать свою деятельность, что снижает 

мотивацию к труду и инновациям. Экономика требует планирования, 

инвестиций и долгосрочных стратегий, которые невозможны без дистального 

видения. 

12.​ Какие меры могли бы помочь снизить негативное влияние 

цифровых технологий на мозг и поведение? 

Меры, которые могли бы помочь снизить негативное влияние цифровых 

технологий на мозг и поведение, это, например, ограничение экранного 

времени, особенно для детей и подростков, развитие медиаграмотности, 

поощрение реального общения и социальных взаимодействий, пропаганда 

здорового образа жизни и физической активности среди них и т.д. 
 


