A DEMETER Egyesiilet programajanlata:

Turak a Palécfold kozepén, azaz a Cserhat bejarasal

Az elmult években a turazas tébb uj
tipusat is kiprébaltuk, ezek egyike egy
adott tajegység bejarasa. 2022-ben a
Zemplénben kalandoztunk egy hetet.
Ez évben a Cserhat latnivaloit és
érdekességeit nézzilk meg. A Cserhat
éghajlatara nagy hatassal van, hogy
magasabbra kiemelkedett hegységek
(Bbrzsony, Matra) talalhaté. Az emiatt
jellemzd hegységkozi "medencehatas”
miatt a terulet éghajlata mérsékelten
hivos és mérsékelten szaraz.

A tajegység latnivaléi fbéleg a varak, mint példaul a hollokéi, és a Salgd vara.
Holloké 6faluja az UNESCO Vilagoérokség része. Az ipolytarnéci ésmaradvanyokat bemutatd
szinvonalas kiallitast hivjak ,magyar Pompei’-nek is, de a fiatalabbak szamara egyértelmien ez
a magyar Jurassic Park. Rdvid, de nagyon latvanyos a Paris-patak szurdokvdlgye, melyet
szerényen csak a ,Paloc Grand Canyon’-nak neveznek. Ezeket és még jonéhany érdekes,
latvanyos helyet latogatunk meg a turaink soran.

Fontosabb tudnivaldk:

indulds: 2023. majus 15. (hétf6) 7%-kor a CsDKK parkol6tdl

hazaérkezés: 2023. majus 21. (vasarnap) kb. 18%-ra Paksra

A tdrautvonal hossza: 120 km, szintemelkedés: kb. 2990 m

Nehézségi fokozat: kénnyli-k6zepes (A napi tavok kozepesek illetve rovidek, jelentésebb
szintemelkedés jellemz6en csak kdzvetlen varlatogatas elétt lesz, de 6sszességében nem sok.
Kdvetelmény a magabiztos mozgaskoordinacio, egészséges szervezet és atlagos erénlét. Elvaras
a csapatban torténd turazas szabalyainak betartasa.)

A tura — tervezett - koltsége: 98.000 Ft

(az ar tartalmazza a szallaskoltséget 6 éjszakara, étkezést 6 reggeli + 6 vacsora terjedelemben,
csomagszallitast, belépbjegyeket a varakba, helyi kozlekedési eszk6zok hasznalatat)

Javasolt az évszaknak és a terepnek megfelel turadltdzet és egyéb felszerelések hasznalata.

A résztvevdk létszama technikai okok miatt limitalt.

A taran mindenki a sajat felel6sségére vesz részt.

A tervezett napi turak utvonala, a napi tav és a napi szintemelkedés:

idépont honnan - hova km/m

hétfé Somoskéujfalu - Karancs-csucs — Salgotarjan 11/500
kedd Salgotarjan — Szentkut - Matraverebély 22/560
szerda Salgotarjan — Salgo vara — Somoské vara 15/480
cslitortdk Benczurfalva — Kavicsos-hegy - Holl6ké 22/440
péntek Ipolytarndc — Litke - Nogradszakal 16/340
szombat Nogradsipek — Dobogo-teté - Alsotold — Hollokd 19/430
vasarnap Magyarnandor — Nagy-kilaté - Romhany 15/240

Jelentkezés: Torok Erzsébet - 20/314-4615 vagy a turavezeténél
Jelentkezési hatarid6: 2023. marcius 20. 142! Fizetendd eldleg: 38.000 Ft/f6.

Szeretettel varom a természetet, a kalandokat és a Magyarorszagot (is) megismerni vagyok
Jelentkezését. Tovabbi részletekrél érdeklédni a turavezetdnél.
Gergely Laszlo6 ([: 20/9312-028)

A tura mottdja:
,lurista az, akinek gybényériiséq a kilatas, akinek baratja a csend, és akinek élmény a vihar.”
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