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A Gujarati Supersite for Spiritual Aspirants 
મનષુ્યજીવનનુ ંધ્યયે ઇશ્વરની પ્રાપ્તિનુ ંછે.​
​
The ultimate aim of human life is Self-Realization.​
​
- Shri Yogeshwarji​
​
સ્વર્ગારોહણમા ંઆપનુ ંસ્વાગત છે.​
​
Author of more than hundred books, Shri Yogeshwarji was a self-realized saint, 

an accomplished yogi, an excellent orator and an above par spiritual poet and 

writer. This site highlights his life and works with the help of his inspirational 

writings, articles, books, bhajans, lectures, letters, poems, Q&A and teachings. 

You can explore Ramayan, Bhagavat, Mahabharat, Bhagavad-Gita, Upanishads, 

Yoga-Sutra, Gopi Geet, Shivmahimna stotra and Vishnu Sahasranam text with his 

Gujarati translation and comments.​
​
You can also explore Maa Sarveshwari's bhajans in her own voice as well as 

Yogeshwarji's bhajans in Ashit & Hema Desai's voice from our audio section. 

Adhyatma - a spiritual Gujarati monthly and Yogeshwarji's literary work in 

e-book format are available for online reading. If you like, please sign our 

Guest book. We welcome your questions, comments and suggestions.​
​
A Must see for Spiritual Aspirants.​
​
Visit this website​
​
 
Read More about Shri Yogeshwarji 
 
 

Vishistha Anubhava ( વિશિષ્ટ અનભુવ) - Ramana Maharshi 
(If you cannot read properly, please copy paste the article into a word document). Doc 
Created by Itrans scheme.​
​
સરિતાના શાતં પ્રસન્ન પ્રવાહમા ંતરંગ પદેા થાય એવી રીત ેએમના જીવનમા ંઆત્માભિમખુ 
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વતૃ્તિ અથવા આત્મવિકાસની ભાવના સૌથી પ્રથમ કેવી રીત ેપદેા થઈ ? કેટલાક સાધકોના 

સબંધંમા ંબન ેછે તમે એમના જીવનમા ંકોઈ વિરોધ, વિપત્તિ કે દુઃખદર્દનો પ્રસગં નહોતો 

બન્યો. સસંારના વિષમ વિરોધાભાસી વાતાવરણે એમના પર કોઈ વિપરીત વિકૃત અસર 

કરી હોય એવુ ંપણ નહોત ુ ંબન્યુ.ં એમના જીવનમા ંસૌથી પહલેા ંજે જાગતૃિ આવી તે 

આત્મવિચારથી જ આવલેી. અન ેએવી વિચારપ્રરેિત વિવકેવતી જાગતૃિ જ જીવનમા ં

ચિરસ્થાયી ઠરીન ેજીવનન ેજ્યોતિર્મય કરે છે. દુઃખ, પીડા કે પ્રતિકળૂતાના પરિણામરૂપ ે

પ્રાપ્ત થતી જાગતૃિ, સજંોગો સખુદ અથવા સાનકુળૂ થતા,ં કોઈવાર શમી જવાનો કે મદં 

પડવાનો સભંવ રહ ેછે ખરો. પરંત ુસદ્દવિચારના પીઠબળવાળી જાગતૃિનુ ંતવે ુ ંનથી બનતુ.ં 

એ જીવનજાગતૃિ વિકાસ માટે પ્રરેક બન ેછે, સખુદ ઠરે છે, ન ેઉત્તરોત્તર વિસ્તતૃ બન ેછે. 

પોતાની એ અદ્દભતુ જીવનજાગતૃિનો ઉલ્લખે કરતા ંપાછળથી એકવાર એમણે સહજ રીતે જ 

કહલે ુ ંકથાનક એમના સ્વમખુ ેજ સાભંળીએ :​
​
‘મારા જીવનનુ ંએ અદ્દભતુ સસં્મરણ આજે પણ એટલુ ંજ તાજુ ંછે, એ વખત ેમારી ઉંમર 

પદંરથી સોળ વરસની હતી. મારૂ ંસ્વાસ્થ્ય તદ્દન સારૂ ંહત ુ.ં કોઈ પ્રકારની શારીરિક તકલીફ 

કે અસ્વસ્થતા ન હતી. કોઈ જાતનુ ંદર્દ  પણ ન હત ુ.ં એ દિવસોમા ંએકવાર અચાનક મને 

એક વિલક્ષણ અનભુવ થવા લાગ્યો. મન ેમતૃ્યનુો ભય લાગવા માડં્યો. કોણ જાણે કેમ પણ 

મન ેએવુ ંજ લાગ્યુ ંકે મારૂ ંજીવન હવ ેસમાપ્ત થવાનુ ંછે. તનેી ઉપર રહસ્યમય પડદો 

પડવાની તયૈારી છે.’​
​
‘એ અનભુવ અત્યતં વિલક્ષણ હતો. મારા શરીરે રોમાચં થયા.ં મન ેથયુ ંકે મારા 

શરીરત્યાગનો સમય નજદીક આવી ગયો ? મારાથી હવ ેવધારે નહિ જીવી શકાય ?’​
​
‘ત ેદિવસ ેહુ ંએ અસાધારણ અનભુવની અસર નીચ ેમારા ઘરમા ંએકલો જ બસેી રહ્યો. 

ડૉકટરે મન ેએ સબંધંી કશીક ઉપયોગી સલાહ આપી હોત ન ેઉપચાર કર્યો હોત, પરંત ુમેં 

ડૉકટરન,ે મિત્રન ેકે સબંધંીન ેના બોલાવ્યા. મન ેથયુ ંકે મરણ પાસ ેઆવ્યુ ંછે તો હવ ેમારે શુ ં

કરવુ ં? મારાથી હવ ેનહિ બચી શકાય.’​
​
‘મારા હાથપગન ેમેં તદ્દન ઢીલા અન ેશબની જેમ ઢીલા કરી દીધા. પ્રાણવાય ુધીમ ેધીમ ે

ધીમો પડવા લાગ્યો.’​
​
‘મેં મારા મનન ેકહ્યુ ંકે આનુ ંનામ મરણ. શરીરનુ ંમરણ થવાથી ત ેનિષ્ક્રિય ન ેનિશ્ચતેન 

બની ગયુ ંછે. હવ ેત ેનકામુ ંબની ગયુ.ં એન ેહવ ેસ્મશાન ેલઈ જવામા ંન ેબાળી નાખવામા ં

આવશ.ે પરંત ુમરણ કોનુ ંથયુ ં? શરીરનુ.ં મારૂ નથી થયુ.ં કેમકે હુ ંશરીરના મરણને જોઈ 

શકંુ છુ.ં હુ ંનથી મરતો. શરીર શાતં થઈ ગયુ ંછે તો પણ હુ ંમન ેએવો ન ેએવો, શરીરથી 

અલગ, અનભુવી શકંુ છુ.ં હુ ંઆત્મા છુ.ં શરીર નથી. મતૃ્ય ુમન ેનથી, શરીરન ેછે. શરીર જ 

નાશવતં છે, આત્મા તો અમર છે.’​
​
‘એ અવસ્થા દરમિયાન મન ેએવા વિચારો જ આવવા લાગ્યા એવુ ંનથી સમજવાનુ.ં મને 

એવી ચોક્કસ અનભુતૂિ થઈ રહલેી.’​
​
‘એવી અનભુતૂિ મન ેએ પ્રસગં પછી અવારનવાર થયા કરતી. એન ેપરિણામ ેમારા 

મનમાથંી મતૃ્યનુો ભય કાયમન ેમાટે દૂર થયો. હુ ંતદ્દન નિર્ભય બની ગયો. મને કોઈપણ 

વ્યક્તિ કે વસ્તમુા ંરસ ના રહ્યો. મારૂ ંમન સ્કલૂના અભ્યાસમાથંી પણ ઊઠી ગયુ.ં જ્યારે 

વખત મળતો ત્યારે હુ ંઆત્માનસુધંાનના આનદં માટે ધ્યાનમા ંજ બસેવા લાગ્યો.’​
​
‘અહમ ્પદવાચ્ય પદાર્થ જ વાસ્તવમા ંસદ્દવસ્ત ુછે. મરણ થયા પછી એ જ એક વસ્ત ુનિત્ય 



અથવા અવિનાશી થઈન ેટકી રહ ેછે. ચતેના અથવા જીવનશક્તિના ંસઘળા ંકિરણો એ 

સનાતન તત્વમાથંી જ છૂટે છે, સર્વત્ર ફેલાય છે અન ેઅંત ેએની અંદર જ લય પામ ેછે. મારો 

એ વિચાર અનભુવાત્મક ન ેદ્દઢ બન્યો.’​
​
Source: Shri Yogeshwarji's biography in Gujarati on ॥ રમણ મહર્ષિ ॥​
Bhagavan Ramana Maharshi : Life and works 
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Sri Ramana Maharshi - (આત્મભાવના) Aatmabhavana 
(if you cannot read the article, than copy paste into your word document)​
​
એ દિવસો એમના તત્કાલીન જીવનના જ નહિ, ભાવિ જીવનના પણ મહત્વના દિવસો હતા. 

એ દિવસો દરમિયાન ઈ.સ.૧૮૯૫ના ઓગષ્ટ મહિનામા ંએક પ્રસગં બન્યો. એ પ્રસગં જાણે 

કે પરમાત્માની પરમશક્તિએ જ ગોઠવલેો. એમન ેએક વાર અચાનક તિરૂચ્ચલુીનો કોઈક 

પરિચિત માણસ મળ્યો. એ યાત્રા કરીન ેપાછો ફરેલો. વેંકટરામન ેએન ેપછૂયુ ંકે તમે ક્યાથંી 

આવ્યા છો ? તો એણે ઉત્તર આપ્યો કે અરૂણાચલથી. વાત છેક જ સાધારણ હતી તોપણ 

વેંકટરામનન ેમાટે અત્યતં અસાધારણ થઈ પડી. અરૂણાચલનુ ંનામ સાભંળતા ંજ એમનુ ં

અંતર આનદંથી આપ્લાવિત બની ગયુ.ં એમન ેરોમાચં થઈ આવ્યા.ં એમનુ ંઅંગાગં નાચી 

ઊઠયુ.ં શરીરમા ંઝકૃંતિ પદેા થઈ. એમન ેલાગ્યુ ંકે આ નામ ચિરપરિચિત છે. એના સબંધંી 

સાભંળ્યુ ંછે તો આજે પણ એનુ ંશ્રવણ મધમુય ન ેમગંલ લાગે છે. એના સખુમય સસં્કારો 

સકૂ્ષ્માતિસકૂ્ષ્મ બનીન ેહૃદયમા ંચિરકાળથી સઘંરાયલેા હોય એવુ ંઅનભુવાય છે.​
​
એમણે પલેા વદૃ્ધ પ્રવાસીન ેપછૂ્યુ ં: ‘તમ ેઅરૂણાચલની યાત્રા કરીન ેતો આવ્યા પરંત ુએ 

અરૂણાચલ છે ક્યા ં?’​
​
‘તન ેએટલી ખબર નથી ?’ વદેૃ્ધ સ્મિત કરતા ંસામુ ંપછૂ્યુ.ં​
​
‘ના. એટલ ેતો હુ ંએની માહિતી માગુ ંછુ.ં’​
​
વેંકટરામનની અજ્ઞતા દેખીન ેએ વદૃ્ધ પરુૂષન ેએના પ્રત્ય ેઊંડી સહાનભુતૂિ પદેા થઈ. એણે 

સ્પષ્ટીકરણ કરતા ંકહ્યુ ં: ‘તન ેખબર નથી કે તિરૂવણ્ણામલ ૈજ અરૂણાચલ છે ?’​
​
વેંકટરામનન ેએ સાભંળીન ેશાતંિ થઈ. એમનુ ંઅંતર ભાવવિભોર ન ેગદ્ ગદ બની ગયુ.ં 

એમની જિજ્ઞાસાવતૃ્તિ તપૃ્ત થઈ. એમના સષુપુ્ત પરૂ્વસસં્કારો સળવળી ઊઠયા. વદૃ્ધના શબ્દો 

એમન ેખબૂ જ પ્રિય ન ેસખુદ લાગ્યા. એમન ેથયુ ંકે જે માહિતી મળેવવાની આવશ્યકતા 

હતી ત ેજ માહિતી આવી મળી છે. એવુ ંપણ લાગ્યુ ંકે એ સ્થળવિશષેની સાથ ેપોતાનો 

જન્માતંરનો સબંધં છે.​
​
એ પ્રસગેં એમના જીવનપ્રવાહન ેપલટાવવામા ંન ેપષુ્ટ કરવામા ંમહત્વનો ફાળો પ્રદાન 

કર્યો. એ દિવસથી એમન ેઅવારનવાર અરૂણાચલના ંસ્વપ્ના ંઆવવા લાગ્યા.ં અંતર એની 

પ્રત્ય ેઆકર્ષાવા માડં્ય ુ.ં પોતાનુ ંચિરકાળથી છૂટંુ પડેલુ ંકોઈક સ્વજન પોતાન ેફરી પાછુ ં

બોલાવી રહ્યુ ંહોય એવો અસાધારણ અનભુવ એમન ેથવા લાગ્યો.​

https://indiaspirituality.blogspot.com/2008/05/sri-ramana-maharshi-aatmabhavana.html


​
Source: (શ્રી યોગેશ્વરજી કૃત 'રમણ મહર્ષિ : જીવન અન ેકાર્ય'માથંી) 
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​
...condt.​
​
એ પ્રસગેં એમના જીવનપ્રવાહન ેપલટાવવામા ંન ેપષુ્ટ કરવામા ંમહત્વનો ફાળો પ્રદાન 

કર્યો. એ દિવસથી એમન ેઅવારનવાર અરૂણાચલના ંસ્વપ્ના ંઆવવા લાગ્યા.ં અંતર એની 

પ્રત્ય ેઆકર્ષાવા માડં્ય ુ.ં પોતાનુ ંચિરકાળથી છૂટંુ પડેલુ ંકોઈક સ્વજન પોતાન ેફરી પાછુ ં

બોલાવી રહ્યુ ંહોય એવો અસાધારણ અનભુવ એમન ેથવા લાગ્યો.​
​
એ દિવસોમા ંએમના હાથમા ંપરેિય પરુાણમ ્પસુ્તક આવ્યુ.ં પરેિય પરુાણ ભક્તિરસથી 

ભરેલો સુદંર ધર્મગ્રથં છે. ચોર્યાસી વષૈ્ણવોની વાર્તા તથા નાભાજીના સપુ્રસિદ્ધ ગ્રથં 

ભક્તમાળની શ્રણેીના એ સરસ ધર્મગ્રથંમા ંભગવાન શકંરના અનન્ય ન ેઆજન્મ તે્રસઠ 

ઉપાસકોની જીવનકથાઓનો સમાવશે કરવામા ંઆવ્યો છે. દ્રાવિડ દેશમા ંજન્મલેા એ 

એકનિષ્ઠ ઉપાસકો શકંરની પ્રમેભક્તિ દ્વારા જીવનન ેકૃતાર્થ કરી ગયા. શકંરની એકનિષ્ઠ 

આરાધનામા ંઓતપ્રોત થઈન ેએમના અસાધારણ અનગુ્રહરૂપ ેએમણે મગંલ, રસમય, પે્રરક 

ભક્તિગીતોની રચના પણ કરેલી.​
​
પ્રમેભક્તિની ભવ્ય જીવનકથાઓથી ભરેલા એ પરેિય પરુાણના પ્રસિદ્ધ પસુ્તકે બીજા અનકેની 

પઠેે એમન ેપણ પ્રરેણા પરૂી પાડી. એનુ ંઅધ્યન એમન ેમાટે પ્રમેભક્તિના પવિત્ર પ્રવાહોને 

પ્રકટાવનારૂ ંથઈ પડ્યુ.ં એન ેવાચંતા ંએ તલ્લીન બની ગયા. એમના નતે્રોમાથંી આનદંના ં

અશ્ર ુવહવેા લાગ્યા.ં એ શિવભક્તોના ંજીવન એમન ેધન્ય લાગ્યા.ં એમન ેથયુ ંકે એમના ંજ 

જીવન સાચા અર્થમા ંસફળ છે - એ પ્રાતઃસ્મરણીય કૃતકામ મહાપરુૂષોના,ં જેમના જીવનમા ં

ઈશ્વર વિના કોઈ પ્રયે, શ્રયે કે ઉપાસ્ય નહોત ુ,ં જેમના હૃદય અન ેરોમ રોમની રસમય વીણા 

પર ઈશ્વરના રાગની જ રાગરાગિણીઓ વાગ્યા કરતી, જેમણે પોતાના તનમન પર વિજય 

મળેવીન ેઆત્માનસુધંાન સાધીન ેઈશ્વરના અખડં અસાધારણ અનગુ્રહની ઉપલબ્ધિ કરેલી, 
એમના ંજ જીવન સાર્થક હતા.ં એમન ેપગલ ેચાલીન ેજીવનન ેધન્ય કરવુ ંજોઈએ. જીવનનો 

સાચો ન ેવધારે સારો ઉપયોગ બીજો કયો હોઈ શકે ?​
​
Source: Bhagavan Ramana Maharshi : Life and Works - Sri Yogeshwarji​
Source: (શ્રી યોગેશ્વરજી કૃત 'રમણ મહર્ષિ : જીવન અન ેકાર્ય'માથંી) 
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​
​
વેંકટરામન ેએ સુદંર મધમુય મદંિરની નિયમિત રીત ેમલુાકાત લવેા માડંી. એ અનપુમ 

સૌન્દર્યસભર સજીવ મદંિરે એમના અંતરનુ ંઊંડુ ંઆકર્ષણ કર્યું. ત્યાથંી એમન ેપ્રરેણા મળવા 

માડંી. એમનો પ્રાણ પ્રજ્ઞાના પાવન પ્રકાશથી પલુક્તિ થવા લાગ્યો.​
​
મીનાક્ષી મદંિર એમનુ ંપરમ પ્રરેણાસ્થાન થઈ પડ્યુ.ં ત્યાનંા સરસ શાતં વિશાળ મડંપમા ં

બસેીન ેએ ભક્તિભાવયકુ્ત હૃદય ેઈશ્વરન ેઅંતરના અંતરતમમાથંી પ્રાર્થના કરતા ંકહતેા કે 

પ્રભ,ુ મારા પર કૃપા કરો ન ેમન ેતમારી વિશદુ્ધ ભક્તિનુ ંદાન દો. હુ ંતમારા ંશ્રીચરણોમા ં

મસ્તક નમાવીન ેએ જ ભિક્ષાની યાચના કરૂ ંછુ.ં તમારા અનગુ્રહ પ્રાપ્ત અનકે શરણાગતોની 

શ્રણેીમા ંમન ેપણ સ્થાન આપો. નાયનારોના જીવનમા ંપ્રકટેલા ભક્તિપ્રવાહ જેવો જ ઉત્તમ 

આદર્શ ભક્તિપ્રવાહ મારા જીવનમા ંપ્રકટ હો !​
​
એવી પ્રાર્થના કરતી વખત ેએમના હૃદયના સમસ્ત તાર રણકી ઊઠતા. એમનુ ંરોમરેોમ 

રાગે રંગાઈ જત ુ.ં એ પ્રાર્થના મખુમાથંી નહોતી નીકળતી પણ પ્રાણમાથંી પ્રકટતી. એનુ ંઉદ્ 

ભવસ્થાન આત્મા હોવાથી એ અતિશય અસરકારક થઈ પડતી. એ વખત ેએમની આંખમાથંી 

અશ્ર ુટપકતા,ં એમન ેરોમાચં થતા ંન ેહૃદય રાગમય બની જત ુ.ં પ્રાર્થના જ્યારે કોઈ 

પરિપાટીનુ ંપાલન કરવા માટે નહિ પરંત ુજીવનની એક અનિવાર્ય આવશ્યકતારૂપ ેથતી 

હોય છે ત્યારે અત્યતં આનદંદાયક, પ્રરેક ન ેશ્રયેસ્કર થઈ પડે છે. એમની પ્રાર્થનાના 

સબંધંમા ંપણ એવુ ંજ બન્યુ.ં એ એક પ્રકારની આત્મિક સાધના અથવા આરાધના બની 

ગઈ. એમન ેએનાથી અનતં આનદં મળવા માડં્યો. એમના આતરુ અંતરન ેખબૂ ખબૂ રાહત 

મળી. એ એમના આત્મનિવદેનનુ ંએક અસરકારક અમોઘ સાધન થયુ.ં​
​
Source: (શ્રી યોગેશ્વરજી કૃત 'રમણ મહર્ષિ : જીવન અન ેકાર્ય'માથંી) 
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​
‘આજે પણ મન ેનથી સમજાતુ ંકે એ વખતે મારા પ્રાણમા ંપ્રમેના ંએવા ંપાર વિનાના ંપ્રખર 

પરમાણઓુ કેમ પ્રકટેલા.ં એના ંસ્પદંનો એટલા બધા ંશક્તિશાળી કેમ હતા ંએનો ઉત્તર 

મારાથી નથી આપી શકાતો. અન ેએનો ઉત્તર આપવાની આવશ્યકતા પણ કયા ંછે ? એ 

વખત પાણીના પળે પળે આગળ ગતિ કરતા પનુિત પ્રવાહની પઠેે હવ ેવહી ગયો છે. છતા ં

પણ એટલુ ંસાચુ ંકે એ સમયનુ ંમહત્વ ઘણુ ંમોટંુ હત ુ ંઅન ેએ અત્યતં મલૂ્યવાન હતો. એની 

અસર મારા સમસ્ત જીવન પર અન ેખબૂ જ શકવર્તી પડી. એ દિવસોનુ ંસ્મરણ કરીન ેઆજે 

https://indiaspirituality.blogspot.com/2008/05/parivartan-no-pravah-cont.html


પણ મારંુ અંતર અવનવા ગઢૂ ભાવનો અનભુવ કરે છે. એ અનભુતૂિ કેટલી બધી અદ્ ભતુ, 
અનરેી અન ેઆશીર્વાદરૂપ છે ? મીનાક્ષી મદંિરમા ંપ્રવશે કરતો ત્યારે મીનાક્ષી, સુદંરેશ્વર અન ે

ઈશ્વરના અપાર અનરુાગથી આપ્લાવિત અંતરોવાળા નાયનાર ભક્તોની મધમુય મરૂ્તિઓનુ ં

દર્શન કરતા ંમારા પ્રાણમા ંપ્રમેનો પ્રવાહ ફૂટી નીકળતો, રોમરેોમમા ંરસના ફુવારા ફૂટતા,ં 
આંખમા ંઅલૌકિક આનદં અંજાતો ન ેહૃદય અવનવો ઉત્સવ કરત ુ ંહોય તમે ઊછળવા માડંત ુ.ં 

અંતરમા ંપ્રકટેલા ભાવસમદુ્રના પ્રશાતં તરંગો સ્નહેનુ ંસમુધરુ સવંાદી સગંીત છોડતા ં

વિહરવા લાગતા.ં’​
​
‘એ અવસ્થાન ેગમ ેત ેનામ ેઓળખવામા ંઆવ ેપણ એ અવસ્થા પરમપવિત્ર પે્રમની હતી એ 

નિર્વિવાદ છે. મારંુ પ્રમેપરિપ્લાવિત હૃદય મીનાક્ષી દેવી સાથ ેવાતો કરવા માડંત ુ.ં એ વાતો 

પ્રમેોદ્રકેની અથવા ભાવદશાની હતી. મારંુ અંતર ઈશ્વરના એ સાધારણ અનરુાગથી અલકૃંત 

બનીન ેએમનુ ંસ્તવન કરત ુ ંન ેઊંડા સખુમા ંડબૂી જત ુ.ં એ વખતની મારી દશા ખરેખર 

અદ્દભતુ હતી. એ વખતના દિવસો ઝડપથી પસાર થઈ જતા ન ેખબૂ જ મીઠા લાગતા. 

પરમાત્માના પ્રામાણિક પ્રમેીઓની દશા એવીજ હોય છે એવુ ંઅનમુાન હુ ંસહજેે કરી શકતો.’​
​
​
Source: (શ્રી યોગેશ્વરજી કૃત 'રમણ મહર્ષિ : જીવન અન ેકાર્ય'માથંી) 
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​
વેંકટરામનનુ ંમન પણ એવા પ્રખર પરુૂષાર્થન ેમાટે તયૈાર થયુ.ં એમના અંતરમા ં

આત્મવિકાસના શ્રયેસ્કર ક્ષતે્રમા ંઆગળ વધવાનો ઉત્સાહ ઊછળવા માડં્યો. પરિણામે 

સ્કલૂનો અભ્યાસ એમન ેફીકો લાગ્યો. એમનુ ંમન એના પરથી ઉપરામ થવા માડં્ય ુ.ં જે 

ભણતર જન્મમરણની પાર પહોંચવામા,ં માનવમનની સમસ્યાઓનો ઉકેલ કરવામા,ં 
પરમાત્માની પ્રાપ્તિમા,ં ન ેજીવનન ેકાયમ કાજે કૃતાર્થ કરવામા ંમદદરૂપ ના થઈ શકે, જેથી 

મન અન ેઇંદ્રિયોન ેજીતવાનો માર્ગ ના મળે, ત ેભણતરથી શો લાભ ? એથી કયો મહત્વનો 

હતે ુસરી શકે ? એની પાછળ માનવજીવનના મહામલૂ્યવાન સમયન ેનિર્ગમન કરવાથી શુ ં

વળે ? એ સમય ન ેશક્તિસામગ્રીનો સદુપયોગ જીવનન ેધન્ય કરવા, આત્મસાક્ષાત્કાર 

સાધવા, ન ેમતૃ્યુજંય બનવા માટે જ કરવો જોઈએ. એન ેમાટે કોઈક એકાતં સ્થળનો આધાર 

લવેો જોઈએ. એ સ્થળમા ંએકનિષ્ઠાથી દીર્ઘકાળ પર્યંત સાધના કરવી જોઈએ. જીવનની જે 

પળો પસાર થઈ રહી છે ત ેમહામલૂ્યવાન છે, અન ેએમનો ઉપયોગ એ માટે જ કરવો 

જોઈએ. અન ેએ પણ બનતી વહલેી તકે.​
​
Source: (શ્રી યોગેશ્વરજી કૃત 'રમણ મહર્ષિ : જીવન અન ેકાર્ય'માથંી) 
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વેંકટરામનની આજુબાજુ ચારે તરફથી વિરોધનો વટંોળ ઊઠવા લાગ્યો. એમની સ્થિતિન ેકોઈ 

સહાનભુતૂિથી ના સમજી શક્યુ.ં એમા ંકોઈનો દોષ પણ ન હતો; કારણ કે કોઈન ેએ ભમૂિકાનો 

અનભુવ નહોતો થયો. સસંારના વિવિધરંગી વિષયો ન ેરસોમા ંડબૂલેા માણસો 

આત્મવિકાસની અભીપ્સા કે ઝખંનાન ેકેવી રીત ેસમજી શકે ? એમન ેએની કલ્પના પણ 

ક્યાથંી આવી શકે ? એ વખત ેઆજુબાજુના સમાજમા ંજે ધર્માચરણ ચાલત ુ ંત ેકોઈ પણ 

પ્રકારની ચમત્કૃતિ કે જીવનશક્તિ વગરનુ,ં રૂઢ, મોટે ભાગે કર્મકાડં પરૂત ુ ંજ મર્યાદિત અને 

પરંપરાગત હત ુ.ં એનો આધાર જીવનની વિશદુ્ધિ કે જીવનના વિકાસન ેમાટે નહોતો લવેાતો, 
કેવળ આત્મસતંોષ માટે જ લવેાતો. તિલક, કંઠી, દેવદર્શન, મરૂ્તિપજૂા, સ્વાધ્યાય તમેજ બાહ્ય 

વિધવિધાનો ન ેવ્રતોમાથંી એ ઊંચુ ંનહોત ુ ંઆવતુ.ં માનવના હૃદયમા ંએથી પરમાત્મપ્રમેની 

પવિત્ર રાગરાગિણી ના પદેા થતી ન ેમાનવનુ ંતદં્રાધીન અંતર એનો આધાર લઈને 

પરમાત્મદર્શન માટે આતરુ બનીન ેઆકં્રદ પણ ના કરી ઊઠત ુ.ં એવા માનવો જન્માતંર 

સસં્કારોથી સમલકૃંત સાધકન ેશુ ંસમજે ? જેન ેવિષયોની મોહિની ના લાગી હોય તે જ 

પરમાત્માના પ્રમેીના રાગમય હૃદયની પરિસ્થિતિન ેપારખી શકે.​
​
પોતાની આજુબાજુની પ્રતિકળૂ પરિસ્થિતિન ેજોઈન ેભવિષ્યના એ સર્વમાન્ય મહાત્મા પરુૂષનુ ં

મન અસ્વસ્થ બની ગયુ.ં એમન ેથયુ ંકે બરાબર છે મન ેકોઈ સમજી શકત ુ ંનથી ને મારંુ મન 

અભ્યાસમા ંલાગત ુ ંનથી તો આ ઘરમા ંમારંુ સ્થાન કેટલુ ંન ેક્યા ંસધુી ? જે જીવનમા ંસપંરૂ્ણ 

શાતંિ ના હોય એ જીવનની કિમત કેટલી ? કોઈક કોલાહલરહિત એકાતં શાતં સ્થળમા ંજઈન ે

મારા સમગ્ર જીવનન ેસાધનામા ંલગાવુ ંએ જ ઉચિત છે. એના સિવાય જીવનનુ ંસર્વોત્તમ 

સાફલ્ય નહિ થઈ શકે.​
​
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