
ОЭР по специальности 49.02.01 Физическая культура 
Группа ФК-23 (1 курс) 

 
О.00. Общеобразовательный цикл 
ОДБ.00. Базовые общеобразовательные дисциплины 

 
 

ОПБ.01. Русский язык www.gramota.ru/class/coach/tbgramota 
 

ОПБ.02. Иностранны
й язык 

www.agendaweb.org 

-​грамматические упражнения 
www.esl-lounge.com 

-​фонетические упражнения 
www.englishclub.com 

-​фонетические упражнения 
http://www.correctenglish.ru/theory 

-​ Вся теория английского языка: грамматика, правописание, 
произношение, статьи, методики изучения языка, часто совершаемые 
ошибки и многое другое... 
http://www.correctenglish.ru/exercises/ 

-​ Разнообразные бесплатные уроки и упражнения 
английского языка разных уровней сложности на развитие всех 
основных навыков. 
http://www.correctenglish.ru/theory/grammar 

-​ Все грамматические правила изложены очень понятным 
языком. Как начинающие изучать английский язык, так и 
продолжающие, найдут здесь для себя много полезной 
информации. 
https://study-english.info/vocabulary-family.php 

-Study-English.info - cайт для изучающих английский язык, 
студентов, преподавателей и переводчиков. 
https://skyeng.ru/articles/rasskazhite-o-seme-na-anglijskom – лексика для 
изучающих английский язык 
http://zanimatika.narod.ru 

– методическая копилка учителя, воспитателя, родителя 
https://study-english.info/lyrics.php 

- песни на английском языке с текстами, cайт для изучающих 
английский язык, студентов, преподавателей и переводчиков. 
https://pedlib.ru – педагогическая библиотека 
https://vk.com/teachingenglish_britishcouncilт - материалы для 
преподавателей 

ОПБ.03. Математика https://pandia.ru/text/80/410/35.php 

https://resh.edu.ru/subject/51 

ОПБ.04. Информатика https://tilda.cc/ru - бесплатный конструктор сайтов Тильда 
https://урокцифры.рф УРОК ЦИФРЫ —всероссийский 
образовательный проект в сфере информационных технологий 
https://yandex.ru/tutor/uroki/klass-10/informatika - Информатика 10 
класс. Видеоуроки - ЯндексРепетитор 
https://ai-academy.ru/training/lessons - Академия искусственного 
интеллекта для школьников 
https://www.ixbt.com– содержит достоверную и полную информацию 
об аппаратном обеспечении компьютера 
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http://www.osp.ru/pcworld 

– журнал «Мир ПК». Компьютерная пресса 
http://www.firststeps.ru 

- Первые шаги: уроки программирования 
https://onlinetestpad.com/ru/tests/informatics/10class 
 

ОПБ.05 Физика https://learningapps.org/index.php?overview&s=&category=0&tool 
http://physics03.narod.ru 
http://www.all-fizika.com 
http://www.fizika.ru 
https://resh.edu.ru 
http://interfizika.narod.ru 
http://class-fizika.ru 
http://elkin52.narod.ru 
school-collection.edu.ru 
 

ОПБ.06 Химия http://www.alhimik.ru/ 

http://www.chemistry.narod.ru - 
http://hemi.wallst.ru - 

 Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов -    
http://school- 

collection.edu.ru/catalog/search/?text=%E3%E5%EE%E3%F0%E0%F4%E8%FF% 

2011&context=all 

 
ОПБ.07 Биология 

  http://www.bpr.biophys.msu.ru. 
  http://nauka.relis.ru. 
 http://www.sbio.info 
https://www.darwinmuseum.ru 

ОПБ.08. Обществознание http://toonsitli.ucoz.ru/index/lekcii_po_obshhestvoznaniju/0-31 

- Лекции по обществознанию 
https://edu.cnppm.ru/pluginfile.php/499/mod_resource/content/1/arbuz_1.pd 
f 
- Учебное пособие по обществознанию А.М. Арбузкин 
https://nsportal.ru/npo-spo/sotsialnye-nauki/library/2015/03/04/kratkiy-kurs- 
lektsiy-po-distsipline-obshchestvoznanie 
- Курс лекций по дисциплине «обществознание» для 
специальностей среднего профессионального образования 
https://my.1sept.ru/ 
https://infourok.ru/user/lonchakova-svetlana-pavlovna1 
 

ОПБ.09 География  Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов -    
http://school- 
collection.edu.ru/catalog/search/?text=%E3%E5%EE%E3%F0%E0%F4%E8%FF% 
2011&context=all 
 
 https://kino.rgo.ru/category/5 

http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/f944f0a6-31ab-4cf5-8f14- 

d1e857d6b9f5/?interface=pupil&class[]=53&subject[]=28 

http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/e89f9c43-a79d-11db-abbd- 

0800200c9a66/?interface=pupil&class[]=53&subject[]=28 

http://www.geoman.ru/books/index.shtml 
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http://www.geoman.ru/books/index.shtml


https://dmo.econ.msu.ru/demografia 

http://www.sci.aha.ru/RUS/waa .htm 
https://drive.google.com/drive/my-drive?hl=ru 
https://drive.google.com/drive/my-drive?hl=ru 
https://drive.google.com/drive/folders/1yImhZLr7E7ofdi-_SCUcAzbuxN1DQO72?h
l=ru 
 

ОПБ.10. Физическая 
культура 

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-10-11-klassy-lyah 

ОПБ.11. ОБЖ http://kuhta.clan.su 

Журнал «Основы безопасности жизнедеятельности» 
http://www.school-obz.org 

Основы безопасности жизнедеятельности. Сайт Баграмян Э. 
http://0bj.ru/ 
http://anty-crim.boxmail.biz 

Искусство выживания 
http://www.goodlife.narod.ru 

Все о пожарной безопасности 
http://www.0-1.ru 

Охрана труда. Промышленная и пожарная безопасность. 
Предупреждение чрезвычайных ситуаций 
http://www.znakcomplect.ru 

ОПП.01. Литература http://www.gramota.ru 

http://www.ruscorpora.ru 

ОПП.02. История Россия в XVIII столетии: общество и память. Исследования по 
социальной истории и исторической памяти 
https://www.litres.ru/book/aleksandr-kamenskiy/rossiya-v-xviii-stoletii- 
obschestvo-i-pamyat-issledova-24607081/chitat-onlayn 
Лекция «Россия на рубеже XX–XXI веков» 
http://toglht.ru/files/distancionnoe/licey/35.01.23/2_kurs/05.05.21/Istoriya_0 
5.05.21.pdf 
История России с древнейших времен до наших дней 

https://www.litres.ru/book/ludmila-evgenevna-moro/istoriya-rossii-s- 
drevneyshih-vremen-do-nashih-dney-21996600/?lfrom=205462191 
https://my.1sept.ru/ 
https://infourok.ru/user/lonchakova-svetlana-pavlovna1 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://dmo.econ.msu.ru/demografia
http://www.sci.aha.ru/RUS/waa__.htm
https://drive.google.com/drive/my-drive?hl=ru
https://drive.google.com/drive/my-drive?hl=ru
https://drive.google.com/drive/folders/1yImhZLr7E7ofdi-_SCUcAzbuxN1DQO72?hl=ru
https://drive.google.com/drive/folders/1yImhZLr7E7ofdi-_SCUcAzbuxN1DQO72?hl=ru
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-10-11-klassy-lyah
http://kuhta.clan.su/
http://www.school-obz.org/
http://0bj.ru/
http://anty-crim.boxmail.biz/
http://www.goodlife.narod.ru/
http://www.0-1.ru/
http://www.znakcomplect.ru/
http://www.gramota.ru/
http://www.ruscorpora.ru/
https://www.litres.ru/book/aleksandr-kamenskiy/rossiya-v-xviii-stoletii-obschestvo-i-pamyat-issledova-24607081/chitat-onlayn
https://www.litres.ru/book/aleksandr-kamenskiy/rossiya-v-xviii-stoletii-obschestvo-i-pamyat-issledova-24607081/chitat-onlayn
http://toglht.ru/files/distancionnoe/licey/35.01.23/2_kurs/05.05.21/Istoriya_05.05.21.pdf
http://toglht.ru/files/distancionnoe/licey/35.01.23/2_kurs/05.05.21/Istoriya_05.05.21.pdf
https://www.litres.ru/book/ludmila-evgenevna-moro/istoriya-rossii-s-drevneyshih-vremen-do-nashih-dney-21996600/?lfrom=205462191
https://www.litres.ru/book/ludmila-evgenevna-moro/istoriya-rossii-s-drevneyshih-vremen-do-nashih-dney-21996600/?lfrom=205462191
https://my.1sept.ru/
https://infourok.ru/user/lonchakova-svetlana-pavlovna1


 
 
 
 
 
 

ОЭР по специальности 49.02.01 Физическая культура 
Группы ФК-22 (2 курс), ФК-21 (3 курс), ФК-20 (4 курс) 

 
ОГСЭ.00. Общий гуманитарный и социально-экономический учебный цикл 
ОГСЭ.01 Основы 

философии 
С.Н. Кочеров, Л.П. Сидорова ФИЛОСОФИЯ УЧЕБНОЕ ПОСОБИЕ 
https://www.hse.ru/data/2016/02/15/1140426961/Кочеров,%20Сидорова.% 
20Учебное%20пособие%20по%20философии.pdf 
Основы философии науки https://file.11klasov.net/20251-osnovy-filosofii- 
nauki-pod-red-lebedeva-sa.html 
История философии в схемах и комментариях - Светлов В.А. 
https://file.11klasov.net/20244-istorija-filosofii-v-shemah-i-kommentarijah- 
svetlov-va.html 
Основы философии В.В. Дмитриев, Л.Д. Дымченко 
https://kartaslov.ru/книги/Валерий_Дмитриев_Основы_философии/2 
С.Н. Кочеров, Л.П. Сидорова Философия. учебное пособие 
https://www.hse.ru/data/2016/02/15/1140426961/Кочеров,%20Сидорова.% 

20Учебное%20пособие%20по%20философии.pdf 
https://infourok.ru/user/lonchakova-svetlana-pavlovna1 

 

ОГСЭ.02 Психология 
общения 

https://www.samgups.ru/ 
https://studfile.net/ 
https://урок.рф/ 

ОГСЭ.03 История Россия в XVIII столетии: общество и память. Исследования по 
социальной истории и исторической памяти 
https://www.litres.ru/book/aleksandr-kamenskiy/rossiya-v-xviii-stoletii- 
obschestvo-i-pamyat-issledova-24607081/chitat-onlayn 
Лекция «Россия на рубеже XX–XXI веков» 
http://toglht.ru/files/distancionnoe/licey/35.01.23/2_kurs/05.05.21/Istoriya_0 
5.05.21.pdf 

ОГСЭ.04 Иностранны
й язык 

www.agendaweb.org 

- грамматические упражнения 
www.esl-lounge.com 

–​фонетические упражнения 
www.englishclub.com 

фонетические упражнения 
http://www.correctenglish.ru/theory- Вся теория английского языка: 
грамматика, правописание, произношение, статьи, методики 
изучения языка, часто совершаемые ошибки и многое другое... 
http://www.correctenglish.ru/exercises - Разнообразные бесплатные 
уроки и упражнения английского языка разных уровней сложности 
на развитие всех основных навыков. 
http://www.correctenglish.ru/theory/grammar- Все грамматические 
правила изложены очень понятным языком. Как начинающие 
изучать английский язык, так и продолжающие, найдут здесь для 
себя много полезной информации. 
https://study-english.info/vocabulary-family.php - cайт для изучающих 
английский язык, студентов, преподавателей и переводчиков. 
https://skyeng.ru/articles/rasskazhite-o-seme-na-anglijskom– лексика для 
изучающих английский язык 
http://zanimatika.narod.ru – методическая копилка учителя, 

https://www.hse.ru/data/2016/02/15/1140426961/%D0%A0%D1%99%D0%A0%D1%95%D0%A1%E2%80%A1%D0%A0%C2%B5%D0%A1%D0%82%D0%A0%D1%95%D0%A0%D0%86%2C%20%D0%A0%D0%8E%D0%A0%D1%91%D0%A0%D2%91%D0%A0%D1%95%D0%A1%D0%82%D0%A0%D1%95%D0%A0%D0%86%D0%A0%C2%B0.%20%D0%A0%D0%88%D0%A1%E2%80%A1%D0%A0%C2%B5%D0%A0%C2%B1%D0%A0%D0%85%D0%A0%D1%95%D0%A0%C2%B5%20%D0%A0%D1%97%D0%A0%D1%95%D0%A1%D0%83%D0%A0%D1%95%D0%A0%C2%B1%D0%A0%D1%91%D0%A0%C2%B5%20%D0%A0%D1%97%D0%A0%D1%95%20%D0%A1
https://www.hse.ru/data/2016/02/15/1140426961/%D0%A0%D1%99%D0%A0%D1%95%D0%A1%E2%80%A1%D0%A0%C2%B5%D0%A1%D0%82%D0%A0%D1%95%D0%A0%D0%86%2C%20%D0%A0%D0%8E%D0%A0%D1%91%D0%A0%D2%91%D0%A0%D1%95%D0%A1%D0%82%D0%A0%D1%95%D0%A0%D0%86%D0%A0%C2%B0.%20%D0%A0%D0%88%D0%A1%E2%80%A1%D0%A0%C2%B5%D0%A0%C2%B1%D0%A0%D0%85%D0%A0%D1%95%D0%A0%C2%B5%20%D0%A0%D1%97%D0%A0%D1%95%D0%A1%D0%83%D0%A0%D1%95%D0%A0%C2%B1%D0%A0%D1%91%D0%A0%C2%B5%20%D0%A0%D1%97%D0%A0%D1%95%20%D0%A1
https://file.11klasov.net/20251-osnovy-filosofii-nauki-pod-red-lebedeva-sa.html
https://file.11klasov.net/20251-osnovy-filosofii-nauki-pod-red-lebedeva-sa.html
https://file.11klasov.net/20244-istorija-filosofii-v-shemah-i-kommentarijah-svetlov-va.html
https://file.11klasov.net/20244-istorija-filosofii-v-shemah-i-kommentarijah-svetlov-va.html
https://kartaslov.ru/%D0%A0%D1%94%D0%A0%D0%85%D0%A0%D1%91%D0%A0%D1%96%D0%A0%D1%91/%D0%A0%E2%80%99%D0%A0%C2%B0%D0%A0
https://www.hse.ru/data/2016/02/15/1140426961/%D0%A0%D1%99%D0%A0%D1%95%D0%A1%E2%80%A1%D0%A0%C2%B5%D0%A1%D0%82%D0%A0%D1%95%D0%A0%D0%86%2C%20%D0%A0%D0%8E%D0%A0%D1%91%D0%A0%D2%91%D0%A0%D1%95%D0%A1%D0%82%D0%A0%D1%95%D0%A0%D0%86%D0%A0%C2%B0.%20%D0%A0%D0%88%D0%A1%E2%80%A1%D0%A0%C2%B5%D0%A0%C2%B1%D0%A0%D0%85%D0%A0%D1%95%D0%A0%C2%B5%20%D0%A0%D1%97%D0%A0%D1%95%D0%A1%D0%83%D0%A0%D1%95%D0%A0%C2%B1%D0%A0%D1%91%D0%A0%C2%B5%20%D0%A0%D1%97%D0%A0%D1%95%20%D0%A1
https://www.hse.ru/data/2016/02/15/1140426961/%D0%A0%D1%99%D0%A0%D1%95%D0%A1%E2%80%A1%D0%A0%C2%B5%D0%A1%D0%82%D0%A0%D1%95%D0%A0%D0%86%2C%20%D0%A0%D0%8E%D0%A0%D1%91%D0%A0%D2%91%D0%A0%D1%95%D0%A1%D0%82%D0%A0%D1%95%D0%A0%D0%86%D0%A0%C2%B0.%20%D0%A0%D0%88%D0%A1%E2%80%A1%D0%A0%C2%B5%D0%A0%C2%B1%D0%A0%D0%85%D0%A0%D1%95%D0%A0%C2%B5%20%D0%A0%D1%97%D0%A0%D1%95%D0%A1%D0%83%D0%A0%D1%95%D0%A0%C2%B1%D0%A0%D1%91%D0%A0%C2%B5%20%D0%A0%D1%97%D0%A0%D1%95%20%D0%A1
https://infourok.ru/user/lonchakova-svetlana-pavlovna1
https://www.samgups.ru/
https://studfile.net/
https://www.litres.ru/book/aleksandr-kamenskiy/rossiya-v-xviii-stoletii-obschestvo-i-pamyat-issledova-24607081/chitat-onlayn
https://www.litres.ru/book/aleksandr-kamenskiy/rossiya-v-xviii-stoletii-obschestvo-i-pamyat-issledova-24607081/chitat-onlayn
http://toglht.ru/files/distancionnoe/licey/35.01.23/2_kurs/05.05.21/Istoriya_05.05.21.pdf
http://toglht.ru/files/distancionnoe/licey/35.01.23/2_kurs/05.05.21/Istoriya_05.05.21.pdf
http://www.agendaweb.org/
http://www.esl-lounge.com/
http://www.englishclub.com/
http://www.correctenglish.ru/theory
http://www.correctenglish.ru/exercises
http://www.correctenglish.ru/theory/grammar
https://study-english.info/vocabulary-family.php
https://skyeng.ru/articles/rasskazhite-o-seme-na-anglijskom
http://zanimatika.narod.ru/


воспитателя, родителя 
https://study-english.info/lyrics.php - песни на английском языке с 
текстами, cайт для изучающих английский язык, студентов, 
преподавателей и переводчиков. 
–​https://pedlib.ru – педагогическая библиотека 

 
 

ОГСЭ.05 Физическая 
культура 

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-10-11-klassy-lyah 

ОГСЭв.06 Русский язык и 
культура речи 
с практикумом 

https://infourok.ru/user/cuhlova-svetlana-ivanovna/page/uchebnye-materialy- 
po-ud-russkij-yazyk 

 
https://shmelkovat.wixsite.com/mysite 

ЕН.00. Математический и общий естественнонаучный учебный цикл 
ЕН.01 Математика https://infourok.ru/uchebnoe-posobie-po-enmatematika-zaochnoe-otdelenie- 

2498094.html 
 

https://brmtit305.wixsite.com/gabitova/dokumenty 

ЕН.02 Информатика и 
ИКТ в 
профессионально 
й деятельности 

https://yandex.ru/tutor/uroki/klass-10/informatika - Информатика 10 
класс. Видеоуроки - ЯндексРепетитор 
https://onlinetestpad.com/ru/tests/informatics/10class 

 
П.00.Профессиональный цикл 

 

 

ОП. Общепрофессиональные дисциплины 
ОП.01 Педагогика Лекции: 

https://studfile.net/preview/2898897/ 
https://studentam.net/content/category/1/2/5/ 
Видеолекции:  
https://www.youtube.com/@user-eu6cz5dj3k/playlists 

 

ОП.02 Психология https://psylaser.ru/ 
https://mylect.ru/psyhologya/psihology 
http://scipro.ru/conf/psychology2023.pdf 
https://net-stressu.ru/?p=1202 

 

 

ОП.03 Возрастная 
анатомия, 
физиология и 
гигиена 

Анатомия и физиология человека с систематизированными 
материалами и атласом Неттера - https://www.anatomia.spb.ru 

Анатомия человека – атлас - https://anatomcom.ru 

ОП.04 Физиология с 
основами биохимии 

Сайт: «Медицинская энциклопедия» [Электронный ресурс] –режим 
доступа свободный: http://www.medical-enc.ru/ 
 

ОП.05 Гигиенические 
основы физического 
воспитания 

https://drive.google.com/file/d/1rWW-p6SxIqOlt7f4oxAaPnIkirrLoiXN/v
iew?usp=drivesdk 
 

ОП.06 Основы врачебного 
контроля, лечебной 

https://med-prof.ru/sportivnaya-meditsina-i-lfk/osnovy-vrachebnogo-kont
rolya/ 

https://study-english.info/lyrics.php
https://pedlib.ru/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-10-11-klassy-lyah
https://infourok.ru/user/cuhlova-svetlana-ivanovna/page/uchebnye-materialy-po-ud-russkij-yazyk
https://infourok.ru/user/cuhlova-svetlana-ivanovna/page/uchebnye-materialy-po-ud-russkij-yazyk
https://shmelkovat.wixsite.com/mysite
https://infourok.ru/uchebnoe-posobie-po-enmatematika-zaochnoe-otdelenie-2498094.html
https://infourok.ru/uchebnoe-posobie-po-enmatematika-zaochnoe-otdelenie-2498094.html
https://brmtit305.wixsite.com/gabitova/dokumenty
https://yandex.ru/tutor/uroki/klass-10/informatika
https://onlinetestpad.com/ru/tests/informatics/10class
https://studfile.net/preview/2898897/
https://studentam.net/content/category/1/2/5/
https://www.youtube.com/@user-eu6cz5dj3k/playlists
https://psylaser.ru/
https://mylect.ru/psyhologya/psihology
http://scipro.ru/conf/psychology2023.pdf
https://net-stressu.ru/?p=1202
https://www.anatomia.spb.ru/
https://anatomcom.ru/
http://www.medical-enc.ru/
https://drive.google.com/file/d/1rWW-p6SxIqOlt7f4oxAaPnIkirrLoiXN/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1rWW-p6SxIqOlt7f4oxAaPnIkirrLoiXN/view?usp=drivesdk
https://med-prof.ru/sportivnaya-meditsina-i-lfk/osnovy-vrachebnogo-kontrolya/
https://med-prof.ru/sportivnaya-meditsina-i-lfk/osnovy-vrachebnogo-kontrolya/


физической 
культуры и массажа 

https://drive.google.com/file/d/17Fh_tAX3JMKt_sBdIvjPf1AYleoqhNV9
/view?usp=sharing 
 

ОП.07 Основы 
биомеханики 

Биомеханика. Обучающий ресурсы. [Электронный ресурс] Режим 
доступа: http://theormech.univer.kharkov.ua/biomech/resources.html 
 

ОП.08 Базовые и новые 
виды 
физкультурно-спорт
ивной деятельности 
с методикой 
преподавания 

Учебник 
https://obuchalka.org/20190723111724/sportivnie-i-podvijnie-igri-uchebni
k-dlya-fizkulturnih-tehnikumov-portnih-u-i-1977.html 
Видеоуроки 
https://www.yandex.ru/video/preview/17938995281673957841 
Контрольная работа 
https://studfile.net/preview/9847094/page:5/ 
Лекционное занятие 
http://elib.cspu.ru/xmlui/bitstream/handle/123456789/10338/Каратаева.%
20Подвижные%20игры%20для%20сред%20возр.pdf?sequence=1&isAl
lowed=y 
Учебник 
https://sport.spbu.ru/images/library/teaching_aids/8.pdf 
Видеоуроки 
https://www.youtube.com/watch?v=vJv8jrpgDJ0 
Онлайн тест 
https://onlinetestpad.com/ru/test/645278-orientirovanie-na-mestnosti 
Видеоуроки 
https://www.prokat-palatok.by/index.php/ustanovka-palatki 
Лекционные занятия 
https://dni-i-nochi-v-sochi.ru/istoriya-turizma-v-rossii/ 
https://www.youtube.com/watch?v=sPcOHrOBx20 
Лекционное занятие  
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2017/01/24/kross-fit-ist
oriya-vozniknoveniya-osnovnye-polozheniya 
Лекционные занятия 
https://ped-kopilka.ru/blogs/irina-oserdnikova/podvizhnye-igry-dlja-mlads
hih-shkolnikov.html 
 
https://infourok.ru/podvizhnie-igri-dlya-starsheklassnikov-3085369.html 
 
https://thebasefitness.ru/article/silovye-trenirovki-chto-ehto-takoe-i-dlya-c
hego/ 
Учебник 
https://uor-kaliningrad.ru/attachments/article/525/учебник%20плавание%
20Н.Ж.Булгакова.pdf 
Онлайн тест 
https://onlinetestpad.com/ru/test/46296-sportivnoe-plavanie 
Лекционное занятие 
https://rsport.ria.ru/20220616/brass-1795913020.html 
Презентация  
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-tehnika-bezopasn
osti-na-uroke-plavaniya-1924871.html 

Учебник 
https://tourism.gov.ru/data/File/news_file/2014/PISAREVSKIY_Osnovi%
20turizma.pdf 
Видеоуроки 
https://www.yandex.ru/video/preview/2561412150266448018 
Лекционное занятие 
https://nsportal.ru/shkola/dopolnitelnoe-obrazovanie/library/2012/06/15/to
pograficheskaya-podgotovka-turista 

https://drive.google.com/file/d/17Fh_tAX3JMKt_sBdIvjPf1AYleoqhNV9/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/17Fh_tAX3JMKt_sBdIvjPf1AYleoqhNV9/view?usp=sharing
http://theormech.univer.kharkov.ua/biomech/resources.html
https://obuchalka.org/20190723111724/sportivnie-i-podvijnie-igri-uchebnik-dlya-fizkulturnih-tehnikumov-portnih-u-i-1977.html
https://obuchalka.org/20190723111724/sportivnie-i-podvijnie-igri-uchebnik-dlya-fizkulturnih-tehnikumov-portnih-u-i-1977.html
https://www.yandex.ru/video/preview/17938995281673957841
https://studfile.net/preview/9847094/page:5/
http://elib.cspu.ru/xmlui/bitstream/handle/123456789/10338/%D0%9A%D0%B0%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%B5%D0%B2%D0%B0.%20%D0%9F%D0%BE%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%20%D0%B2%D0%BE%D0%B7%D1%80.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://elib.cspu.ru/xmlui/bitstream/handle/123456789/10338/%D0%9A%D0%B0%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%B5%D0%B2%D0%B0.%20%D0%9F%D0%BE%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%20%D0%B2%D0%BE%D0%B7%D1%80.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://elib.cspu.ru/xmlui/bitstream/handle/123456789/10338/%D0%9A%D0%B0%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%B5%D0%B2%D0%B0.%20%D0%9F%D0%BE%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%20%D0%B2%D0%BE%D0%B7%D1%80.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://sport.spbu.ru/images/library/teaching_aids/8.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=vJv8jrpgDJ0
https://onlinetestpad.com/ru/test/645278-orientirovanie-na-mestnosti
https://www.prokat-palatok.by/index.php/ustanovka-palatki
https://dni-i-nochi-v-sochi.ru/istoriya-turizma-v-rossii/
https://www.youtube.com/watch?v=sPcOHrOBx20
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2017/01/24/kross-fit-istoriya-vozniknoveniya-osnovnye-polozheniya
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2017/01/24/kross-fit-istoriya-vozniknoveniya-osnovnye-polozheniya
https://ped-kopilka.ru/blogs/irina-oserdnikova/podvizhnye-igry-dlja-mladshih-shkolnikov.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/irina-oserdnikova/podvizhnye-igry-dlja-mladshih-shkolnikov.html
https://infourok.ru/podvizhnie-igri-dlya-starsheklassnikov-3085369.html
https://thebasefitness.ru/article/silovye-trenirovki-chto-ehto-takoe-i-dlya-chego/
https://thebasefitness.ru/article/silovye-trenirovki-chto-ehto-takoe-i-dlya-chego/
https://uor-kaliningrad.ru/attachments/article/525/%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA%20%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%9D.%D0%96.%D0%91%D1%83%D0%BB%D0%B3%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0.pdf
https://uor-kaliningrad.ru/attachments/article/525/%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA%20%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%9D.%D0%96.%D0%91%D1%83%D0%BB%D0%B3%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0.pdf
https://onlinetestpad.com/ru/test/46296-sportivnoe-plavanie
https://rsport.ria.ru/20220616/brass-1795913020.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-tehnika-bezopasnosti-na-uroke-plavaniya-1924871.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-tehnika-bezopasnosti-na-uroke-plavaniya-1924871.html
https://tourism.gov.ru/data/File/news_file/2014/PISAREVSKIY_Osnovi%20turizma.pdf
https://tourism.gov.ru/data/File/news_file/2014/PISAREVSKIY_Osnovi%20turizma.pdf
https://www.yandex.ru/video/preview/2561412150266448018
https://nsportal.ru/shkola/dopolnitelnoe-obrazovanie/library/2012/06/15/topograficheskaya-podgotovka-turista
https://nsportal.ru/shkola/dopolnitelnoe-obrazovanie/library/2012/06/15/topograficheskaya-podgotovka-turista


Практическая работа 
https://infourok.ru/prakticheskoe-zanyatie-po-turizmu-praktika-razvedeniy
a-kostra-prigotovlenie-pischi-na-kostre-igra-1514467.html 
Лекционные занятия 
https://www.sports.ru/health/blogs/2879734.html 

Учебник 
https://tourism.gov.ru/data/File/news_file/2014/PISAREVSKIY_Osnovi%
20turizma.pdf 
Презентация 
https://mosmetod.ru/files/ОБЖ/Вебинары_ГСПП_2020-21/Мастер-клас
с_Основы_ПП_07.12.20.pdf 
Видеоурок 
https://rutube.ru/video/1afaba7fe32e419b9ce5aeecacd4fb2c/ 
Лекционные занятия 
https://videouroki.net/video/01-obespechenie-bezopasnosti-v-turistskom-p
ohode.html 
 
https://nsportal.ru/shkola/raznoe/library/2023/04/30/organizatsiya-bivaka-
v-turistskom-pohode 
 

ОП.09 Правовое 
обеспечение 
профессиональной 
деятельности 

А.И.Тыщенко правовое обеспечение профессиональной 
деятельности. 
https://nsportal.ru/shkola/pravo/library/2014/01/10/tyshchenko-ai- 
pravovoe-obespechenie-professionalnoy-deyatelnoosti 

 
Генератор тестов - Проверочные, контрольные, 
самостоятельные, домашние работы за 60 секунд (infourok.ru) 
 

ОП.10 Теория и 
история 
физической 
культуры 

Учебник 
https://dspace.tltsu.ru/bitstream/123456789/6171/1/PiyansinAN%201-05-1
6-eui-Z.pdf 
Лекционные занятия 
https://infourok.ru/lekciya-po-istorii-fizicheskoj-kultury-na-temu-fizichesk
aya-kultura-v-drevnem-mire-4330650.html 
 
https://infourok.ru/lekciya-po-istorii-fizicheskoj-kultury-na-temu-fizichesk
aya-kultura-v-srednie-veka-4330653.html 
Презентация 
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-afinskaya-i-spartanskaya-sistema
-vospitaniya-2904846.html 
Видеоурок 
https://www.yandex.ru/video/preview/9405913997887572478 
Тест 
https://multiurok.ru/index.php/files/teoriia-i-istoriia-fizicheskoi-kultury-i-s
porta.html 
Подготовка к экзамену 

https://infourok.ru/otveti-k-biletam-po-predmetu-istoriya-fiziches
koy-kulturi-i-sporta-1150121.html 

Лекционные занятия 
https://infourok.ru/lekciya-po-istorii-fizicheskoj-kultury-na-temu-fizichesk
aya-kultura-v-drevnem-mire-4330650.html 
 
https://infourok.ru/lekciya-po-istorii-fizicheskoj-kultury-na-temu-fizichesk
aya-kultura-v-srednie-veka-4330653.html 
Презентация 
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-afinskaya-i-spartanskaya-sistema
-vospitaniya-2904846.html 

https://infourok.ru/prakticheskoe-zanyatie-po-turizmu-praktika-razvedeniya-kostra-prigotovlenie-pischi-na-kostre-igra-1514467.html
https://infourok.ru/prakticheskoe-zanyatie-po-turizmu-praktika-razvedeniya-kostra-prigotovlenie-pischi-na-kostre-igra-1514467.html
https://www.sports.ru/health/blogs/2879734.html
https://tourism.gov.ru/data/File/news_file/2014/PISAREVSKIY_Osnovi%20turizma.pdf
https://tourism.gov.ru/data/File/news_file/2014/PISAREVSKIY_Osnovi%20turizma.pdf
https://mosmetod.ru/files/%D0%9E%D0%91%D0%96/%D0%92%D0%B5%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%80%D1%8B_%D0%93%D0%A1%D0%9F%D0%9F_2020-21/%D0%9C%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%80-%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81_%D0%9E%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D1%8B_%D0%9F%D0%9F_07.12.20.pdf
https://mosmetod.ru/files/%D0%9E%D0%91%D0%96/%D0%92%D0%B5%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%80%D1%8B_%D0%93%D0%A1%D0%9F%D0%9F_2020-21/%D0%9C%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%80-%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81_%D0%9E%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D1%8B_%D0%9F%D0%9F_07.12.20.pdf
https://rutube.ru/video/1afaba7fe32e419b9ce5aeecacd4fb2c/
https://videouroki.net/video/01-obespechenie-bezopasnosti-v-turistskom-pohode.html
https://videouroki.net/video/01-obespechenie-bezopasnosti-v-turistskom-pohode.html
https://nsportal.ru/shkola/raznoe/library/2023/04/30/organizatsiya-bivaka-v-turistskom-pohode
https://nsportal.ru/shkola/raznoe/library/2023/04/30/organizatsiya-bivaka-v-turistskom-pohode
https://nsportal.ru/shkola/pravo/library/2014/01/10/tyshchenko-ai-pravovoe-obespechenie-professionalnoy-deyatelnoosti
https://nsportal.ru/shkola/pravo/library/2014/01/10/tyshchenko-ai-pravovoe-obespechenie-professionalnoy-deyatelnoosti
https://infourok.ru/testConstructor/catalog?cls=10&page=0&search=&sorting=desc&subject=12
https://infourok.ru/testConstructor/catalog?cls=10&page=0&search=&sorting=desc&subject=12
https://dspace.tltsu.ru/bitstream/123456789/6171/1/PiyansinAN%201-05-16-eui-Z.pdf
https://dspace.tltsu.ru/bitstream/123456789/6171/1/PiyansinAN%201-05-16-eui-Z.pdf
https://infourok.ru/lekciya-po-istorii-fizicheskoj-kultury-na-temu-fizicheskaya-kultura-v-drevnem-mire-4330650.html
https://infourok.ru/lekciya-po-istorii-fizicheskoj-kultury-na-temu-fizicheskaya-kultura-v-drevnem-mire-4330650.html
https://infourok.ru/lekciya-po-istorii-fizicheskoj-kultury-na-temu-fizicheskaya-kultura-v-srednie-veka-4330653.html
https://infourok.ru/lekciya-po-istorii-fizicheskoj-kultury-na-temu-fizicheskaya-kultura-v-srednie-veka-4330653.html
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-afinskaya-i-spartanskaya-sistema-vospitaniya-2904846.html
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-afinskaya-i-spartanskaya-sistema-vospitaniya-2904846.html
https://www.yandex.ru/video/preview/9405913997887572478
https://multiurok.ru/index.php/files/teoriia-i-istoriia-fizicheskoi-kultury-i-sporta.html
https://multiurok.ru/index.php/files/teoriia-i-istoriia-fizicheskoi-kultury-i-sporta.html
https://infourok.ru/otveti-k-biletam-po-predmetu-istoriya-fizicheskoy-kulturi-i-sporta-1150121.html
https://infourok.ru/otveti-k-biletam-po-predmetu-istoriya-fizicheskoy-kulturi-i-sporta-1150121.html
https://infourok.ru/lekciya-po-istorii-fizicheskoj-kultury-na-temu-fizicheskaya-kultura-v-drevnem-mire-4330650.html
https://infourok.ru/lekciya-po-istorii-fizicheskoj-kultury-na-temu-fizicheskaya-kultura-v-drevnem-mire-4330650.html
https://infourok.ru/lekciya-po-istorii-fizicheskoj-kultury-na-temu-fizicheskaya-kultura-v-srednie-veka-4330653.html
https://infourok.ru/lekciya-po-istorii-fizicheskoj-kultury-na-temu-fizicheskaya-kultura-v-srednie-veka-4330653.html
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-afinskaya-i-spartanskaya-sistema-vospitaniya-2904846.html
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-afinskaya-i-spartanskaya-sistema-vospitaniya-2904846.html


Видеоурок 
https://www.yandex.ru/video/preview/9405913997887572478 
Тест 
https://multiurok.ru/index.php/files/teoriia-i-istoriia-fizicheskoi-kultury-i-s
porta.html 
Подготовка к экзамену 
https://infourok.ru/otveti-k-biletam-po-predmetu-istoriya-fizicheskoy-kult
uri-i-sporta-1150121.html 

 
ОП.11 Безопасность 

жизнедеятельности 
 
http://www.goodlife.narod.ru 

Искусство выживания – учебное пособие 
https://www.znakcomplect.ru 

http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1583/index.htm   Первые 
шаги граждан в чрезвычайных ситуациях (памятка о правилах 
поведения граждан в чрезвычайных ситуациях)   
http://kombat.com.ua/stat.html   Статьи по выживанию в различных 
экстремальных условиях   
http://www.spas-extreme.ru/  Портал детской безопасности   
http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1132/index.htm  
 Автономное существование в природе – детям   
http://www.moskids.ru/ru/training_games/pdd/    Портал для 
малышей города Москвы (правила дорожного движения)   
http://www.moskids.ru/ru/training_games/your_safety/?id18=20741&i
18=2    Портал для малышей города Москвы (твоя безопасность)   
http://www.ssga.ru/AllMetodMaterial/metod_mat_for_ioot/metodichki
/bgd/oglavlenie_18 . html   Электронный учебник по безопасности 
жизнедеятельности (можно использовать при изучении отдельных 
тем в старших классах)   

http://b23.ru/hsnc  Учебное пособие по ОСНОВАМ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ 
 

 

ОПв.12 Практикум по 
судейству 

Рабочая программа 
https://ntpk2.ru/sites/default/files/documents/praktikum_po_sudeystvu.pdf 
Протоколы соревнований 
https://infourok.ru/blanki-protokolov-sportivnih-meropriyatiy-2321517.ht
ml 
Положение соревнований 
https://infourok.ru/polozhenie-o-sorevnovaniyah-po-volejbolu-4109957.ht
ml 
Лекционные занятия 
https://ru.wikipedia.org/wiki/Круговая_система 
Официальные правила соревнований 
https://www.nn-volley.ru/_front/files/filecollection/site/1466455863/17284
82401_files_16323869745885.pdf 
 
https://api.2fnl.com/upload/file/pravila_igry_v_futbol_2022_2023.pdf 

 

ОПв.13 Спортивная 
метрология 

Учебник 
https://elar.urfu.ru/bitstream/10995/40690/1/978-5-7996-1696-0_2016.pdf 
Презентация 
https://portal.tpu.ru/SHARED/l/LEX-K/lessons/metrology/Tab3/Lecture_1
_3.PDF 
Лекционные занятия 
https://studfile.net/preview/9850794/page:8/ 
 
https://translated.turbopages.org/proxy_u/en-ru.ru.ba3c85b0-6526a18c-4d

https://www.yandex.ru/video/preview/9405913997887572478
https://multiurok.ru/index.php/files/teoriia-i-istoriia-fizicheskoi-kultury-i-sporta.html
https://multiurok.ru/index.php/files/teoriia-i-istoriia-fizicheskoi-kultury-i-sporta.html
https://infourok.ru/otveti-k-biletam-po-predmetu-istoriya-fizicheskoy-kulturi-i-sporta-1150121.html
https://infourok.ru/otveti-k-biletam-po-predmetu-istoriya-fizicheskoy-kulturi-i-sporta-1150121.html
http://www.goodlife.narod.ru/
https://www.znakcomplect.ru/
http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1583/index.htm
http://kombat.com.ua/stat.html
http://www.spas-extreme.ru/
http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1132/index.htm
http://www.moskids.ru/ru/training_games/pdd/
http://www.moskids.ru/ru/training_games/your_safety/?id18=20741&i18=2
http://www.moskids.ru/ru/training_games/your_safety/?id18=20741&i18=2
http://www.ssga.ru/AllMetodMaterial/metod_mat_for_ioot/metodichki/bgd/oglavlenie_18
http://www.ssga.ru/AllMetodMaterial/metod_mat_for_ioot/metodichki/bgd/oglavlenie_18
http://b23.ru/hsnc
https://ntpk2.ru/sites/default/files/documents/praktikum_po_sudeystvu.pdf
https://infourok.ru/blanki-protokolov-sportivnih-meropriyatiy-2321517.html
https://infourok.ru/blanki-protokolov-sportivnih-meropriyatiy-2321517.html
https://infourok.ru/polozhenie-o-sorevnovaniyah-po-volejbolu-4109957.html
https://infourok.ru/polozhenie-o-sorevnovaniyah-po-volejbolu-4109957.html
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%80%D1%83%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F_%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0
https://www.nn-volley.ru/_front/files/filecollection/site/1466455863/1728482401_files_16323869745885.pdf
https://www.nn-volley.ru/_front/files/filecollection/site/1466455863/1728482401_files_16323869745885.pdf
https://api.2fnl.com/upload/file/pravila_igry_v_futbol_2022_2023.pdf
https://elar.urfu.ru/bitstream/10995/40690/1/978-5-7996-1696-0_2016.pdf
https://portal.tpu.ru/SHARED/l/LEX-K/lessons/metrology/Tab3/Lecture_1_3.PDF
https://portal.tpu.ru/SHARED/l/LEX-K/lessons/metrology/Tab3/Lecture_1_3.PDF
https://studfile.net/preview/9850794/page:8/
https://translated.turbopages.org/proxy_u/en-ru.ru.ba3c85b0-6526a18c-4d1738e2-74722d776562/https/en.wikipedia.org/wiki/Spearman%27s_rank_correlation_coefficient


1738e2-74722d776562/https/en.wikipedia.org/wiki/Spearman%27s_rank_
correlation_coefficient 
Онлайн калькулятор 
https://planetcalc.ru/527/ 

ОПв.14 Методика работы с 
детьми с 
ослабленным 
здоровьем 

Лекционные занятия  
https://infourok.ru/osobennosti-raboti-s-obuchaschimisya-s-oslablennim-zdorove
m-na-urokah-fizicheskoy-kulturi-2561801.html             
https://infourok.ru/organizaciya-raboty-s-obuchayushimisya-s-ogranichennymi-v
ozmozhnostyami-zdorovya-ovz-v-sootvetstvii-s-fgos-5117692.html    
https://infourok.ru/osobennosti-raboti-s-obuchaschimisya-s-oslable

nnim-zdorovem-na-urokah-fizicheskoy-kulturi-2561801.html 

ОПв.15 Эффективное 
поведение на рынке 
труда 

Лекционные занятия 
 
https://infourok.ru/sbornik-lekciy-po-discipline-effektivnoe-povedenie-na-rinke-t
ruda-1236683.html   
​  

ОПв.16 Основы спортивной 
тренировки 

Дополнительная литература 
https://djvu.online/file/yTsS3QVmA8UNv 
Лекционные занятия 
https://elib.bspu.by/bitstream/doc/46510/1/Лекция%2020_Семенов.pdf 
 
https://rockclimbing-school.com/trenirovka-ofp/fizicheskie-kachestva-i-dv
igatelnye-sposobnosti-sportsmena.html 
Тест 
https://liketest.ru/fizicheskaya-kultura/test-po-fizkulture-fizicheskie-kache
stva-s-otvetami.html 
 

Опв.17  Фитнес Учебник 
https://elar.urfu.ru/bitstream/10995/34794/1/978-5-7996-1516-1.pdf 
 
Видеоуроки 
https://www.yandex.ru/video/preview/14652323282694547894 
 
https://www.yandex.ru/video/preview/16068785998578503101 
 

Опв.18 Основы 
педагогического 
мастерства 

https://infourok.ru/zadaniya-dlya-kontrolnoy-raboti-po-discipline-
osnovi-pedagogicheskogo-masterstva-dlya-studentov-spo-345622
2.html 
https://drive.google.com/file/d/1oN1UFUYXUpKZK6J22HyHSG
WV4PxbS694/view?usp=drivesdk 
https://drive.google.com/file/d/16ilZclzckPcylBp89I-DSXx_KFlo
K0Ox/view?usp=drivesdk 
 

ПМ. Профессиональные модули 
ПМ.01. Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам 

МДК.01.01 Методика 
обучения 
предмету 
«Физическая 
культура» 

https://drive.google.com/drive/folders/1VkktH35cKEKTiLvcMKpySD_
lqgDsKBCn?usp=drive_link . Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Теория и 
методика физической культуры и спорта: учебник для студентов учреждений 
высшего образования/15-е издание- М: Издательский центр «Академия», 
2018- 496 с. 
https://docs.google.com/document/d/1SOuAOkEEN6VCslbZSo4ZYetjiv
eUZRFvcl-nw071qdo/edit?usp=drive_link технологическая карта урока 
https://docs.google.com/document/d/1xUDm_E3K1OofKEemHOi_bo6EX
wUTxwTx/edit?usp=drive_link&ouid=103576952980403963137&rtpof=tr

https://translated.turbopages.org/proxy_u/en-ru.ru.ba3c85b0-6526a18c-4d1738e2-74722d776562/https/en.wikipedia.org/wiki/Spearman%27s_rank_correlation_coefficient
https://translated.turbopages.org/proxy_u/en-ru.ru.ba3c85b0-6526a18c-4d1738e2-74722d776562/https/en.wikipedia.org/wiki/Spearman%27s_rank_correlation_coefficient
https://planetcalc.ru/527/
https://infourok.ru/osobennosti-raboti-s-obuchaschimisya-s-oslablennim-zdorovem-na-urokah-fizicheskoy-kulturi-2561801.html
https://infourok.ru/osobennosti-raboti-s-obuchaschimisya-s-oslablennim-zdorovem-na-urokah-fizicheskoy-kulturi-2561801.html
https://infourok.ru/organizaciya-raboty-s-obuchayushimisya-s-ogranichennymi-vozmozhnostyami-zdorovya-ovz-v-sootvetstvii-s-fgos-5117692.html
https://infourok.ru/organizaciya-raboty-s-obuchayushimisya-s-ogranichennymi-vozmozhnostyami-zdorovya-ovz-v-sootvetstvii-s-fgos-5117692.html
https://infourok.ru/osobennosti-raboti-s-obuchaschimisya-s-oslablennim-zdorovem-na-urokah-fizicheskoy-kulturi-2561801.html
https://infourok.ru/osobennosti-raboti-s-obuchaschimisya-s-oslablennim-zdorovem-na-urokah-fizicheskoy-kulturi-2561801.html
https://infourok.ru/sbornik-lekciy-po-discipline-effektivnoe-povedenie-na-rinke-truda-1236683.html
https://infourok.ru/sbornik-lekciy-po-discipline-effektivnoe-povedenie-na-rinke-truda-1236683.html
https://djvu.online/file/yTsS3QVmA8UNv
https://elib.bspu.by/bitstream/doc/46510/1/%D0%9B%D0%B5%D0%BA%D1%86%D0%B8%D1%8F%2020_%D0%A1%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BE%D0%B2.pdf
https://rockclimbing-school.com/trenirovka-ofp/fizicheskie-kachestva-i-dvigatelnye-sposobnosti-sportsmena.html
https://rockclimbing-school.com/trenirovka-ofp/fizicheskie-kachestva-i-dvigatelnye-sposobnosti-sportsmena.html
https://liketest.ru/fizicheskaya-kultura/test-po-fizkulture-fizicheskie-kachestva-s-otvetami.html
https://liketest.ru/fizicheskaya-kultura/test-po-fizkulture-fizicheskie-kachestva-s-otvetami.html
https://elar.urfu.ru/bitstream/10995/34794/1/978-5-7996-1516-1.pdf
https://www.yandex.ru/video/preview/14652323282694547894
https://www.yandex.ru/video/preview/16068785998578503101
https://infourok.ru/zadaniya-dlya-kontrolnoy-raboti-po-discipline-osnovi-pedagogicheskogo-masterstva-dlya-studentov-spo-3456222.html
https://infourok.ru/zadaniya-dlya-kontrolnoy-raboti-po-discipline-osnovi-pedagogicheskogo-masterstva-dlya-studentov-spo-3456222.html
https://infourok.ru/zadaniya-dlya-kontrolnoy-raboti-po-discipline-osnovi-pedagogicheskogo-masterstva-dlya-studentov-spo-3456222.html
https://drive.google.com/file/d/1oN1UFUYXUpKZK6J22HyHSGWV4PxbS694/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1oN1UFUYXUpKZK6J22HyHSGWV4PxbS694/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/16ilZclzckPcylBp89I-DSXx_KFloK0Ox/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/16ilZclzckPcylBp89I-DSXx_KFloK0Ox/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/drive/folders/1VkktH35cKEKTiLvcMKpySD_lqgDsKBCn?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1VkktH35cKEKTiLvcMKpySD_lqgDsKBCn?usp=drive_link
https://docs.google.com/document/d/1SOuAOkEEN6VCslbZSo4ZYetjiveUZRFvcl-nw071qdo/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/document/d/1SOuAOkEEN6VCslbZSo4ZYetjiveUZRFvcl-nw071qdo/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/document/d/1xUDm_E3K1OofKEemHOi_bo6EXwUTxwTx/edit?usp=drive_link&ouid=103576952980403963137&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1xUDm_E3K1OofKEemHOi_bo6EXwUTxwTx/edit?usp=drive_link&ouid=103576952980403963137&rtpof=true&sd=true


ue&sd=true технологические карты уроков  
Алхасов, Д. С. Методика обучения предмету «физическая культура» в 2 
ч. Часть 1 : учебное пособие для среднего профессионального 
образования / Д. С. Алхасов. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 
254 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 
978-5-534-05755-3. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/453951 (дата обращения: 16.11.2020). 
https://drive.google.com/drive/folders/1bCdlfsAm5HF5b8BNCYE00I5h-4p
2qogc?usp=drive_link  
Алхасов, Д. С. Методика обучения предмету «физическая культура» в 2 
ч. Часть 2 : учебное пособие для среднего профессионального 
образования / Д. С. Алхасов. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 
441 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 
978-5-534-05757-7. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/453953 (дата обращения: 16.11.2020). 
https://drive.google.com/drive/folders/1bCdlfsAm5HF5b8BNCYE00I5h-4p
2qogc?usp=drive_link  
Алхасов, Д. С. Преподавание физической культуры по основным 
общеобразовательным программам : учебник для среднего 
профессионального образования / Д. С. Алхасов, С. Н. Амелин. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 270 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-08312-5. — Текст : электронный // 
ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/455838 (дата 
обращения: 16.11.2020). 
Виленская, Т. Е. Теория и методика физического воспитания: 
оздоровительные технологии физического воспитания младших 
школьников : учебное пособие для среднего профессионального 
образования / Т. Е. Виленская. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2020. — 285 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-10215-4. — Текст : электронный // 
ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/456137 (дата 
обращения: 16.11.2020). 
Гилев, Г. А. Физическое воспитание студентов : учебник / Г. А. Гилев, 
А. М. Каткова ; Московский педагогический государственный 
университет. – Москва : Московский педагогический государственный 
университет (МПГУ), 2018. – 338 с. : ил. – Режим доступа: по 
подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=598939 
(дата обращения: 16.11.2020). – Библиогр.: с. 220 - 248. – ISBN 
978-5-4263-0574-8. – Текст : электронный. 
Дедулевич, М. Н. Методика физического воспитания детей : учебник / 
М. Н. Дедулевич, В. А. Шишкина. – Минск : РИПО, 2016. – 328 с. : ил. 
– Режим доступа: по подписке. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=463279 (дата обращения: 
16.11.2020). – Библиогр.: с. 204-209. – ISBN 978-985-503-554-2. – Текст 
: электронный. 
Золотарева, А. В. Методика преподавания по программам 
дополнительного образования детей : учебник и практикум для 
среднего профессионального образования / А. В. Золотарева, Г. М. 
Криницкая, А. Л. Пикина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2020. — 315 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534- 89561-2. — Текст : электронный // 
ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/452331 (дата 
обращения: 16.11.2020) 
Учебно-методические рекомендации 
по выполнению практических работ по профессиональному 
модулю ПМ. 01 «Преподавание физической культуры по основным 
общеобразовательным программам» 

https://docs.google.com/document/d/1xUDm_E3K1OofKEemHOi_bo6EXwUTxwTx/edit?usp=drive_link&ouid=103576952980403963137&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/drive/folders/1bCdlfsAm5HF5b8BNCYE00I5h-4p2qogc?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1bCdlfsAm5HF5b8BNCYE00I5h-4p2qogc?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1bCdlfsAm5HF5b8BNCYE00I5h-4p2qogc?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1bCdlfsAm5HF5b8BNCYE00I5h-4p2qogc?usp=drive_link


https://infourok.ru/prakticheskie-raboty-mdk-01-01-specialnost-49-02-
01-fizicheskaya-kultura-6084005.html  
 
ОСНОВЫ ТЕОРИИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ Курс лекций 
Научный редактор доцент, канд. пед. наук 
О.Л.Жукова http://window.edu.ru/resource/646/28646/files/ustu253.pdf 
Единое окно доступа к образовательным ресурсам [Электронный 
ресурс] – Режим доступа: http://window.edu.ru. 

Холодов Ж. К., Кузнецов В. С. Теория и методика физического 
воспитания и спорта / Холодов Ж. К., Кузнецов В. С. – М. : Академия, 
2013. – 480 
с.  http://www.academia-moscow.ru/ftp_share/_books/fragments/fragment_
20011.pdf 

Максименко А. М. Теория и методика физической культуры: учебник / 
А. М. Максименко. – М. : Физическая культура, 2005. – 544 с. 

Лях В. И. Физическая культура. 10-11 классы. : учеб.для 
общеобразоват.учреждений / В. И. Лях, А. А. Зданевич  ; под ред. В. И. 
Ляха. – М. : Просвещение, 2012. – 237 с. 

Лях В. И. Физическая культура. 8-9 классы. : учеб.для 
общеобразоват.учреждений / В. И. Лях, А. А. Зданевич  ; под ред. В. И. 
Ляха. – М. : Просвещение, 2012. – 207 
с http://static8.fileskachat.com/download.php?path=e/b/17555_90189b51c3
f8861930bdc4db2324c829.pdf&fuid=8294622652253234&a=6 

 Статьи 
 https://cyberleninka.ru/article/n/dvigatelnyy-rezhim-shkolnikov-i-zdorovies
beregayuschie-tehnologii-v-protsesse-zanyatiy-fizicheskoy-kulturoy 
Двигательный режим школьников и здоровьесберегающие технологии 
в процессе занятий физической культурой 

 Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Средства и методы физического 
воспитания http://www.ckofr.com/fis/130-sredstva-i-medody-fizicheskogo-
vospitaniya 

 Макеева В. Теория и методика физической 
культуры http://iknigi.net/avtor-vera-makeeva/87654-teoriya-i-metodika-fiz
icheskoy-kultury-vera-makeeva/read/page-11.html  

Сайт теории физического воспитания и спорта. Теория и методика 
физического воспитания как учебная дисциплина, ее основные 
понятия.  http://www.fizkulturaisport.ru/fizvospitanie/teoriya/280-osnovny
e-ponyatiya-fizicheskogo-vospitaniya.html 

Сайт теории физического воспитания и спорта. Роль физической 
культуры в жизни общества - Функции физической 
культуры. http://www.fizkulturaisport.ru/fizvospitanie/teoriya/276-rol-fizic
heskoj-kultury-v-zhizni-obwestva.html?start=1 

 Сайт рефератов bestreferat.ru. Подготовка к теоретико-методическому 
туру школьников по предмету «Физическая 
культура».http://www.bestreferat.ru/referat-397562.html  

 Лекции 

https://infourok.ru/prakticheskie-raboty-mdk-01-01-specialnost-49-02-01-fizicheskaya-kultura-6084005.html
https://infourok.ru/prakticheskie-raboty-mdk-01-01-specialnost-49-02-01-fizicheskaya-kultura-6084005.html
http://window.edu.ru/resource/646/28646/files/ustu253.pdf
http://window.edu.ru/
http://www.academia-moscow.ru/ftp_share/_books/fragments/fragment_20011.pdf
http://www.academia-moscow.ru/ftp_share/_books/fragments/fragment_20011.pdf
http://static8.fileskachat.com/download.php?path=e/b/17555_90189b51c3f8861930bdc4db2324c829.pdf&fuid=8294622652253234&a=6
http://static8.fileskachat.com/download.php?path=e/b/17555_90189b51c3f8861930bdc4db2324c829.pdf&fuid=8294622652253234&a=6
https://cyberleninka.ru/article/n/dvigatelnyy-rezhim-shkolnikov-i-zdoroviesberegayuschie-tehnologii-v-protsesse-zanyatiy-fizicheskoy-kulturoy
https://cyberleninka.ru/article/n/dvigatelnyy-rezhim-shkolnikov-i-zdoroviesberegayuschie-tehnologii-v-protsesse-zanyatiy-fizicheskoy-kulturoy
http://www.ckofr.com/fis/130-sredstva-i-medody-fizicheskogo-vospitaniya
http://www.ckofr.com/fis/130-sredstva-i-medody-fizicheskogo-vospitaniya
http://www.ckofr.com/fis/130-sredstva-i-medody-fizicheskogo-vospitaniya
http://www.ckofr.com/fis/130-sredstva-i-medody-fizicheskogo-vospitaniya
http://iknigi.net/avtor-vera-makeeva/
http://iknigi.net/avtor-vera-makeeva/87654-teoriya-i-metodika-fizicheskoy-kultury-vera-makeeva/read/page-11.html
http://iknigi.net/avtor-vera-makeeva/87654-teoriya-i-metodika-fizicheskoy-kultury-vera-makeeva/read/page-11.html
http://www.fizkulturaisport.ru/fizvospitanie/teoriya/280-osnovnye-ponyatiya-fizicheskogo-vospitaniya.html
http://www.fizkulturaisport.ru/fizvospitanie/teoriya/280-osnovnye-ponyatiya-fizicheskogo-vospitaniya.html
http://www.fizkulturaisport.ru/fizvospitanie/teoriya/276-rol-fizicheskoj-kultury-v-zhizni-obwestva.html
http://www.fizkulturaisport.ru/fizvospitanie/teoriya/276-rol-fizicheskoj-kultury-v-zhizni-obwestva.html
http://www.fizkulturaisport.ru/fizvospitanie/teoriya/276-rol-fizicheskoj-kultury-v-zhizni-obwestva.html
http://www.fizkulturaisport.ru/fizvospitanie/teoriya/276-rol-fizicheskoj-kultury-v-zhizni-obwestva.html?start=1
http://www.fizkulturaisport.ru/fizvospitanie/teoriya/276-rol-fizicheskoj-kultury-v-zhizni-obwestva.html?start=1
http://www.bestreferat.ru/referat-397562.html


 Лекции по теории физической 
культуры. http://portal.tpu.ru/SHARED/a/ANTONINA/instr/ins/lect3.pdf 

И. В. Еркомайшвили. Лекции по основам  теории физической 
культуры http://window.edu.ru/resource/646/28646/files/ustu253.pdf  

https://drive.google.com/drive/folders/1orf8ULpxHXe6fdB541RiTrkCU6xx
EuCQ?usp=drive_link лекции  

 
 
 

ПМ.02. Организация и проведение внеурочной работы и занятий по программам дополнительного 
образования в области физической культуры 
МДК.02.01 Методика 

внеурочной 
работы и 
дополнительн
ого 
образования в 
области 
физической 
культуры 

Учебники  
Алхасов, Д. С.  Организация и проведение внеурочной деятельности по 
физической культуре : учебник для академического бакалавриата / 
Д. С. Алхасов, А. К. Пономарев. — Москва : Издательство Юрайт, 
2023. — 177 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-16279-0. 
— Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/530732 (дата обращения: 11.10.2023).  
 
Абраухова, В. В. Воспитательная досуговая деятельность : учебник / В. 
В. Абраухова. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2021. – 101 с. : ил., 
табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=599930 (дата обращения: 
17.11.2020). – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-4499-1730-0. – DOI 
10.23681/599930. – Текст : электронный 
Алхасов, Д. С. Организация и проведение внеурочной деятельности по 
физической культуре : учебник для среднего профессионального 
образования / Д. С. Алхасов, А. К. Пономарев. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2020. — 176 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-  
534-11533-8. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/456721 (дата обращения: 16.11.2020). 
Сайты  
https://multiurok.ru/files/metodika-organizatsii-vneurochnoi-deiatelnosti-v-s
.html  
https://infourok.ru/metodicheskie-rekomendacii-po-vneurochnoy-deyatelno
sti-po-fizicheskoy-kulture-877792.html  
https://infourok.ru/konspekt-vneurochnoj-deyatelnosti-po-fizkulture-456116
2.html  
Статьи  
 
https://cyberleninka.ru/article/n/formy-i-organizatsiya-vneurochnoy-deyatel
nosti-po-fizicheskomu-vospitaniyu-v-nachalnoy-shkole Формы и 
организация внеурочной деятельности по физическому воспитанию в 
начальной школе 
 
https://cyberleninka.ru/article/n/prezidentskie-sostyazaniya-i-prezidentskie-i
gry-kak-forma-vneurochnoy-deyatelnosti  Президентские состязания и 
президентские игры как форма внеурочной деятельности 
 
https://cyberleninka.ru/article/n/fizicheskoe-vospitanie-uchaschihsya-vo-vn
eurochnoe-vremya-v-obscheobrazovatelnyh-shkolah-zabaykalya-1945-1991
-gg Физическое воспитание учащихся во внеурочное время в 
общеобразовательных школах Забайкалья (1945-1991 гг.) 

http://portal.tpu.ru/SHARED/a/ANTONINA/instr/ins/lect3.pdf
http://window.edu.ru/resource/646/28646/files/ustu253.pdf
https://drive.google.com/drive/folders/1orf8ULpxHXe6fdB541RiTrkCU6xxEuCQ?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1orf8ULpxHXe6fdB541RiTrkCU6xxEuCQ?usp=drive_link
https://urait.ru/bcode/530732
https://multiurok.ru/files/metodika-organizatsii-vneurochnoi-deiatelnosti-v-s.html
https://multiurok.ru/files/metodika-organizatsii-vneurochnoi-deiatelnosti-v-s.html
https://infourok.ru/metodicheskie-rekomendacii-po-vneurochnoy-deyatelnosti-po-fizicheskoy-kulture-877792.html
https://infourok.ru/metodicheskie-rekomendacii-po-vneurochnoy-deyatelnosti-po-fizicheskoy-kulture-877792.html
https://infourok.ru/konspekt-vneurochnoj-deyatelnosti-po-fizkulture-4561162.html
https://infourok.ru/konspekt-vneurochnoj-deyatelnosti-po-fizkulture-4561162.html
https://cyberleninka.ru/article/n/formy-i-organizatsiya-vneurochnoy-deyatelnosti-po-fizicheskomu-vospitaniyu-v-nachalnoy-shkole
https://cyberleninka.ru/article/n/formy-i-organizatsiya-vneurochnoy-deyatelnosti-po-fizicheskomu-vospitaniyu-v-nachalnoy-shkole
https://cyberleninka.ru/article/n/prezidentskie-sostyazaniya-i-prezidentskie-igry-kak-forma-vneurochnoy-deyatelnosti
https://cyberleninka.ru/article/n/prezidentskie-sostyazaniya-i-prezidentskie-igry-kak-forma-vneurochnoy-deyatelnosti
https://cyberleninka.ru/article/n/fizicheskoe-vospitanie-uchaschihsya-vo-vneurochnoe-vremya-v-obscheobrazovatelnyh-shkolah-zabaykalya-1945-1991-gg
https://cyberleninka.ru/article/n/fizicheskoe-vospitanie-uchaschihsya-vo-vneurochnoe-vremya-v-obscheobrazovatelnyh-shkolah-zabaykalya-1945-1991-gg
https://cyberleninka.ru/article/n/fizicheskoe-vospitanie-uchaschihsya-vo-vneurochnoe-vremya-v-obscheobrazovatelnyh-shkolah-zabaykalya-1945-1991-gg


 
https://drive.google.com/drive/folders/1T3ONV3Bz-st5bI9wdtyNtymrs1fIe
U_I?usp=drive_link отчет по летней практике  
https://drive.google.com/drive/folders/1cxxlSTTMjvoCXDtd8mSO0_qSd-I
_LnEt?usp=drive_link лекции по МДК 02.01  
https://docs.google.com/document/d/1xyyMw_PfQyaEsDAP__-boslgrcccr7
p2/edit?usp=drive_link&ouid=103576952980403963137&rtpof=true&sd=tr
ue план работы по физическому воспитанию в ДОЛ  
https://drive.google.com/drive/folders/1T3ONV3Bz-st5bI9wdtyNtymrs1fIe
U_I?usp=drive_link отчет по летней практике  
https://docs.google.com/presentation/d/1zrEj_la_YCazUyRs8mOtMdk77kd
WQEwM/edit?usp=drive_link&ouid=103576952980403963137&rtpof=tru
e&sd=true презентация семинара по летней практике  
https://drive.google.com/drive/folders/1-qvitcB_ft0OxOVAXImb991c6cZ6e
Kmf?usp=drive_link  лекции по МДК 02.01  

 

ПМ.03 Методическое обеспечение процесса физического воспитания 

МДК.03.01 Теоретические 
и прикладные 
аспекты 
методической 
работы учителя 
физической 
культуры  

Учебники  
Литвинов, С. А. Теоретические и прикладные аспекты методической 
работы учителя физической культуры. Календарно-тематическое 
планирование : учебное пособие для среднего профессионального 
образования / С. А. Литвинов. — 2-е изд. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2020. — 413 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 
978-5-534- 11320-4. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/456780 (дата обращения: 16.11.2020). 
 
Манжелей, И. В. Теоретические и прикладные аспекты методической 
работы учителя физической культуры : учебное пособие для среднего 
профессионального образования / И. В. Манжелей. — 2-е изд., 
перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 182 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10801-9. — Текст 
: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/456174 (дата обращения: 18.11.2020). 
https://drive.google.com/drive/folders/1PZdAGGh72bw1wfIowOHK3lMBc
QLTVygO?usp=drive_link ЛЕКЦИИ ПО МДК 03.01 Теоретические и 
прикладные аспекты методической работы учителя физической 
культуры 
 
 

 

https://drive.google.com/drive/folders/1T3ONV3Bz-st5bI9wdtyNtymrs1fIeU_I?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1T3ONV3Bz-st5bI9wdtyNtymrs1fIeU_I?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1cxxlSTTMjvoCXDtd8mSO0_qSd-I_LnEt?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1cxxlSTTMjvoCXDtd8mSO0_qSd-I_LnEt?usp=drive_link
https://docs.google.com/document/d/1xyyMw_PfQyaEsDAP__-boslgrcccr7p2/edit?usp=drive_link&ouid=103576952980403963137&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1xyyMw_PfQyaEsDAP__-boslgrcccr7p2/edit?usp=drive_link&ouid=103576952980403963137&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1xyyMw_PfQyaEsDAP__-boslgrcccr7p2/edit?usp=drive_link&ouid=103576952980403963137&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/drive/folders/1T3ONV3Bz-st5bI9wdtyNtymrs1fIeU_I?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1T3ONV3Bz-st5bI9wdtyNtymrs1fIeU_I?usp=drive_link
https://docs.google.com/presentation/d/1zrEj_la_YCazUyRs8mOtMdk77kdWQEwM/edit?usp=drive_link&ouid=103576952980403963137&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1zrEj_la_YCazUyRs8mOtMdk77kdWQEwM/edit?usp=drive_link&ouid=103576952980403963137&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1zrEj_la_YCazUyRs8mOtMdk77kdWQEwM/edit?usp=drive_link&ouid=103576952980403963137&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/drive/folders/1-qvitcB_ft0OxOVAXImb991c6cZ6eKmf?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1-qvitcB_ft0OxOVAXImb991c6cZ6eKmf?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1PZdAGGh72bw1wfIowOHK3lMBcQLTVygO?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1PZdAGGh72bw1wfIowOHK3lMBcQLTVygO?usp=drive_link

	 https://cyberleninka.ru/article/n/dvigatelnyy-rezhim-shkolnikov-i-zdoroviesberegayuschie-tehnologii-v-protsesse-zanyatiy-fizicheskoy-kulturoy Двигательный режим школьников и здоровьесберегающие технологии в процессе занятий физической культурой 
	https://cyberleninka.ru/article/n/formy-i-organizatsiya-vneurochnoy-deyatelnosti-po-fizicheskomu-vospitaniyu-v-nachalnoy-shkole Формы и организация внеурочной деятельности по физическому воспитанию в начальной школе 
	https://cyberleninka.ru/article/n/prezidentskie-sostyazaniya-i-prezidentskie-igry-kak-forma-vneurochnoy-deyatelnosti  Президентские состязания и президентские игры как форма внеурочной деятельности 
	 
	https://cyberleninka.ru/article/n/fizicheskoe-vospitanie-uchaschihsya-vo-vneurochnoe-vremya-v-obscheobrazovatelnyh-shkolah-zabaykalya-1945-1991-gg Физическое воспитание учащихся во внеурочное время в общеобразовательных школах Забайкалья (1945-1991 гг.) 
	 

