Tema 3ansarTsa: Irpu 3 xo1b0010, LIBUAKUM NEPECYBAHHAM Ta CTPUOKaAMH.

«CTpudxu xabd»

Komannu cTaroTh y KOJIOHH 110 OJJHOMY 32 JIHI€10,3a SIKOI0 Ha Bimani 15-20 m
KPECIATh IPYTy. 3a CUTHAJIOM MEpIIi B KOJIOHAX IPaBIll CTPUOKAMH y TPUCIIL
MepeCcyBalOThCA 3a APYTY JHIIO0, @ Ha3a/l MOBEPTAOThCA O1roM. SIK TUIbKU
rpaBellb NepeTHyB diHito Nel, mounHae air0 Ipyruil y KOJIOHI TpaBeupb 1 T.1.

Burpae xomanza, sika paHiiiie BUKOHA€E 3aBIaHHSI.

[TpaBuio. BubiraTu TUIbKHU MICHS TOTO, SIK MONEPEIHINA IEPETHE CTAPTOBY
JHIIO.

«XTO CHJIbHIITHI

VYcix rpaBiliB NOAUISIIOTH HA JIB1 KOMAH/IH. 3 KOKHOI KOMaH/I1 BUKJIUKAOTh 10
OJTHOMY TPABIIIO 1 CTABJISITH HA JIIHIKO OOIMYYSIM OJIMH JIO OJHOTO B MOJIOKEHHI1
BUITAQTY, Y3SBIIKMCH 32 PyKU. 3a CUTHAJIOM KOKHUM T'paBellb HAMaraeThCs
MEePETATTH CBOTO IMPOTUBHUKA 3a JTiHI0. [IepemMorkiieM BBa)Kae€ThCs TOM, KOMY
11e BaaeTbes. [licis mboro BUXOAUTH 1HINA Mapa.

Bapiant. O0uB1 KOMaHIU NIUKYIOTHCS B IIEPEHrax OOIUYYsIM 0 JIiHIi,
HakpecyeHo1 Mk HUMU. [loyoxkeHHs TpaBIiB Take caMe,sK 1 B MONEpeaAHii rpi.
3a cUrHaJIOM T'py MTOYMHAIOTH yci pa3oM. [1iIpaxoByIOTh KiJIbKICTh
NEPETATHYTUX TPABIIIB, MICJIS YOTO TPa MOYUHAETHCS CIIOYATKY.

[Tepmie Micie 3aliMae KOMaH/1a, sika Ma€ OUIBIIE «IIEPEMOD.

[IpaBuna. Pyku Bigmyckatu He MO)KHA. ['paBellb BBAXKAETHCS MEPEMOXKIIEM, KOJIU
X04 OJIHA HOTa MEePEeCTyIHIIa yepe3 JIHIIO.

«YHoBHHUK»



OOuB1 KOMaHM CTAIOTh y IIEPEHTH OAHA MPOTH OAHOI. PO3paxoByroThecs
o nopsAaky Homepis. [lepimmii HoMep OHi€T KOMaHIN BUXOAUTH HA CTAPTOBY
JIHIIO TaK, , 100 HOCKU HII' HE TOPKAJIUCS JIiHIi, a CTyIHI OyJIu mapayielibHi.
I'paBens cTpubae 3 Micis Buepen. Micue Horo npu3eMIIeHHs MO3HAYal0Th
PUCKOIO 10 I’ sATKaxX. [10TiM BUXOIUTH MEPIINii HOMEP JIPYroi KOMaHIH 1 CTa€e
TaM, Ji¢ TO3HAYEHO MPU3EMIICHHS MONEPEAHBOTO 1 CTPUOAE B MPOTHIICKHUH OiK.
[To3Ha4aroTh MicIle HOro MPU3EMIICHHS], 3 SIKOTO B MPOTUIICKHOMY HAIPsIMi
cTpubaTtume ApyTruil cynepHuK. Tak mo yep3i Bci cTpruOaroTh M0 OAHOMY pasy.
Onna xomaHzAa cTpubae B ouH OiK, a Ipyra — B IPYTHH.

Burpae komanja, ocTaHHIM rpaBelb SK01 Oy/e Jaji BiJl MepIIoro
cTpuOKa.

[IpaBuna. Skio rpasenp ynas, TO MICILI€ IPU3EMJICHHS [T03HAYAIOTH 32
HaiOIMKUO0I0 TOUYKOIO OTOPH JI0 TOTO MICIIs, BiJl IKOTO BiH MTOYaB CTpUOATH.

ITepectymnaru yepes JIiHIFO HOCKAaMU HE MOXKHA.

«JIoBiHHSI mapaMmw»

Yci rpaBiil po306iraroTbes o MaiiaHduKy. J[Boe 3 HUX Beaydi, OEpyThCs 32 PyKU
1 HAaMararoThCs CIIIAMaTH OJHOTO 3 rpaBIliB. [paBelp, SKOro criiMau ifie y
BiJIBeicHE MicIie. Sk TUIBKY CIIMMAaIOTh IPyroro, CriiMaHi YTBOPIOIOTh HOBY
mapy BeIy4YrX 1 TaK CaMO TTOYMHAIOTH JJOBUTH. [ pa 3aKiHIYy€ThCS, KON BCI
OyIyThb CIiiiMaHi.

[IpaBuna: cuioro 3BUIBHATHCA 3a00pOoHEHO. Uepes pyku npodiratu HEMOXKHA.

«CTpudok 3a cTpuOKOM»

InBenTap: Ckakanku (BIBOE MEHIIIE, HI)XK TPaBIIiB).



OOuB1 KOMaH M MIMKYIOTHCS 110 JABa Ha Bianaii 3-4 M 3a jdiHiero Nel. Koxxna
napa TpUMae CKakaJiky Ha IiBMeTpa BiJ 3emiil. Bingans mixk napamu — 2 M. 3a
CUTHAJIOM Tiepilia mapa 0006irae cBoro KoJIOHY (OJIMH BIIBO, IPYTUI BIIPaBO)
Ha3aj. [loBepraroThbes Hanepe KOpUI0poM (y cepeinHI KOJIOHH), IO Yep3i
nepecTpuOyIoun Yepe3 CKaKallki, 3HOB 0001raloTh KOJIOHY 1 CTalOTh 10331y,
TPUMAIOYM CKAKaJIKY, IiCJig YOro OIKUTh Janbllia B KOJIOHI apa i T. 1.

BHrpae KOMaHJa, sgKa paHime BHUKOHAacE 3aBAaHH:.

[IpaBuna. Ckakanky Tpumary Ha HaMideHii BucoTi. [1ig yac 6iry ckakaiaky
Oepe npaBuil (J1iBUi1) y KOJIOHI rpaBelb.

«Ecradera i3 ckakajakamu i crpudxkamMm»

JIB1 KOMaHIM CTaIOTh MMAPAJIENbHO B KOJIOHU 32 JiHiero Nel Ha Bignani 10-15 m
Bi1 Hei. [TapanensHo kpecnsats niHito Ne2. [lepmii B kojoHax rpasiii OepyTh
CKaKaJK{. 3a CUTHAJIOM TpaBIli 3 CKaKajJKkaMH O1kaTh Mo JiiHiT Ne2,
MEePETUHAIOTH 1i TOBEPTAIOTHCS HAa CBOE MICIIE, MOJIAl0Th APYTHI KiHEI[h
CKaKaJIKi IpyroMy B KoJioH1. OOuJIBa IpaBIli KPYTATh CKaKaJKy, a BC1 YWICHH
KOMAaH/I1 MIEPECKAKYIOTh Yyepe3 Hel o ogqHoMY pasy. KoxxHui
TpaBellb,IepeCTPUOHYBIIH, CTA€ B KiHEIb KJIOHU. Koy BC1 BUKOHAIA BIIPABY,
NEepIINA rpaBelp e B KIHELb, & APYTH MOYMHAE OITTH 13 CKakaJkoro. [ pa
MPOJOBKYETHCSI.

Burpae xomana, sika paHiiie BUKOHAE 3aBJJaHHS.
[IpaBuiio: ckakainky KpyTUTH 0€3 3yNMUHKH BiJ IEPIIOTO 10 OCTAHHBOTO IPaBIIsl.

Bapianr. [llukyBaHHs TpaBiiB Te came, 110 ¥ y nepiiomy Bapianti. Criepeny Ha
Bimam 10-15 M Bijg mepioi TiHiT MPOTH KOXKHOT KOMaHIN KPECIATh Koja, B K1
KJIQAyTh CKaKaJKW. 32 CUTHAJIOM MepIli B KOJIOHaX O1kaTb, OepyTh
CKaKaJKH, epecTprOyIOun Yepe3 CKaKajKy, TOBEPTAIOThCS Ha3al, J00IraroTh J10
KOJIOHH, JTal0Th KIHEI[b CKaKaJIKU JAPYroMYy, 1 rpa MpOJOBKY€EThCS TAK, SIK 1 B
nonepenHii rpi. [IpaBuio te came.



«Ecradera 3 crpudkamu B npucigi»

OOuB1 KOMaHIM CTAIOTh Y KOJOHH MO OJHOMY 3a CHUILHOIO JiHi€r0. Ha
Biggani 10-15 M mapanenbHO nepiiii KpecasaTh JiHiro Ne2. 3a curHaaom yci
rpaBIli 3aiMalOTh MOJOKEHHS MPUCITY, PYKH KIAAyTh Ha IJIedl TOMY, XTO CTOITh
cniepeny. 3a APyrUM CUTHAJIOM yCl TpaBIli CTPUOKaMHU MEePECyBAIOTHCA B IILOMY
MTOJIO’KEHHI 3a JIiHi0 N2,

Burpae komanga, ocTaHHii rpaBelp SKO1 paHillle nepeTHe JiHio No2.

[IpaBuio: Axio cTpiii moamMaeTbesi, KOMaHIa MPOTpae, X04 1 BAKOHAE
OCTaHHIO YMOBY.

«Ecradera i3 cTpuOKOM B 10BKUHY»

I'paBuii moAUIAIOTHCS HA KUJIbKA KOMaH, sIKI CTalOTh 'y KOJIOHU IO OJHOMY
3a JIHi€r0. 3 i€l JTiHIT mepI B KOJIOHAX I'paBlll CTPUOAIOTh Y IOBXKUHY 3 MICIIS.
[To3HavaroTh pe3ynbTaT KOKHOTo CTpuOKa 1o m’arax. [ paBii ayTh y KiHelb
KOJIOHW. BUXOIATH MajbIii B KOJIOHAX TPaBIli 1 CTPUOAIOTh 3 MICIIs
MPU3EMJICHHS CBOiX MapTHEPIB 1 T. 1.

[lepemMoXK1I BU3HAYAIOTH TAK, SIK 1 B MONEPEIHIN Ipi.

[TpaBumno. CtpubaTyl TUTBKH 3 MICIIS PU3EMIICHHS, HE TOPKAIOUNCh
HOCKaMU MO3Ha4OK. [To3HauKy poOisTh 3a OIMKHBOIO TOUKOIO MPU3EMIICHHS J10
JHIT CTapTy.

«CTpuOKH MO0 KyNIUHAX)



Ha mianosi y BUtbHOMY HOPSAKY HaKpeciaeHo Kona aiamerpom 30-35 cm,
BijicTaHb MK HUMU — 25-30 cM. [le «kynuHu», no sKux AUTUHA TOBUHHA
JICTaTUCS MPOTUIICKHOTO OOKY MaiinaHuuka. [1o HuUX MokHA

KpPOKyBarTH, repediratu abo nepectpuOyBaTH.

«CTpuOyHII-ropo0uUnKm»

YacTtuna y4HiB (5 - 6 0ci0) — «rOpOOYUKHU-CTPUOYHUUKI - CTOSITh Y
«THI3/IEYKY» (HaMaJbOBAaHOMY KOJIi J1aMETPOM 2 M), pellITa YYHIB CUIUTH 110
Kparo MaliJlaHdrKa. YUHUTEIIb CITIBaE:

YoM cipeHbKi TOpoOUHKH
3aXypuINCh, 3aCMYTHIIUCH
T'opo6uuku, nub, 1o, 1o,
Cipenbku, ctpu0, ctpud, cTpud!

VY4H1 «ropoOUYMKM» Ha CI0Ba «JAu0, 110, AMO» 1 «CTpUO, CTPUO, CTPUO»
cTpuOaOTh Ha 000X HOTaX.

Ha cnoBa Buutens:
He xypiTbcs, ropoOUuKH,
IToraHIitoiTe, MOCKaBYITh,
T'opo6uuku, 116, ub, 1Mo
Cipenbki, ctpu0, cTpuod, cTpubd! -

«ropoOYMKK» 3HOBY cTpuOatoTh. I1icas 3aBepiieHHs APYroro KyrmieTy
«rOpOOYMKK» MIEPECTYIAIOTh MEXKI CBOTO «THI3ICUKa» 1 pyXaloThCsl Y HAPSIMKY
YYHIB.



JliTh, mepes IKUMHA BOHU 3YITUHSIOTHCS, HIIyTh 10 «THI3/ICUKa», a
«TOPOOYMKK» CIAIOTh HA 1X MICIIS.

«XTO OlJIBIIIE?)»

JiTu cTprbaroTh Ha 000X HOTax 31 CKakajiko BIpoaoBxk 10 ¢ abo
IpOTSATroM TIeBHOTO Yacy. [lepemarae ToH, XTo 3a 1ieii yac BUKOHA€E HAOIIbIIIe
CTpPHUOKIB.

«CaiTii0pop»

Benyuuii 13 3 kpy)eukaMu po3TallOBY€EThCS 1O cepeanHi 3ana. Komip
KpPY’KE€UKiB BIIMOBIAA€ KOJIbOpaM CBiTI0hOpa. YUHI MIUKYIOTHCS B KOJIOHY TIO
OJTHOMY 1 B TIOBIJILHOMY TEMIIi 01KaTh MalIaHYNKOM, BETy4YHd M SI4.

S0 BUMTENb IEMOHCTPYE KOBTUN CBITIO(OP, TO YUHI EPEXOJATh HA XOAbOY.
S0 3eneHunit — IpOAOBKYIOTh OIr'TH, SIKILO YEPBOHUMN — 3YIIUHAIOTHCSI.

3ynuHATHACS MOTPIOHO CTPUOKOM TaK, 10 HE IITOBXHYTH TOBapHIIA TIOTIEPETy
(«HE CKOITH aBapii»).

SKI0 XTOCH 13 TPaBIIIB MiJ] Yac IPU 1€ HEYBAKHO, TO CTAE 3aMUKAIOUHM.

«Hlykm»



«lykm» cTOsATh Y KOJI1 mocepennHi Maiianuuka. «Pubkmn» y cBoix
koJax (4xona). Knac ginste Ha 4 KOMaHAM 1 HA3UBAIOTH X «Kapac», «JISID 1
T.1.). Buntens Ha3uBae «puOOK», K1 OIral0Th HABKOJIO «IIIYK». 32 CUTHAJIOM
«Ilyxu HamagaroTh!» puOKU O1KaTh y CBOT Kojla — «XaTKuy». « PuOoKu», 10
KOTPUX TIOTOPKHYJIUCH PYKOIO «IIYKH», CTAIOTh «IIIyKaMI» 1 JOTIOMaratoTh
JOBUTH “puOOK”. 3a curHajgoM «pubok». 3a curHanom «l{yku Biammumu!»
«pubKM» OIraroTh MO BChOMY Maiianuuky. 3a curHaioM «l1{yku HamagaroTs!»
«IIyKW» JIOBTISITH «pUOOK». Burpae ta «pubkay, siKy «IIyKn» 3JO0BISTH
OCTaHHBOIO.

«bir y Bopora»

JIBi KOMaH/IU PO3TAIIOBYIOTHCS B IIEPEHTH 3 JIIHISIMHU Ha MPOTHIICKHUX
CTOpOHAX MalJaH4uKa. 3 MpaBoro OOKY JIiHIi KpecasTh BOPOTa. 3a KOMaHIO0
BCI IPABLI MIHAIOTHCS MICUSMH 3 CYIIEPHUKAMU, TPUUOMY KOXKHHIM, MEPII HIK
3alHATH CBOE MICIIE, TOBUHEH MPOOITTH Y BOPOTa MPOTUBHUKA

Burpae xomana, sika nepiia cTaHe Ha MICIle CBOIX CYNEPHHUKIB Y BUX1THE
MTOJIO>KEHHSL.

[IpaBuiia. k1o xo4 oAMH rpaBells He epediKUTh Yepe3 BOpoTa, KoMaHaa
nporpae. [IpoOiratoun, KO>)KHUM MOBUHEH JaTH IOPOTY MPOTUBHHUKOBI.

«bir 3 HolIICKO»

[uBeHTap: nBa mpamopi.

JIB1 KOMaH/I1 CTAlOTh y KOJIOHH 3a OJHIEIO JIHIEI0. 32 Mi€r0 JIiHI€0 Ha Biagaml 1
M Tiepe] KOKHOIO KOJIOHOIO KPecsATh 6 KpyKKiB MO KpuBii miHii. Bingans mMix
HUMU — | M. y KO)KHHUI KPY>KOK CTaBJIsATh OyJiaBy. 3a KOMaH/I0k0 NEPILI y
KOJIOHaX CKa4YyTh 31 KPY’KKa B KPY>KOK Ha OJIHI HO31. 32 OCTaHHIM KPY>KKOM



MIOBEPTAIOTHCS, CKaYyTh Ha3a 3 OHI€T HOTH Ha JIPYTY 1 30MparoTh OynIaBy.
[TepeckouuBIM CTapTOBY JIHIIO, TPaBEIlh BijjIae OyIaBy JaIbIIIOMY B KOJIOHI,
KU CKade 3 HOTM Ha HOTY 1 po3cTanisie OynaBu. [locTaBuBIIM OCTaHHIO,
MOBEPTAETHCS HA3a] 1 CKaue 3 Kpy>KKa B KPY>KOK Ha OfHIM HO31 1 T.1I.

Burpae komanza, sika paHillie BUKOHA€ 3aBIaHHS.

[IpaBuio. SIKio rpaBers TPOMyCTUTh KPYKOK, HACTYITUTh Ha JIiHII0 200
MOBAJIUTH OyiaBy, BiH TOBUHEH MTOBEPHYTHUCS 1 IOYATH CIIOYATKY.

«BuHecu 3 koJj1a»

['paBii noginsitoThCs Ha AB1 KoMaHau. OHa PO3TANIOBYETHCS B KO 3
niameTpoM 4-5 M, Apyra - 3a KOJIOM. 3a CUTHAJIOM KOKHHH 3 TPaBIIiB, 1110 32
KOJIOM, HAMAra€ThCsl CXOMUTH MPOTUBHUKA 1 BAHECTH 3 KoJia. [ paBiii, o CTOSATh
B KOJIi, YMHSTH OMip 1 HAMAraroThCs 3aJIMIIUTUCS B KoJli. [ pa TpuBae 10TH, TOKU
Oy/le BUHECEHO 3 KOJjia BCIX TpaBIliB. [1icis 11bOro KoMaHAM MIHSIOTHCS MICISMH,
1Tpa TMPOIOBKYETHCH.

['pa mpoBoauTHCS Ha yac. Burpae komana, ska MBUIIIE TEPEMOXKE YCIX
CYTIEpHUKIB.

[IpaBuiio. YIBOX HECTH HE MOXKHA.

«3axonJieHHsl BUCOTH»

OnHa KOMaH/Aa pO3TalIOBYETHCS B KOJII 3 IIAMETPOM 5-6 M, Ipyra — 3a KOJIOM.
3a curHasoM yci rpaslii 3aiiMaroTh MOJIOKEHHSI CTOMKH Ha OJIHIM HO31, Ipyra
3irHyTa Ha3aJ HOTa, IPUTPUMYETHCS PYKOIO. 32 IPYTUM CUTHAJIOM T'paBlii, 10
3a KOJIOM, BCKaKyIOTh Y KOJIO 1 IOYMHAIOTh BUIIITOBXYBATH CYTIEPHHUKIB 32 KOJIO.
SIK TIBKY BC1 rpaBIli MepiIoi KOMaHIu OynyTh IEPEMOKEH1, KOMaHI!
MIHSIFOTBCSI MICIISIMU.



Fpa IMPOBOAUTHLCA HA 49ac. BHrpae KOMaH/4, AKa 3aTpaTuTh MCHIIC 9acCy IJIA
IICpEMOTru.

[IpaBuina. ['paBelib BBaXKa€ThCsl NEPEMOKEHUM,KOJIM BiH CTaHE Ha OOUBI HOTH
ab0 HACTYNHTb Ha JIHII. YIBOX BUIITOBXYBaTH He MOxHa. KoiiHO BUHOCUTH
Briepe He MoxkHa. LlIToBXaTH TUIBKY TIeYEM.

«IIBuaIIe BiAKUHLY»

[HBEHTap: YOTUPHAAUATH MPATIOPLIB 1 I€CATh-IBAHAIUATh HAOUBHUX M’ SUIB.
[TpanopissMu Mo3HavarTh MaiaHuuK po3MipoM 12 m X 8 M. Maiigan4uk
MOJIISIETHCS TTOTI0IaM 6ap’epaMi, K1 BCTAHOBIIOIOTH y370BK. OOUABI CTAIOTh
KOYKHA Ha CBOTH MOJOBHUHI 1 CIAAIOTh A0 Oap’epa o0nuy4siM y Oy/ib-IKOMY TOPSIAKY
1o BcboMy MaiiaHuuky. KoxkHa komaHa mo m’siTe-1IicTh M’s4iB. 3a CUTHAJIOM
rpaBlli NOYMHAIOTh NEPEKUIATH M A4l HA MalJaHYMK TpOTUBHUKA. KepiBHUK
HECIIO/IIBaHO O/Ia€ CUTHA, 32 SIKUM MEPEKUIaHHS M’ 41B IPUITUHSAETHCA.

Burpae komana, ska B KiHI[I TPU MaTUME OLIbIIE IEPEKUHYTHUX M’ SUiB.
p Jia, a1 rp p Yy

[IpaBuina. [lepexkuaaTu M’ 14l TIIBKU CUASYHU. SIKIIO M’SI4 yIaJe Ha CBOIM
MOJIOBUHI MaliJlaHYMKa, TPaBellb TOBUHEH IIHATH HOTO, ajie MEPEeKuIaTu Mae
IPaBO TUIBKH TOJI1, KOJIW 3aiiMe MOJOKEHHS CUASIUU. K0 M s1Y yaJie 3a Mex1
MalJJaH4MKa, MOro HE 3apaxoBYyIOTh. SIKIIO TpaBelb HE JOKUHYB M’ si4a, MOro
MapTHEP MOXKE MITHATH M’s9a 1 IOKUHYTH HOTO.

«BoBK y KaHaBi» (BOBK y poOBI)

ITocepenuHi irpoBoro MaiilaHuuKa KpeciaTh «piB» (2 mapanenbHi JiHii
zaprmpiiku 50-60 cM. ). Y «poBi» mepedyBaroTh JBOE «BOBKIBY». Perira rpaBIiiB
— «KI3KW», K1 TIepeOyBaloTh HA OJTHOMY OOIIl «POBY».
3a CUTHAJIOM BEIY4YOTO «KI3KM» HaMararoThCs MEPEUTH Yepe3 «piBy, 00 MOTPaNUTH
Ha IPOTUJIEKHUM OIK MaiiIaHYMKa Ha «ITACOBUILIEY.



«BOBKH» MOXXYTh JIOBUTH «Ki3», JIUIIIC ITIepeOyBatodu B «poBi». «Ko3y», ska
npuOiria 10 «poBy», ajie «3JIsIKajgach BOBKa» 1 HE mepecTpuOHyIa BIPOIOBK 3
C. YBaXXaloTh MiiiMaHo0. Taki rpaBIli BiIXOAATh YOIK.

[Iopa3y Beayunii Ja€ CUTHAI AJI IOYATKY BUXOAY «K13)» HA «IIACOBHILIEY.

« Ioi3a Ha nUcTAHLED»

JIB1 KOMaHIM HIMKYIOTHCS B KOJIOHY 110 OJHOMY 3a CIIUIBbHY JiHit0. Ha
Bigan 10 m BiJ 1i€i J1HIT HABNPOTH KOXKHOI KOMaHAM CTaBJsATh Oap’ep. 3a
CUTHAJIOM TIepIli B KOJIOHAX rpaBli O1kaTh 10 0ap’€piB, MPaBUILHO BUKOHYIOUU
U IIbOMY PYyXH pyKaMH ¥ HOTaMH, sSIK TIpH OIT'y Ha CEpe/IHIX TUCTAHIISX.
O066iraroTh 0ap’epu MOBEPTAIOTHCS Ha3aJl, 000Irat0Th CBOIO KOJIOHY 1 3HOBY
O1kathb 710 Oap’epiB. Y 1ieit yac KpaifHiil y KOJIOHI TpaBellb MPUETHYETHCS JI0 110
MIEPIIIOTO TPaBIIsl, BOHU YABOX 000IratoTh 6ap’€pH, MOBEPTAIOTHCA, 000IraroTh
CBOI KOMaH/1 1 3HOBY O1:kaTh 710 0ap’epa, a KpalHii y KOJIOH1 TPUEAHYETHCS 10
HUX 1 T.JI. 3aKIHYY€ThCA Ipa TOJI1, KOJIM BCI IPaBIll KOJIOHHU 0001:kaTh Oap’epH 1
KOMaH/IM TIOBEPHYTHCS Ha CBOI MiCIIS.

Burpae xomana, sika 3poOUTH 1€ paHiIe.

[IpaBuna. Xamarucs 3a CTOSYMX TPABIIB HE MOJKHA. 32 HETIPABUIIbHY
poOOTY PyK 1 HIT MiJ yac OIry faeTbes mTpadHe 0uko. SKIo KoMaH/a JICTaHe
oinbie 50% MoxIMBUX TpadHUX OYOK (HANpuUKIaj, y komani 10 yoi., 3 HUX
6 nicrano mrpadHi OUYKH), TO KOMaH/1a BBAKAETHCS MEPEMOKEHOI0, X0 1
BHKOHAE 3aBJaHHS PaHIIIIE.

«Ilycre micue B KOJIi»

Ha Bimnani 4-5 M Bia mtpadHO1 JiHIT KPECIsITh KOJ0. YCi rpaBiii piBHOMIPHO
PO3TAIIOBYIOTHCS 32 KOJIOM OOIMYUSM IO IIEHTPY. Y HEHTP1 Kojia CTOITh CyIs 1
TpuUMae aBa M’s14i. Bemyanii 61KUTh 32 KOJIOM 1 OKa9y€e Oy/b-SKOTO TPaBIIAL.
[ToxBaueHMi1 OKUTH y MPOTUIIEKHOMY, HIXK BeAyuui, Hanpsami. Cyajs HIBUIKO
KJIaJle Ha IMycTe Miclle ABa M’ siul. ['paBiii, 000ITIN KOJIO, XanaroTh M si4i 1 IMBUIKO
O1kaTh 10 WTpadHOi JiHii. 3yIUHSAIOTHCS 1 KHAAIOTh M’ 514l B KOp3UHY. | paBelib,



110 MOTaB M’sTYeM y KOp3UHY, Xarae M’s4 1 01KUTh Ha ImycTe Micie B koui. [licis
IILOTO BUOMPAIOTH HOBOTO BEAYYOTr0, i rpa MOYNHAETHCS criouaTky. [Iporpae Toii,
XTO 3aJUIIUBCS 06€3 MICIIS.

[IpaBuna: Begyuuit Ma€e mMpaBo MICIS TOKBAYCHHSI 3MIHIOBATH HAIIPSIM OJTUH Pa3s.
Kungatu M’s19 ¢ TibKH 3 JTiHIT IITpadHOTO KUIKA.

«Tperiit 3aiiBUI»

VYci rpasiii, KpiM IBOX BEIYyYHX, PO3PAXOBYIOTHCS IO JIBA 1 CTAIOTh MOMIAPHO
OJIMH 32 OJTHUM IT0 KOJTy 0OIM94sM 110 nieHTpa. [lapu po3ramoByroThCs Ha Bijgati
1-2 xpoku ogHa Bij oaHOI. Beayui GiraroTh mo3a KoJIOM: OJIUH YTIKA€E, a IPyTruid
JoTaHsie. PATyOunCh BiJl JOTAHSIIO YOTO, YTIKAIOUMH TPaBEIb MOXKE CTaTH CIIEpeay
Oy/Ib-sIKOi Mapy 1 cKa3aTu «TPeTii 3aiiBuii». OcTaHHIH 13 1€l mapu BUOIirae i3
CBOT'O MICIISl 1 CTa€ IOTaHSIIOYMUM, a JOTaHAIOUUi — BTikaueM. Burpae toii, XTo He
MMOKBAYUTh TPETIH 3aliBUI.

[IpaBuita: biratu yepe3 kojio He MOXKHA. SIKIIO TOTaHAIOYNI TOKBAUHB
YTIKal04u0T0, BOHU MIHSIOTHCS MICIISIMHU.

«KoJ10Be MOJIIOBAHHS»

I'paBii moAiIAIOTHCS Ha ABI KOMAHIH 1 ITUKYIOTHCS B J1Ba Kona. O1Ha KOMaH1a
— 30BHIIIHE KOJIO, ApYyTra — BHYTPILIHE. 3a MEPIIUM CUTHAJIOM yCl IpaBIli
PYXaroThCs KPOKaMU TaJIoMy MO KOJIy: OJJHa — B OAHY CTOPOHY, IpyTa — B IpyTy. 3a
JPYTUM CUTHAJIOM TpaBlil 30BHIIIHBOTO KOJia po30iratoThesl, a rpaBIli
BHYTPIITHBOTO KOJIa MIOYMHAIOTH X HA3/IOTaHsATH, HAMararounch MoKBauyuTH. [pa
TPHUBAE JIOTH, TOKU HEe OyyTh CIiiiMaH1 yci yTikarodi. [IoTiM KoMaH I MIHSIOTHCS
ponsimu. Burpae xomaHnja, sika 3aTpaTuTh MEHIIIE Yacy Ha TOKBAYE€HHSI CBOIX
MIPOTHUBHHUKIB.

[IpaBuna: yTikarouuii MOBUHEH HErailHO 3yNMUHUTHUCH,SIK TUTBKU HOTO
nokBavark. [lokauyBaTh MOXHa TUIBKU TOTO IPABI, SIKUW CTOSIB IPOTH
JIOTAHAIOYOT0 Ha MOYaTKy Ipu. ['paBelb, sskuii BUOIT 32 MEXy MaillaHuuKa,
BBaXKa€ThCs MOKBalieHUM. [lokBalieHnii rpaBelb Ha ACSAKUN Yac BUXOAUTH 3 I'PH.



«/1o cBOIX mpamopuiB»

I'paBiii 00’ enHy0THCS Y 3-4 TPyNH, KOXKHA 3 SIKUX IIUKYIOTHCS y KoJia. Y
IIEHTP1 KOKHOTO KOJIa IepedyBae TpaBellb 13 KOJTLOPOBUM MPATIOPIEM Y

BUTHYTIHN yropy pyui.

3a nepmM CUTHaJIOM YYUTEINsl BCl YUH1, KPIM TPaBIIiB 13 MPanopisMH,
PO30IraroThCsl MaHAAHYMKOM. 3a JPYTHM CUTHAJIOM I'PaBIll TOBUHHI
3YNUHUTHUCS, IPUCICTH Ta 3AIUTIONIMTH OYi, a TPAaBIIi 13 IPAMOPIIMU 32
BKa31BKOIO YUHUTEIIS IEPEXOIATh Y IIeH Jac Ha 1HIIE MICIIE.

[Ticns cmiB yuutens:“Jlo cBoix mpamnopiiiB!” — rpaBiii po3ILTIONTYOTh
o4l Ta O1’KaTh JI0 MPAIOPIIIB CBOIX KOJILOPIB, 00 MEPITUMUA YTBOPUTH KOJIO.
['pyna, sika 3poOUTH 11€ MEPIIIOI0, IEpEMarae.

«CTpuOyHII»

Jlnst mpoBeieHHs 11i€1 rpu MOTPiOHI BOJICHOO0IBHI M’ 14l BIATIOB1THO
JTOKIJIBKOCT1 KOMaH/I. 3aTUCHYBIITH BOJICHOOIBLHUIM M’ SI9 MK KOJIIHAMH, TPaBEIlb
3a KOMaHJI0I0 BUUTEIS MOYMHAE cTprubaru Brepen. JlocTpubasim 10 TOBOPOTY,
BiH Oepe M 4 y pyKH i Tipo0irae nuisix y 3B0poTHoMy Hampsimi. [lepenaBmm
M’S14 Yy PYKH IpaBLEBI, 110 CTOITh NONEPEY, 3aiiMae MICII€ B KIHIII KOJIOHHU.
Hactynnuii rpaBenb Habupae Take came BUX1JIHE MOJOKEHHS, SIK 1 HEPILIUN.
[Tepemarae Ta koMaH/1a, KA MEPIIOIO 3aKiHUYMIIA BUKOHYBATH BIIPABY.

«Bynouka»



I'paBii cratoTh y K010 0OIMYYsIM 70 EHTPY. BincranbMixk HUMU 1-2
Kpoku. KepiBHUK CTOITh Yy LIEHTP1 1 KPYTUTh MOTY3KY 3 MIIIIEYKOM Ha KiHITI
(Bymo4Ky), Tak, 1mo0 BOHA KOB3aJja 1o MiuI031 i Horamu rpaBiliB. [itu
CTpuOaOTh, a AKIIO KOTOCh BY/IOUKA 3aUCIIUTh — TOW BUOYBAE.

«Mu Becesa aiTBopa»

JliTu yTBOPIOIOTH KOJIO, TPUMAIOUUCH 3a pyKu. OfHa TUTUHA — «KBau» - CTA€
BCEpEINHI KOJla, B pyKax TpUMae XyCTHHY a00 Ha PyIIl B HEl OB’ A3Ka.

Ha cioBa BuuTens:

Mu Becena aiTBopa.

JIroOum Oiratu ¥ raHsTH,

Hywmo, cripoOyii Hac criiimatu! —

JIiITH XOJATh 1O KOy IIpaBopyd a0o JI1BOPYY (32 JOMOBJIEHICTIO), 1, LIOWHO
MIPOMOBIICHE OCTAHHE CIIOBO, 3yMUHSIIOTHCS 1 TOJIOCHO pa3oM KaxyTh: «Pa3 — 1Ba
— TpU — JOBU!».

[TouyBmiu cnoBa «J10BH!» ITH PO30IrarOThCs, a «KBau» ix J0oBUTh. CriiiMaHa
JTUTHUHA HE MOXe OyTH «kBaueM». «KBau» He TOBUTH 3a JITHIEIO.

Komnu 6yne crifimano 3 - 4 quTuHM, rpy 3aBepiryioTs. Ha ciosa Buntens: «Y
KOJIO BCl, Y KOJIO!» - JIITH 3aiiMalOTh PaBUIIbHE KOJIO. YUUTENb 00upae
HAWUCIIPUTHINTY JUTHUHY Ha POJIb KBaJa.

«Ha cBoi Mmicus»

Jitu 00’ eIHYIOThCS Y J1B1 KOMaH/IU. BOHU MIMKYIOTHCS y MIEPEHTH OO0IUYYSIM
OJTHA JIO OJTHOT Ha CepeIMHI MalJaHINKa.



3a mepiyM CUTHAJIOM TiepIia KOMaH/1a MOBEPTAETHCS KPYTOM 1 MapIupye, a
IpyT — e BOepen. 3a JpyruM CHUTHAJIOM JIITH MEPIIOoi KOMaH I MOBEPTAIOTHCS
Ta JIOBIIATH JIITEH APYyroi KOMaHH, sIKi IBUJIKO MIOBEPTAIOTHCS HA CBOI Miclis ( 3
niHio). [lepemarae komanna, y sikoi BUSIBUTHCS HaWMEHIIIE TIIAMaHUX JITEH.

«Oii y noJii ;kuto»

JIiTH yTBOPIOIOTH KOJIO. YcepeArH1 HAaBKOJIIIKAX CUAUTD «3aiUnK».
Jiti

Of#4, y moJI1 )KUTO: CUIUTH 3aiUHK,
Bin Hi>kkamu yebepsie;

Koim 6 Taki HI>KKH MaJia,

To s1 6 HUMU yebepsiia

Sk Toi 3aitumk, ox! (JIBiui)

Ofi y ot mpocCTO: CUIUTh 3aiUNK,
BiH HIXKKaMH yeOepsie;

Komau 0 Taki HIXKKH MaJa,

To 51 6 HUMU yebepsina,

Sk Toii 3aitumk, ox! (/IBiui)

O#i, y moJii rpeyka: CUAUTh 3ai4uK,

BiH HIXKKaMH debepsie€;



Kosm 6 Taki HI>KKH MaJia,
To s 6 HuMu yebepsina,
Sk Toii 3aituuk, ox! (IBiui)

Ha crnoBa «3aifuuk cuiuThy» 1 «uedepse», TOH, XTO CUJIUTh yCEpEInHI Koa,
nepebupae pykamu. BogHowac mitu xomsTh y koii. Ha cioa

« KOJIU O Taki HIKKI» - BUCYBaIOTh TOYEPTOBO HOTH BIEPE]T 1 HA3a/l, @ Ha «OX)» -
iACTpUOYIOTH YTOPY 1 BKa3yIOTh Ha «3al4HMKa» PYKOIO.

[Timyac BUKOHAHHS TPETHOIO KYIUIETY Ha CJIOBA «KOJH O TakKi...» 3yMUHSIIOThCA,
MPUTYIYIOTh HOTOIO, PyXaloTh 000Ma pyKaMu B MOBITP1 niepe]1 co0oro abo Hajl
rOJIOBaMH.

«Imoapom»

JliT! yTBOPIOIOTH KOJIO, 1110 TO3HAYEHO HAOMBHUM M’siyamu. ['paBii MayTh 1o
KOJIy Ta IIPOMOBJISIIOTH!

Mu cmieMocs, a He IUIa4eMo,
Yce 1o koiy pa3oM CKayemo.
CnpoOyii Hac Ha30KEHH,
Ane i caM He TToNaaucCh.

[ToTiM miTH G1’KaTh 1O KOJTy, HAMArarO4YMCh 3aKBaIlaTH TOTO, XTO O1KUTH
MoTIepe Ty, Ta YTIKTH BiJl TOTO, XTO O1KUTH MO3a1TY.

«Cuayxail curHaJn»



[uBenTap: ¢iHimHa cTpivka.

OOuIB1 KOMaHIM PO3TAIIOBYIOTHCS B KOJIOHU 10 omHOMY. Ha Bimmani 15 ™ Bix
JIHI1, HAKPECIICHOI Mepe]] KOIOHAMU, HATATYIOTh (PIHIIIHY CTPIYKY. 32 CUTHAJIOM
NepIli B KOJIOHAX I'paBlii IEpeCyBalOThCs CTPUOKaMU Ha MpaBiid HO31, 32 JPYTUM
CUTHAJIOM — Ha JiBIH{, 32 koMaHaow «Mapii!» - ctpubkamu Ha 000x. ['paBenb
nobirae 10 CTPIUKH, 1 TOPKAETHCS O HET TPYJBMH 1 OBEPTAETHCS Ha3ad. XTO
NEepIIMNA epeTHE CTapTOBY JIHIIO, TOW BUTpae sl KoMaHau o4ko. [Ticis
MEPIINX TPaBIliB O1KATh APYyTi 1 T.1I.

Burpam BU3Ha4aeTbes TAK camo K y MONEpeIHii rpi.

[IpaBo. ko rpaBels moyaB He TOW pyX, KOMaHJa jaicTae mrpadHe 0YKo.
OO00B’s13k0BO Tpeda TOTOPKATUCH A0 (DIHINIHOT CTPIUKH.

«EcTadera - ctapTt 1o onjiecky»

['paBIii ABOX KOMaHJ] pO3TAIIOBYIOTHCS TaK, SIK MPHU 3yCTpiuHii ectaderi. OgHa
MOJIOBMHA KOMAH]I CTa€ OIS OHI€ET TiHii, Apyra — OIS IpyTOi.

Bingnane mix midisimu — 20-30 M. 3a cUrHajioM nepuii B KOJIOHY I'paBIll
3aiiMarOTh TOJIOKEHHSI HU3BKOTO CTapT. 32 CBUCTKOM OOMBA rpaBlii
NPOTUJICKHUX KOMaH]T 01)KaTh Ha MPOTUJIEKHY CTOPOHY 1 IOTOPKAIOTHCS 110
yieda CBOTO MapTHEpa, siKi epeOyBaloTh y MOJI0KEHHI HU3BKOTO CTapTy.
JloTopkaHHS /10 IIJIeYa € CUTHAJIOM JUIS TI0YaTKy Oiry.

Burpae komanza, rpaBii SIKO1 paHillle TOMIHSIOTHCS MICIISIMU.

«KBau»

JIB1 KOMaH/I¥ NIMKYIOTHCS B IIEPEHTY Ha JUIbOBUX JIIHISIX MallJaHYMKIB
oOmmyusiM 70 eHTpy. KoykHa koMaH1a Ma€e CBOIO Ha3By, HApUKIa, «JluHamoy
yu «Craprak». 3a komanaow «Craprak», y oye pyi!» [{s komanna e



IIEPEHIOI0 CTPOHOBUM KPOKOM y HAIpPsIMi 10 CBOiX MPOTUBHHUKIB. KepiBHUK
HECIIO/IIBAHO JJA€ CHUTHAJ CBUCTKOM 3a sIKUM KoMmaHaa «CrapTaky MmoBEepTaEThCs
KpyroM 1 O1KUTH 3a CBOIO JIHIIO, a kKoMaHaa «JluHamoy» Hazgorause ii. [Ticis
IIbOTO KEPIBHUK Jlae KoMaHy «Pym!» mis komanan « uaamoy. [{opasy
MiAPaxoBYIOTh KUTBKICTh CIIIHMaHUX TPAaBIIiB.

Burpae xomanpa sika OuIblie criiMae TpaBIliB KOMaH I MPOTUBHUKA.

IIpaBmito. JIOBUTH TINBKH JI0 JiHIi.

«biryHu-ckakyHm»

bepyTh yuacTh 1Bi KOMaHu — OITyHHM 1 cKakyHH. [l03Ha4aeTHCS NiHIA,
01151 sikoi po3TaloBaHi ckakyHd. 3a 15-20 M BigHeT — 30Ha 3aBIIMPIIKH 1,5-2M
— «KaHaBay. 3a MEePIINM CUTHAJIOM OOH/IBI KOMaHIU 3aiMaIOTh TIEBHE
MIOJIOXKEHHSI CTApTY, 3a IPYTHM — MPAMYIOTh yriepen. CkakyHU HaMaraloThCs
HIBUKO JOCSTTH KaHaBU 1 NepecTpUOyIOTh Yepe3 Hel, a OIryHH — Ha3[J0THATH 1
3aXOMUTH CTPUOYHIB.

«Ecragera «lHamxku»»

['paBiii cTaroTh y KOJIOHU 3a oAHiero JiHiero. Ha Bigmami 10-12 kpokiB Bia i€l
JIHIT MPOTH KOXKHOI KOJIOHH KPECTSATh JIBa MPAMOKYTHUKH. L1 IpsIMOKYTHUKHU
MOJIJISIOTH TIEPII B KOJIOHAX TPaBIll, J0OIrat0Th J0 MIAIIOK 1 Ha OHIN HO31
CKauyTh 3 MEPIIO] MIAIIKU B JPYTY, TIOTIM Y TPETIO 1 T. [I., MICJISI 4OTO,
0001raro4u NpSIMOKYTHUKH, TOBEPTAIOTHCS 1 CTAIOTh Y KiHEIb KOJIOHU. 3a
NepIIUM BUOIrae Apyrui 1 T. A.

Burpae komaHza, B sIKil MEPIIHMH Y KOJIOHI rpaBellb MEePIIMM ITOBEPHETHCS Ha
CBOE MICIIE.



[TpaBuna. [IpomyckaTy mamky He MOXHa, CKakaTu Tpeba B KOKHY 110 4ep3i.
3MiHIOBaTH HOTU HE MOkHA. [loBepTaTuch 1o npasii (J1iBiil) CTOPOHI
MPSIMOKYTHHKA.

«Ecradera B TpU eTanu»

OO6uB1 KOMaHIM PO3TAIIOBYIOTHCS B KOJIOHU 3a JiHiero Nel. Ha Bimmani 7 m Bix
niHii Nel kpecnsath mapanenbHo nepirii giniro Ne2. Ha Bignani 7 M Bin apyroi
Kpecasath JiHito Ne3 ;3a Hero — uepe3 7 M — miHito Ne4. 3a curHamom rpasiii B
KOJIOHaX Oixkarh y mpuciai 1o minii No2, mo minii Ne3 ckadyTh Ha ABOX, JI0 JIiHIT
Ne4 ckauyTh Ha onHiil HO31. [lepeckounBin niHiO0 No4, rpaBelb MOBEPTAETHCS 1
cTprOKamMH Ha OAHIM HO31 ( [MICIs MOBOPOTY MIHSIE HOTY ) OBEPTAETHCS A0 JiHIT
Ne3, 3Bigku O1KUTH 32 MEPILY JIHIIO 1 CTa€ B KIHEIb KOJOHU. SIK TIJIbKU rpaBelb
nepeTHe MepIly JIiHi0,BUOIrae Ipyruid y KojioH1 rpaBellb 1 T.1. [lepeMokiiem
BBAXKAETHCA KOMaH/1a,9Ka IIBHU/IIIE BUKOHAE 3aBIaHHS.

«EcTadera 3i ckakagaxkaMm»

IaBeHTap: nBi ckakaiaku. [IB1 KOMaHIM CTalOTh y KOJOHM 3a JiHiero Nel. [Ipotu
KO’KHO1 KOJIOHH Ha Bijggani 10 M KpecisaTh KoJia, B SIKUX KJIaJIyTh CKaKaJKH. 3a
CUTHAJIOM TIEPIIli B KOJIOHAX O1XKaTh 10 CKaKaJIOK, OepyTh iX 1 poOisaTh yepes
HUX 10 10 cTpuOKiB, MOTIM KIAAYTh iX Ha MICIE 1 TOBEPTAIOTHCS Y KOJIOHY, a
Apyri O1KaTh BUKOHYBATH BIPABY 1 T.1I.

BI/II‘pa€ KOMaH/Ja, sKa paHime BHKOHAcE 3aBJaHHA.

[IpaBuna. CkauyTh 4epe3 CKaKAJIKy TIIbKA IEBHUM HAMIYEHUM CHOCOOOM.
Bubiraru rpasenb Ma€e npaBo TUIBKU TOJI1, KOJIHM T'PaBellb, 1110 TOBEPHYBCH,
MEPETHYB CTapTOBY JiHiI0. CTpubaTu yepe3 CKakajiky, He BUXOASUHU 3 KoJa.

«Ecradera - noizn»



JIBi KOMaH/IM CTAIOTh Y KOJIOHH 110 OJTHOMY 3a CITUIBHOIO JIiHI€I0 HA 3 - 4 M
ofiHa Bia ogHoi. [lepii B kojloHaX — MapoBO3H, yCi 1HII — «BaroHw». Ha Biggami
5-6 M Bi nepuIoi JIiHIi MPOTH KOXKHOI KOMAaH/IA 3a0MBarOTh N0 Mpanopuro. 3a
CUTHAJIOM MapoBO3U O1kaTh, 0001ratouu Mparopiii, MOBepTarThCs, 0001raloTh
CBOIO KOJIOHY, OEpyTh 32 pyKy OCTaHHBOTO T'PaBIIsl B KOJIOHI 1 3 HUM 3HOBY
O1kaTh JI0 IpamnopiiiB, 0006iraroun ix, 61kaTh 3a JaJbIIAM IpaBIIEM, 1 TaK 10
ocTaHHbOTO rpaBiis. [l{opa3y kpaiiHiil y KOJIOHI TpaBellb «IIPUUIILTIOETHCSD 10
OCTaHHBLOT'O «BAaroHa.

Burpae komanza, mapoBo3 sSkoi B IOBHOMY COCTaBi PaHillle BEpHETHCS Ha CBOE
MICIIE.

[TpaBuiio. Skio mapoBo3 BITUETIUTHCS BiJl «BaroHay, KOMaH/a MOBEPTAETHCS
Ha BUXIJHUHN pyO1XK 1 O1KUTH 3HOBY.

«EcTadera 3 maauusaMu i cTpuoOKaMm»

[aBeHTap: 1Bl TIMHACTUYHI MAJIHII.

Komannu cTosTh y KOJIOHAaX 3a CIUIBHOIO JIIHIEI0 HA Biamami 3-5 M ofHa Bij
onHoi. Ilepen KoKHOIO KOIOHOKO 3a 8-10 M KpecnsaTh Kpykedok aiamerpom 30
cM. [leprri B kosioHax GepyTh MIMHACTUYHI MATUIlL. 3a CUTHAJIOM Iepiii 01%KaTh
yIepe, CTaBIATh MaIHI0 B IIEHTP KPYXKEUKa i, He BiJIITyCKAOYH JAPYTOTO KiHIIS
Hajuill, CIIUPAIOTHCS Ha HEl, 0001ratoTh KPYKEUOK, ITICIISl YOTO MOBEPTAOTHCS
Ha3aJl 3 MaJUIEI0, 3yTMHAIOTHCS B JIIBIA CTOPOHI1 BiJ] APYTOTO B KOJOHI 1
nepeaarTh KoMy Apyrui KiHenp manuii. OOuaBa rpaBIli IPOHOCITH MAIUIIIO
Ii]] HOTaMH BCIX WJICHIB KOMaH/IH, sIKI IEPECKaKyI0Th uepes Hei. [lepmmii Homep
3QJIMIIAETHCS B KIHI[ KOJIOHH, & APYTHd OIKUTH A0 KOJa 1 T.A.

Burpae komaHnza, B SIKOi ITEpIII B KOJIOHAX T'PaBIli paHIIIe TOBEPHYTHCS Ha
CBOI MiCIIA.

«3ycTpiuna ecradera»



IuBenTap: nBi OynaBwu.

VYci yuni mominstoThes Ha 1B komaH . KojkHa koMaH1a po3paxoByEThCS Ha
NEPIIUI-IPYTUil B CBOKO Yepry MOAUIAEThCA Ha Bl yacTUHU. [lepil Homepu
KOYKHOT KOMaH/T! IIIMKYIOTHCS B KOJIOHM 10 OJTHIM CTOPOHI MaiiJaHYMKa 3a
niniero. Ha Bingana 15-20 m Bi HET KpecasaTh APYTY JIiHIIO, 32 KOO CTal0Th
JPYT1 HOMEPH TakK, 00 Mepii 1 IPyri HOMEPHU CTOSUTH OJUH MIPOTH OAHOTO. 3a
CUTHAJIOM mepiii B KojoHi Nel OikaTh /10 APyToi MOJIOBUHU CBOET KOMaHIH 1
MepenaTh MepUIuM B KOJIOH1 OyJIaBH, a caMi CTal0Th y KiHEIlb KOJIOHU Ne2.
Hpyri HOMEpH, oiepKaBIy OyaaBu, O1KAaTh 10 MEPITUX HOMEPIB, IEPEIAIOTh iM
OynaBu 1 T.J.

Burpae xomaHza, sika paHiiie BUKOHA€E 3aBJaHHs, TOOTO MepIii HOMEPU KOMaHIx
CTaHyTh HA MICIIS IPYTUX HOMEPIB, 1 HABMAKHU.

[IpaBuno. Koxxuuii rpaBelp, sskuid Hece OyiaBy, IOBUHEH MEPETHYTH JITHIIO
nepes TUM, SIK BijjaTu Oysasy.

«Ecradera 3 cTpuOKOM B IIIMOMHY»

JIB1 KOMaH]IM CTOATH Y KOJIOHAX 33 HAaKPECIIEHOIO JiHI€er0. [IpoTn KoKHOT
KOMaH/IM CTOSTHh TIMHACTHYHI KO3JIa, 3a SKMMHM ITOKJIaACHO MaTH. 32 CUTHAJIOM
O1KaTh MepIlll B KOJIOHAX, CKau4yTh Ha KO3JIa B yHOp MPUCIBIIM, MOTIM
31CKaKyrOTh Ha MaTu. [1icis boro Mpona3aTh Mij Ko3J1aMu 1 TOBEPTAIOTh B
KIHEIb KOJIOHU. SIK TUTbKH TpaBellb MePEeTHYB JIiHII0, BUOIrae ToH, 110 CTOITh 3a
HUM Y KOJIOHI, 1 T.7. Burpae xomaHsa, sika paHiiie BUKOHY€E 3aBJaHHS.

[IpaBuino. CTpubOOK BUKOHYBATH MICIsl BUIPOCTAHHS.

«BUKINK»



JIB1 koMaHM (OJTHA — «PO3BITHUKIY, IPYTa — «BAPTOBI» PO3TAIIOBYIOTHCS B JIBi
HIEPEHTW Ha MPOTUJICKHUX KIHIX MaljaHurKa Ha Bigganai 15-20 M. ogHa Bix
onHoi. [lepes KOKHOI0 KOMaHI0I0 KPECATh JiHII0. 32 CUTHAJIOM I'paBellb OJHIET
KOMaHH («PO3BITHUKY) IPUXOAUTH Y «MICTO» CBOIX MIPOTUBHUKIB, SIK1 CTOSITH 13
3ITHYTUMU B JIKTSAX pyKaMu, AOJOHSIMH JA0ropu. PO3BIAHUK TIecKae Mo
JIOJIOHSIX TPHUYI 1 TIKA€E B CBOE «MICTO». [ paBellb. SIKOro miecHylu BTPETE.
[ToBuHeH mikiMatyu BTikava. Skmro e omy Branocsi. Komanaa «BapTOBUX»
JCTa€e OTHE OYKO. SIKIIO «PO3BITHUKOBI» BIAJIOCS BTEKTH, JICTA€ OUKO KOMaH/Ia
«po3BiTHUKIBY. Tak 1Mo uep3i KOXKEeH «PO3B1IHUK» TTOBUHEH MOOYBATH B «MICT1»
npotuBHUKA. [licnst nporo sika Habepe OLIbIIe OYOK.

[IpaBuna. ['paBerib Mae mpaBo TUIBKU Ha TPU yAapu. YIapu TpaBellb Ma€ MpaBo
poOuTH B OylIb-IKOMY MOPSIIKY, HABITh 0 OAHOTO BApTOBOTO MOKHA
JOTOPKAaTHCh TPH pa3u. SIKILO rpaBelb MPOMaxHYBCs, TO yAap HE 3apaxOBYIOTh.
OOMaHH1 pyx#u pOOUTH MOXKHA.

«BHKJIHK HOMePIB y KOJIaxX»

KoManay mukyroThCs B KOJIa OJ{Ha MOPSA 3 OHOI0. YCI IpaBlii PO3PaXOBYIOThCS
1o nopsaaxky. KepiBHuk BUKIIMKae Oy/ib-aKui HOMep. [ paBelb 3 IMM HOMEPOM
000irae KoJIO 3a CTPUIKOIO TOJMHHUKA 1 CTA€ Ha CBOE Miclie. ToH, XTo paHile
3aiHSB MICLIE, BUTPAE JJIsl KOMAHU OYKO.

Burpae xomanza, sixka Habpasa OuTbIe O4YOK.

[TpaBuiia: XanaTucs 3a rpaBIliB, sIKi CTOSITh, HE MOXKHA. biratu TuIbKU B
00yMOBJIEHOMY Hampsimi.

«3MiHa Micub»



VY4HI MOMIISAIOTHCS Ha BI KoMaHI1. KoMaH 1 MIUKYIOTHCS B KOJIOHU Ha
NPOTHJICKHUX YaCTHHAX MalJaHUYMKa TaK, 00 YYACHUKH TP CTOSITU
O0MYYSIM OJIMH JI0 OTHOTO 32 JIHISIMH. 32 CUTHAJIOM YC1 T'paBIli O1KaTh Ha
JIIHIFO TPOTUBHUKIB 1 CTAIOTh HA iX MiCIIA.

Burpae komanja, sika mBUALIE 3aiiMe MiCIle TPOTUBHUKA.

[IpaBuna. I[Ipu 3ycTpiui OiraTu BipaBo (BIiBO) BiJ MpoTHUBHUKA. Bubiratn
TITBKH 32 CUTHAJIOM.
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	«Стрибки жаб» 
	 
	Команди стають у колони по одному за лінією,за якою на віддалі 15-20 м креслять другу. За сигналом перші в колонах гравці стрибками у присіді пересуваються за другу лінію, а назад повертаються бігом. Як тільки гравець перетнув лінію №1, починає дію другий у колоні гравець і т.д. 
	 Виграє команда, яка раніше виконає завдання. 
	 Правило. Вибігати тільки після того, як попередній перетне стартову лінію. 
	 
	«Хто сильніший» 
	 
	Усіх гравців поділяють на дві команди. З кожної команди викликають по одному гравцю і ставлять на лінію обличчям один до одного в положенні випаду, узявшись за руки. За сигналом кожний гравець намагається перетягти  свого противника за лінію. Переможцем вважається той, кому це вдається. Після цього виходить інша пара. 
	Варіант. Обидві команди шикуються в шеренгах обличчям до лінії, накресленої між ними. Положення гравців таке саме,як і в попередній грі. За сигналом гру починають усі разом. Підраховують кількість перетягнутих  гравців, після чого гра починається спочатку. 
	Перше місце займає команда, яка має більше «перемог». 
	Правила. Руки відпускати не можна. Гравець вважається переможцем, коли хоч одна нога переступила через лінію. 
	 
	«Човник» 
	 
	 ​Обидві команди стають у шеренги одна проти одної. Розраховуються по порядку номерів. Перший номер однієї команди виходить на стартову лінію так, , щоб носки ніг  не торкалися лінії, а ступні були паралельні.  Гравець стрибає з місця вперед. Місце його приземлення позначають рискою по п’ятках. Потім виходить перший номер другої команди і стає там, де позначено приземлення попереднього і стрибає в протилежний бік. Позначають місце його приземлення, з якого в протилежному напрямі стрибатиме другий суперник. Так по черзі всі стрибають по одному разу. Одна команда
	​Виграє команда, останній гравець якої буде далі від першого стрибка. 
	​Правила. Якщо гравець упав, то місце приземлення позначають за найближчою точкою опори до того місця, від якого він почав стрибати. 
	 ​Переступати через лінію носками не можна. 
	 
	«Ловіння парами» 
	 
	Усі гравці розбігаються по майданчику. Двоє з них ведучі, беруться за руки і намагаються спіймати одного з гравців. Гравець, якого спіймали іде у відведене місце. Як тільки спіймають другого, спіймані утворюють нову пару ведучих і так само починають ловити. Гра закінчується, коли всі будуть спіймані. 
	Правила: силою звільнятися заборонено. Через руки пробігати неможна. 
	 
	«Стрибок за стрибком» 
	 
	 Інвентар: Скакалки (вдвоє менше, ніж гравців). 
	 Обидві команди шикуються по два на віддалі 3-4 м за лінією №1. Кожна пара тримає скакалку на півметра від землі. Віддаль між парами – 2 м. За сигналом перша пара оббігає свою колону (один вліво, другий вправо) назад. Повертаються наперед коридором (у середині колони), по черзі перестрибуючи через скакалки, знов оббігають колону і стають позаду, тримаючи скакалку, після чого біжить дальша в колоні пара і т. д. 
	 Виграє команда, яка раніше виконає завдання. 
	 Правила. Скакалку тримати на наміченій висоті. Під час бігу скакалку бере правий (лівий) у колоні гравець. 
	 
	«Естафета із скакалками і стрибками» 
	 
	Дві команди стають паралельно в колони за лінією №1 на віддалі 10-15 м від неї. Паралельно креслять лінію №2. Перші в колонах гравці беруть скакалки. За сигналом гравці з скакалками біжать по лінії №2, перетинають її повертаються на своє місце, подають другий кінець скакалки другому в колоні. Обидва гравці крутять скакалку, а всі члени команди перескакують через неї по одному разу. Кожний гравець,перестрибнувши, стає в кінець клони. Коли всі виконали вправу, перший гравець йде в кінець, а другий починає бігти із скакалкою. Гра продовжується. 
	Виграє команда, яка раніше виконає завдання. 
	Правило: скакалку крутити без зупинки від першого до останнього гравця. 
	Варіант. Шикування гравців те саме, що й у першому варіанті. Спереду на віддалі 10-15 м від першої лінії проти кожної команди креслять кола, в які кладуть скакалки. За сигналом перші в колонах біжать, беруть 
	скакалки, перестрибуючи через скакалку, повертаються назад, добігають до колони, дають кінець скакалки другому, і гра продовжується так, як і в попередній грі. Правило те саме. 
	 
	«Естафета з стрибками в присіді» 
	 
	   Обидві команди стають у колони по одному за спільною лінією. На віддалі 10-15 м паралельно першій креслять лінію №2. За сигналом усі гравці займають положення присіду, руки кладуть на плечі тому, хто стоїть спереду. За другим сигналом усі гравці стрибками пересуваються в цьому положенні за лінію №2. 
	   Виграє команда, останній гравець якої раніше перетне лінію №2. 
	   Правило: Якщо стрій поламається, команда програє, хоч і виконає останню умову. 
	 
	 
	«Естафета із стрибком в довжину» 
	 
	​Гравці поділяються на кілька команд, які стають  у колони по одному за лінією. З цієї лінії перші в колонах гравці стрибають у довжину з місця. Позначають результат кожного стрибка по п’ятах. Гравці йдуть у кінець колони. Виходять дальші в колонах гравці і стрибають з місця приземлення своїх партнерів і т. д. 
	​Переможця визначають так, як і в попередній грі. 
	​Правило. Стрибати тільки з місця приземлення, не торкаючись носками позначок. Позначку роблять за ближньою точкою приземлення до лінії старту.  
	 
	«Стрибки по купинах» 
	 
	 
	 
	         На підлозі у вільному порядку накреслено кола діаметром 30-35 см, відстань між ними – 25-30 см. Це «купини», по яких дитина повинна дістатися протилежного боку майданчика. По них можна 
	крокувати, перебігати або перестрибувати. 
	 
	«Стрибунці-горобчики» 
	 
	     ​Частина учнів (5 - 6 осіб) – «горобчики-стрибунчики» - стоять у  «гніздечку» (намальованому колі діаметром 2 м), решта учнів сидить по краю майданчика. Учитель співає: 
	      ​Чом сіренькі горобчики 
	      ​Зажурились, засмутились 
	      ​Горобчики, диб, диб, диб, 
	      ​Сіреньки, стриб, стриб, стриб! 
	Учні «горобчики» на слова «диб, диб, диб» і «стриб, стриб, стриб» стрибають на обох ногах. 
	  На слова вчителя: 
	      ​Не журіться, горобчики, 
	      ​Потанцюйте, поскавчіть, 
	      ​Горобчики, диб, диб, диб 
	      ​Сіренькі, стриб, стриб, стриб!- 
	«горобчики» знову стрибають. Після  завершення другого куплету «горобчики» переступають межі свого «гніздечка» і рухаються у напрямку учнів. 
	Діти, перед якими вони зупиняються, йдуть до «гніздечка», а «горобчики»  сідають на їх місця. 
	 
	«Хто більше?» 
	 
	 
	 
	         Діти стрибають на обох ногах зі скакалкою впродовж 10 с або протягом певного часу. Перемагає той, хто за цей час виконає найбільше стрибків. 
	 
	 
	 
	«Світлофор» 
	 
	Ведучий із 3 кружечками  розташовується по середині зала. Колір  кружечків відповідає кольорам світлофора. Учні шикуються в колону по одному і в повільному темпі біжать майданчиком, ведучи м’яч. 
	 Якщо вчитель демонструє жовтий світлофор, то учні переходять на ходьбу. Якщо зелений – продовжують бігти, якщо червоний – зупиняються. 
	 Зупинятися потрібно стрибком так, що не штовхнути товариша попереду («не скоїти аварії»). 
	 Якщо хтось із гравців під час гри діє неуважно, то стає замикаючим. 
	 
	«Щуки» 
	 
	            «Щуки» стоять у колі посередині майданчика. «Рибки» у своїх колах (4кола). Клас ділять на 4 команди і називають їх «карасі», «лящі» і т.д.). Вчитель називає «рибок», які бігають навколо «щук». За сигналом «Щуки нападають!» рибки біжать у свої кола — «хатки». «Рибки», до котрих доторкнулись рукою «щуки», стають «щуками» і допомагають ловити “рибок”. За сигналом «рибок». За сигналом «Щуки відплили!» «рибки» бігають по всьому майданчику. За сигналом «Щуки нападають!» «щуки» ловлять «рибок». Виграє та «рибка», яку «щуки» зловлять останньою. 
	 
	«Біг у ворота» 
	 
	   Дві команди розташовуються в шеренги за лініями на протилежних сторонах майданчика. З правого боку ліній креслять ворота. За командою всі гравці міняються місцями з суперниками, причому кожний, перш ніж зайняти своє місце, повинен пробігти у ворота противника 
	   Виграє команда, яка перша стане на місце своїх суперників у вихідне положення. 
	   Правила. Якщо хоч один гравець не перебіжить через ворота, команда програє. Пробігаючи, кожний повинен дати дорогу противникові. 
	 
	«Біг з ношею» 
	 
	 Інвентар: два прапорці. 
	 Дві команди стають у колони за однією лінією. За цією лінією на віддалі 1 м перед кожною колоною креслять 6 кружків по кривій лінії. Віддаль між ними – 1 м. у кожний кружок ставлять булаву. За командою перші у колонах скачуть зі кружка в кружок на одній нозі. За останнім кружком повертаються, скачуть назад з однієї ноги на другу і збирають булави. Перескочивши стартову лінію, гравець віддає булави дальшому в колоні, який скаче з ноги на ногу і розставляє булави. Поставивши останню, повертається назад і скаче з кружка в кружок на одній нозі і т.д. 
	 Виграє команда, яка раніше виконає завдання. 
	 Правило. Якщо гравець пропустить кружок, наступить на лінію або повалить булаву, він повинен повернутися і почати спочатку. 
	 
	«Винеси з кола» 
	 
	 Гравці поділяються на дві команди. Одна  розташовується в колі з діаметром 4-5 м, друга - за колом. За сигналом кожний з гравців, що за колом, намагається схопити противника і винести з кола. Гравці, що стоять в колі, чинять опір і намагаються залишитися в колі. Гра триває доти, доки буде винесено з кола всіх гравців. Після цього команди міняються місцями, і гра  продовжується. 
	 Гра проводиться на час. Виграє команда, яка швидше  переможе усіх суперників. 
	 Правило. Удвох нести не можна. 
	 
	 «Захоплення висоти» 
	 
	 Одна команда розташовується в колі з діаметром 5-6 м, друга – за колом. За сигналом усі гравці займають положення стойки на одній нозі, друга зігнута назад нога, притримується рукою. За другим сигналом гравці, що за колом, вскакують у коло і починають виштовхувати суперників за коло. Як тільки всі гравці першої команди будуть переможені, команди міняються місцями. 
	 Гра проводиться на час. Виграє команда, яка затратить менше часу для перемоги. 
	 Правила. Гравець вважається переможеним,коли він стане на обидві ноги або наступить на лінії. Удвох виштовхувати не можна. Коліно виносити вперед не можна. Штовхати тільки плечем. 
	 
	 «Швидше відкинь» 
	 Інвентар: чотирнадцять прапорців і десять-дванадцять набивних м’ячів. 
	Прапорцями позначають майданчик розміром 12 м Х 8 м. Майданчик поділяється пополам бар’єрами, які встановлюють уздовж. Обидві стають кожна на своїй половині і сідають до бар’єра обличчям у будь-якому порядку по всьому майданчику. Кожна команда по п’ять-шість м’ячів. За сигналом гравці починають перекидати м’ячі на майданчик противника. Керівник несподівано подає сигнал, за яким перекидання м’ячів припиняється. 
	Виграє команда, яка в кінці гри матиме більше перекинутих м’ячів. 
	 Правила. Перекидати м’ячі тільки сидячи. Якщо м’яч упаде на своїй половині майданчика, гравець повинен підняти його, але перекидати має право тільки тоді, коли займе положення сидячи. Якщо м’яч упаде за межі майданчика, його не зараховують. Якщо гравець не докинув м’яча, його партнер може підняти м’яча і докинути його. 
	 
	«Вовк у канаві» (вовк у рові) 
	 
	        ​Посередині ігрового майданчика креслять «рів» (2 паралельні лінії завширшки 50-60 см. ). У «рові» перебувають двоє «вовків». Решта гравців – «кізки», які перебувають на одному боці «рову». 
	За сигналом ведучого «кізки» намагаються перейти через «рів», щоб потрапити на протилежний бік майданчика на «пасовище». 
	«Вовки» можуть ловити «кіз», лише перебуваючи в «рові». «Козу», яка прибігла до «рову», але «злякалась вовка» і не перестрибнула впродовж 3 с. уважають пійманою. Такі гравці відходять убік. 
	Щоразу ведучий дає сигнал для початку виходу «кіз» на «пасовище». 
	 
	« Поїзд на дистанції» 
	 
	​Дві команди шикуються в колону по одному за спільну лінію. На віддалі 10 м від цієї лінії навпроти кожної  команди ставлять бар’єр. За сигналом перші в колонах гравці біжать до бар’єрів, правильно виконуючи при цьому рухи руками й ногами, як при бігу на середніх дистанціях. Оббігають бар’єри повертаються назад, оббігають свою колону і знову біжать до бар’єрів. У цей час крайній у колоні гравець приєднується до до першого гравця, вони удвох оббігають бар’єри, повертаються, оббігають свої команди і знову біжать до бар’єра, а крайній у колоні приєднується
	 ​Виграє команда, яка зробить це раніше. 
	 ​Правила. Хапатися за стоячих гравців не можна. За неправильну роботу рук і ніг під час бігу дається штрафне очко. Якщо команда дістане більше 50% можливих штрафних очок (наприклад, у команді 10 чол., з них 6 дістало штрафні очки), то команда вважається переможеною, хоч і виконає завдання раніше. 
	 
	«Пусте місце в колі» 
	 
	На віддалі 4-5 м від штрафної лінії креслять коло. Усі гравці рівномірно розташовуються за колом обличчям до центру. У центрі кола стоїть суддя і тримає два м’ячі. Ведучий біжить за колом і покачує будь-якого гравця. Поквачений біжить у протилежному, ніж ведучий, напрямі. Суддя швидко кладе на пусте місце два м’ячі. Гравці, оббігши коло, хапають м’ячі і швидко біжать до штрафної лінії. Зупиняються і кидають м’ячі в корзину. Гравець, що попав м’ячем у корзину, хапає м’яч і біжить на пусте місце в колі. Після цього вибирають нового ведучого, і гра починається 
	Правила: ведучий має право після поквачення змінювати напрям один раз. Кидати м’яч слід тільки з лінії штрафного кидка. 
	 
	 «Третій зайвий» 
	 
	 
	 
	Усі гравці, крім двох ведучих, розраховуються по два і стають попарно один за одним по колу обличчям до центра. Пари розташовуються на віддалі 1-2 кроки одна від одної. Ведучі бігають поза колом: один утікає, а другий доганяє. Рятуючись від доганяю чого, утікаючий гравець може стати спереду будь-якої пари і сказати «третій зайвий». Останній із цієї пари вибігає із свого місця і стає доганяючим, а доганяючий – втікачем. Виграє той, хто не поквачить третій зайвий. 
	Правила: Бігати через коло не можна. Якщо доганяючий поквачив утікаючого, вони міняються місцями. 
	 
	 
	«Колове полювання» 
	 
	 
	 
	Гравці поділяються на дві команди і шикуються в два кола. Одна команда – зовнішнє коло, друга – внутрішнє. За першим сигналом усі гравці рухаються кроками галопу по колу: одна – в одну сторону, друга – в другу. За другим сигналом гравці зовнішнього кола розбігаються, а гравці внутрішнього кола починають їх наздоганяти, намагаючись поквачити. Гра триває доти, доки не будуть спіймані усі утікаючі. Потім команди міняються ролями. Виграє команда, яка затратить менше часу на поквачення своїх противників. 
	 
	Правила: утікаючий повинен негайно зупинитись,як тільки його поквачать. Покачувати можна тільки того гравця, який стояв проти доганяючого на початку гри. Гравець, який вибіг за межу майданчика, вважається поквашеним. Поквашений гравець на деякий час виходить з гри. 
	 
	«До своїх прапорців» 
	 
	        ​Гравці об’єднуються у 3-4 групи, кожна з яких шикуються у кола. У центрі кожного кола перебуває гравець із кольоровим прапорцем у вигнутій угору руці. 
	        ​За першим сигналом учителя всі учні, крім гравців із прапорцями, розбігаються майданчиком. За другим сигналом гравці повинні зупинитися, присісти та заплющити очі, а гравці із прапорцями за вказівкою учителя переходять у цей час на інше місце. 
	   Після слів учителя:“До своїх прапорців!” – гравці розплющують очі та біжать до прапорців своїх кольорів, щоб першими утворити коло. Група, яка зробить це першою, перемагає. 
	 
	 
	 
	«Стрибунці» 
	 
	        ​Для проведення цієї гри потрібні волейбольні м’ячі відповідно докількості команд. Затиснувши волейбольний м’яч між колінами, гравець за командою вчителя починає стрибати вперед. Дострибавши до повороту, він бере м’яч у руки й пробігає шлях у зворотному напрямі. Передавши м’яч у руки гравцеві, що стоїть попереду, займає місце в кінці колони. Наступний гравець набирає таке саме вихідне положення, як і перший. Перемагає та команда, яка першою закінчила виконувати вправу. 
	 
	«Вудочка» 
	 
	        ​Гравці стають у коло обличчям до центру. Відстаньміж ними 1-2 кроки. Керівник стоїть у центрі і крутить мотузку з мішечком на кінці (вудочку), так, щоб вона ковзала по підлозі під ногами гравців. Діти стрибають, а якщо когось вудочка зачепить – той вибуває. 
	 
	«Ми весела дітвора» 
	 
	 Діти утворюють коло, тримаючись за руки. Одна дитина – «квач» - стає всередині кола, в руках тримає хустину або на руці в неї пов’язка. 
	На слова вчителя: 
	Ми весела дітвора. 
	Любим бігати й ганяти, 
	Нумо, спробуй нас спіймати! – 
	Діти ходять по колу праворуч або ліворуч (за домовленістю), і, щойно промовлене останнє слово, зупиняються і голосно разом кажуть: «Раз – два – три – лови!». 
	 Почувши слова «лови!» діти розбігаються, а «квач» їх ловить. Спіймана дитина не може бути «квачем». «Квач» не ловить за лінією. 
	 Коли буде спіймано 3 - 4 дитини, гру завершують. На слова вчителя: «У коло всі, у коло!» - діти займають правильне коло. Учитель обирає найспритнішу дитину на роль квача. 
	 
	«На свої місця» 
	 
	 Діти об’єднуються у дві команди. Вони шикуються у шеренги обличчям одна до одної на середині майданчика. 
	 За першим сигналом перша команда повертається кругом і марширує, а друг – йде вперед. За другим  сигналом діти першої команди повертаються та ловлять дітей другої команди, які швидко повертаються на свої місця ( з лінію). Перемагає команда, у якої виявиться найменше пійманих дітей. 
	 
	 
	 
	«Ой у полі жито» 
	 
	Діти утворюють коло. Усередині навколішках сидить «зайчик». 
	Діти 
	Ой, у полі жито: сидить зайчик, 
	Він ніжками чеберяє; 
	Коли б такі ніжки мала, 
	То я б ними чеберяла 
	Як той зайчик, ох! (Двічі) 
	Ой у полі просто: сидить зайчик, 
	він ніжками чеберяє; 
	Коли б такі ніжки мала, 
	То я б ними чеберяла, 
	Як той зайчик, ох! (Двічі) 
	Ой, у полі гречка: сидить зайчик, 
	він ніжками чеберяє; 
	Коли б такі ніжки мала, 
	То я б ними чеберяла, 
	Як той зайчик, ох! (Двічі) 
	 На слова «зайчик сидить» і «чеберяє», той, хто сидить усередині кола, перебирає руками. Водночас діти ходять у колі. На слова 
	« коли б такі ніжки» - висувають почергово ноги вперед і назад, а на «ох» - підстрибують угору і вказують на «зайчика» рукою. 
	 Підчас виконання третього куплету на слова «коли б такі…» зупиняються, притупують ногою, рухають обома руками в повітрі перед собою або над головами. 
	 
	«Іподром» 
	 
	 Діти утворюють коло, що позначено набивним м’ячами. Гравці йдуть по колу та промовляють: 
	Ми сміємося, а не плачемо, 
	Усе по колу разом скачемо. 
	Спробуй нас наздожени, 
	Але й сам не попадись. 
	 Потім діти біжать по колу, намагаючись заквацати того, хто біжить попереду, та утікти від того, хто біжить позаду. 
	 
	«Слухай сигнал» 
	 
	Інвентар: фінішна стрічка. 
	Обидві команди розташовуються в колони по одному. На віддалі 15  м від лінії, накресленої перед колонами, натягують фінішну стрічку. За сигналом перші в колонах гравці пересуваються стрибками на правій нозі, за  другим сигналом – на лівій, за командою  «Марш!» - стрибками на обох. Гравець добігає  до  стрічки, і торкається до неї грудьми і повертається назад. Хто перший перетне стартову лінію, той  виграє для команди очко. Після перших гравців біжать другі і т.д. 
	  Виграш визначається так  само як у попередній грі. 
	Право. Якщо гравець почав не той рух,  команда дістає штрафне очко. Обов’язково треба доторкатись до фінішної стрічки. 
	 
	«Естафета - старт по оплеску» 
	 
	Гравці двох команд розташовуються так, як при зустрічній естафеті. Одна половина команди стає біля однієї лінії, друга – біля другої. 
	Віддаль між лініями – 20-30 м. За сигналом перші в колону гравці займають положення низького старт. За свистком обидва гравці протилежних команд біжать на протилежну сторону і доторкаються до плеча свого партнера, які перебувають у положенні  низького старту. Доторкання до плеча є сигналом для початку бігу. 
	Виграє команда, гравці якої раніше поміняються місцями. 
	 
	«Квач» 
	 
	Дві команди шикуються в шеренги на лицьових лініях майданчиків обличчям до центру. Кожна команда має свою назву, наприклад, «Динамо» чи «Спартак». За командою «Спартак», у поле руш!» Ця команда йде  шеренгою стройовим кроком у напрямі до своїх  противників. Керівник несподівано дає  сигнал свистком за яким команда «Спартак» повертається кругом і біжить за свою лінію, а команда «Динамо»  наздоганяє її. Після цього керівник дає команду «Руш!» для команди « Динамо». Щоразу підраховують кількість спійманих гравців. 
	Виграє  команда яка більше спіймає гравців команди противника. 
	Правило. Ловити тільки до лінії. 
	 
	«Бігуни-скакуни» 
	 
	        ​Беруть участь дві команди – бігуни і скакуни. Позначається лінія, біля якої розташовані скакуни. За 15-20 м віднеї – зона завширшки 1,5-2м – «канава». За першим сигналом обидві команди займають певне положення старту, за другим – прямують уперед. Скакуни намагаються швидко досягти канави і перестрибують через неї, а бігуни – наздогнати і захопити стрибунів. 
	 
	«Естафета «Шашки»» 
	 
	 Гравці стають у колони за однією лінією. На віддалі 10-12 кроків від цієї лінії проти кожної колони креслять два прямокутники. Ці прямокутники поділяють перші в колонах гравці, добігають до шашок і на одній нозі скачуть з першої шашки в другу, потім у третю і т. д., після чого, оббігаючи прямокутники, повертаються і стають у кінець колони. За першим вибігає другий і т. д. 
	 Виграє команда, в якій перший у колоні гравець першим повернеться на своє місце. 
	 Правила. Пропускати шашку не можна, скакати треба в кожну по черзі. Змінювати ноги не можна. Повертатись по правій (лівій) стороні прямокутника. 
	 
	«Естафета в три етапи» 
	 
	Обидві команди розташовуються в колони за лінією №1. На віддалі 7 м від лінії №1 креслять паралельно першій лінію №2. На віддалі 7 м від другої креслять лінію №3 ,за нею – через 7 м – лінію №4. За сигналом гравці в колонах біжать у присіді до лінії №2, до лінії №3 скачуть на двох, до лінії №4 скачуть на одній нозі. Перескочивши лінію №4, гравець повертається і стрибками на одній нозі ( після повороту міняє ногу ) повертається до лінії №3, звідки біжить за першу лінію і стає в кінець колони. Як тільки гравець перетне першу лінію,вибігає другий у колоні гравець і т.д.
	 
	«Естафета зі скакалками» 
	 
	 Інвентар: дві скакалки. Дві команди стають у колони за лінією №1. Проти кожної колони на віддалі 10 м креслять кола, в яких кладуть скакалки. За сигналом перші в колонах біжать до скакалок, беруть їх і роблять через них по 10 стрибків, потім кладуть їх на місце і повертаються у колону, а другі біжать виконувати вправу і т.д. 
	Виграє команда, яка раніше виконає завдання. 
	Правила. Скачуть через скакалку тільки певним наміченим способом. Вибігати гравець має право тільки тоді, коли гравець, що повернувся, перетнув стартову лінію. Стрибати через скакалку, не виходячи з кола. 
	 
	«Естафета - поїзд» 
	 
	   Дві команди стають у колони по одному за спільною лінією на 3 - 4 м одна від одної. Перші в колонах – паровози, усі інші – «вагони». На віддалі 5-6 м від першої лінії проти кожної команди забивають по прапорцю. За сигналом паровози біжать, оббігаючи прапорці, повертаються, оббігають свою колону, беруть за руку останнього гравця в колоні і з ним знову біжать до прапорців, оббігаючи їх, біжать за дальшим гравцем, і так до останнього гравця. Щоразу крайній у колоні гравець «причіплюється» до останнього «вагона». 
	   Виграє команда, паровоз якої в повному составі раніше вернеться на своє місце. 
	   Правило. Якщо паровоз відчепиться від «вагона», команда повертається на вихідний рубіж і біжить знову. 
	«Естафета з палицями і стрибками» 
	 
	   Інвентар: дві гімнастичні палиці. 
	   Команди стоять у колонах за спільною лінією на віддалі 3-5 м одна від одної. Перед кожною колоною за 8-10 м креслять кружечок діаметром 30 см. Перші в колонах беруть гімнастичні палиці. За сигналом перші біжать уперед, ставлять палицю в центр кружечка і, не відпускаючи другого кінця палиці, спираються на неї, оббігають кружечок, після чого повертаються назад з палицею, зупиняються в лівій стороні від другого в колоні і передають йому другий кінець палиці. Обидва гравці проносять палицю під ногами всіх членів команди, які перескакують через неї. Перший номер залишається
	   Виграє команда, в якої перші в колонах гравці раніше повернуться на свої місця. 
	 
	«Зустрічна естафета» 
	 
	Інвентар: дві булави. 
	Усі учні поділяються на дві команди. Кожна команда розраховується на перший-другий в свою чергу поділяється на дві частини. Перші номери кожної команди шикуються в колони по одній стороні майданчика за лінією. На віддала 15-20 м від неї креслять другу лінію, за якою стають другі номери так, щоб перші і другі номери стояли один проти одного. За сигналом перші в колоні №1 біжать до другої половини своєї команди і передають першим в колоні булави, а самі стають у кінець колони №2. Другі номери, одержавши булави, біжать до перших номерів, передають їм булави і т.д. 
	Виграє команда, яка раніше виконає завдання, тобто перші номери команди стануть на місця других номерів, і навпаки. 
	  Правило. Кожний гравець, який несе булаву, повинен перетнути лінію перед тим, як віддати булаву. 
	 
	«Естафета з стрибком в глибину» 
	 
	 
	 
	Дві команди стоять у колонах за накресленою лінією. Проти кожної команди стоять гімнастичні козла, за якими покладено мати. За сигналом біжать перші в колонах, скачуть на козла в упор присівши, потім зіскакують на мати. Після цього пролазять під козлами і повертають в кінець колони. Як тільки гравець перетнув лінію, вибігає той, що стоїть за ним у колоні, і т.д. Виграє команда, яка раніше виконує завдання. 
	Правило. Стрибок виконувати після випростання. 
	 
	«Виклик» 
	 
	Дві команди (одна – «розвідники», друга – «вартові» розташовуються в дві шеренги на протилежних кінцях майданчика на віддалі 15-20 м. одна від одної. Перед кожною командою креслять лінію. За сигналом гравець однієї команди («розвідник») приходить у «місто» своїх противників, які стоять із зігнутими в ліктях руками, долонями догори. Розвідник плескає по долонях тричі і тікає в своє «місто». Гравець. Якого плеснули втретє. Повинен піймати втікача. Якщо це йому вдалося. Команда «вартових» дістає одне очко. Якщо «розвідникові» вдалося втекти, дістає очко команда
	Правила. Гравець має право тільки на три удари. Удари гравець має право робити в будь-якому порядку, навіть до одного вартового можна доторкатись три рази. Якщо гравець промахнувся, то удар не зараховують. Обманні рухи робити можна. 
	 
	«Виклик номерів у колах» 
	 
	Команди шикуються в кола одна поряд з одною. Усі гравці розраховуються по порядку. Керівник викликає будь-який номер. Гравець з цим номером оббігає коло за стрілкою годинника і стає на своє місце. Той, хто раніше зайняв місце, виграє для команди очко. 
	Виграє команда, яка набрала більше очок. 
	Правила: Хапатися за гравців, які стоять, не можна. Бігати тільки в обумовленому напрямі. 
	 
	«Зміна місць» 
	 
	Учні поділяються на дві команди. Команди шикуються в колони на протилежних частинах майданчика так, щоб учасники гри стояли обличчям один до одного за лініями. За сигналом усі гравці біжать на лінію противників і стають на їх місця. 
	Виграє команда, яка швидше займе місце противника. 
	Правила. При зустрічі бігати вправо (вліво) від противника. Вибігати тільки за сигналом. 
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