
 

ES Afonso de Albuquerque 

 Livr’à Mão 

Semana 2 a 6 outubro 2023 
na Biblioteca Escolar 

 
Ano letivo: 2023 - 2024 

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala 

08:30-09:20   9E 

Hist 

 
7E 

Hist 
 9C 

Hist 
 

8F 

Hist 

 

09:25-10:15 9G 
Hist 9A 

Hist 

   8A 

Hist 

 9F 

EV 

 

10:35-11:25 8E 

Hist 

 7C 

Hist 

 
      

11:30-12:20     7F 

Hist 

 8B 
Hist 

 8C 
Hist 

12:25-13:15 9D 
Hist 

         

13:20-14:10 7G 
Hist 

   9H 
Hist 

     

14:15-15:05 7D 
Hist 

9B 
Hist 

       

15:10-16:00 7B 

Hist 

   
8D 

Hist 

 
  7A 

EF 

16:10-17:00          

17:00-17:50           

 
7A 
EF-Joana Gomes 
7B 
HIST-Carlos Pereira 
7C 
HIST-Alina Saraiva 
7D 
HIST-Sílvia Fonseca 
7E 
HIST-Carlos Pereira 
7F 
HIST-Sílvia Fonseca 
7G 
HIST-Carlos Pereira 
 
8A 
HIST-Mª José Neto 
8B 
HIST-Mª José Neto 
8C 
HIST-Sílvia Fonseca 
8D 
HIST-Sílvia Fonseca 

8E 
HIST-Sílvia Fonseca 
8F 
HIST-Sílvia Fonseca 
 
9A 
HIST-Alina Saraiva 
9B 
HIST-Sílvia Fonseca 
9C 
HIST-Alina Saraiva 
9D 
HIST-Sílvia Fonseca 
9E 
HIST-Joaquim Pedroso 
9F 
EV-João Reis 
9G 
HIST-Alina Saraiva 
9H 
HIST-Alina Saraiva 
 

  

 

 



 

ES Afonso de Albuquerque 

 Livr’à Mão 

Semana 9 a 13 de out. 2023 
na Biblioteca Escolar 

 
Ano letivo: 2023 - 2024 

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala 

08:30-09:20 9C 
EF 

   
9D 

Mat. 
   

7G 

Mat. 

 

09:25-10:15 7B 
FrII 7C 

Mat. 

     .  

10:35-11:25   9B 

Mat. 

 
8A 

Mat. 
 7A 

IngI 

   

11:30-12:20   9A 
Mat. 

 8B 

Mat. 

   7D 
Mat. 

12:25-13:15 8F 
Mat. 

   8C 
Mat. 

   9H 
Mat. 

 

13:20-14:10       7E 
Mat. 

   

14:15-15:05 8E 
Mat. 

8D 
Mat. 

 9E 

Mat. 

     

15:10-16:00 9G 

Mat 

   
9F 

Mat. 

 
  7F 

Mat. 

16:10-17:00          

 
7A 
ING-Ana Maria Gonçalves 
7B 
FR-Carlos Rodrigues 
7C 
MAT-Dulce Costa 
7D 
MAT-Amélia Marques 
7E 
MAT-Natividade Santos 
7F 
MAT-Amélia Marques 
7G 
MAT-Sandra Dâmaso 
 
8A 
MAT-Micaela Marques 
8B 
MAT-Clara Carvalho 
8C 
MAT-Paulo Abrantes 
8D 
MAT-Susana Pereira 
8E 
MAT-Susana Pereira 
8F 
MAT-Rui Coelho 

 
9A 
MAT-Rui Coelho 
9B 
MAT-Gabriela Gomes 
9C 
EF-Rui Carvalho 
9D 
MAT-Gabriela Gomes 
9E 
MAT-Maria João Neves 
9F 
MAT-Natividade Santos 
9G 
MAT-Gabriela Gomes 
9H 
MAT-Rui Coelho 
 
 

 



 

ES Afonso de Albuquerque 

 Livr’à Mão 

Semana 16 a 20 de out. 2023 
na Biblioteca Escolar 

 
 
 

Ano letivo: 2023 - 2024 

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala 

08:30-09:20 8A 
EF 

 9D 

IngI 

 
7F 
EF 

 7G 
IngI 

 
  

09:25-10:15 7E 
Geo   9E 

Port 

 7A 

Hist 

   

10:35-11:25 9C 

IngI 

 7B 

EF 

 
  9H 

IngI 

 7D 
EF 

 

11:30-12:20   9F 
EspII 

   9A 
EF 

 9G 
IngI 

12:25-13:15 8D 
EF 

 9B 
EF 

 8B 
EF 

 8E 

EF 

 8F 
EF 

 

13:20-14:10           

14:15-15:05  7C 
EF 

   8C 
EF 

   

15:10-16:00     
  

   

16:10-17:00          

17:00-17:50           

 
7A 
HIST-Alina Saraiva 
7B 
EF-Carlos Bombas 
7C 
EF-João Brito 
7D 
EF-João Brito 
7E 
GEO-Manuela Monteiro 
7F 
EF-João Brito 
7G 
ING-Marlene Paula 
 
8A 
EF-Ana Ribeiro 
8B 
EF-Luís Machuco 
8C 
EF-Ana Ribeiro 
8D 
EF-Luís Machuco 

8E 
EF-Luís Machuco 
8F 
EF-António Barata 
 
9A 
EF-Deolinda Pina 
9B 
EF-Sebastião Pereira 
9C 
ING-Jorge Jesus 
9D 
ING-Ana Maria Monteiro 
9E 
PORT-Isabel Escaleira 
9F 
ESP-Andreia Matos 
9G 
ING-Ana Maria Monteiro 
9H 
ING-Graciete Carreira 
 

 

 



 

ES Afonso de Albuquerque 

 Livr’à Mão 

Semana 23 a 27 de outubro 

2023 
na Biblioteca Escolar 

 
Ano letivo: 2023 - 2024 

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala 

08:30-09:20 7E 
FQ 

 8A 

IngI 

 
  7C 

IngI 
 9H 

EspII  

09:25-10:15        9D 

EF 

 

10:35-11:25 7F 

IngI 

   
  9B 

IngI 

 7G 
EF 

 

11:30-12:20 9C 

FrII 

   8F 

IngI 

    

12:25-13:15 9E 
EF 

 9F 
EF 

   8B 

IngI 

 9G 
EF 

 

13:20-14:10 7D 

IngI 

 7B 
CN 

   8D 
IngI 

 9A 

IngI 

 

14:15-15:05  7A 
Mat 

 
8E 

IngI 

     

15:10-16:00     
  

8C 
IngI 

  

16:10-17:00          

17:00-17:50           

 
7A 
MAT-Amélia Marques 
7B 
CN-Filipa Marques 
7C 
ING-Mª Carmo Alves 
7D 
ING-Natércia Monteiro 
7E 
FQ-Carlos Gonçalves 
7F 
ING-Natércia Monteiro 
7G 
EF-António Barata 
8A 
ING-Ana Maria Gonçalves 
8B 
ING-Graciete Carreira 
8C 
ING-Isabel Ambrósio 
8D 
ING-Isabel Ambrósio 
8E 
ING-Natércia Monteiro 

8F 
ING-Graciete Carreira 
9A 
ING-Ana Maria Monteiro 
9B 
ING-Ana Maria Monteiro 
9C 
FR-Carlos Rodrigues 
9D 
EF-Rui Carvalho 
9E 
EF-Ana Ribeiro 
9F 
EF-Ana Ribeiro 
9G 
EF-Rui Carvalho 
9H 
ESP-Anabela Fonseca 
 

 



 

 
ES Afonso de Albuquerque 

 Livr’à Mão 

Semana 6 a 10 de novembro 

2023 
na Biblioteca Escolar 

 
Ano letivo: 2023 - 2024 

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala 

08:30-09:20 9E 
FrII 

 7B 

Mat 

 
  9B 

FrII 
 

7C 

FrII 

 

09:25-10:15    7E 

FrII 

 9A 

FrII 

 7D 

FrII 

 

10:35-11:25   8A 

FrII 

 
7F 

EspII 
   9C 

Mat 
 

11:30-12:20 9F 

IngI 

 
7G 

EspII 
     8E 

EspII/FrII 

12:25-13:15 9H 

EF 

         

13:20-14:10   9D 
FrII 

 7A 
Português 

 8C 
FrII 

 8B 

FrII 

 

14:15-15:05  9G 
EspII 

 8F 
EspII 

 

 8D 
EspII 

   

15:10-16:00     
  

   

16:10-17:00          

17:00-17:50           

 
 
7A 
PORT-Celestina Cavaleiro 
7B 
MAT-Dulce Costa 
7C 
FR-Arlete Conde 
7D 
FR-Arlete Conde 
7E 
FR-Arlete Conde 
7F 
ESP-Anabela Fonseca 
7G 
ESP-Anabela Fonseca 
8A 
FR-Carlos Rodrigues 
8B 
FR-Honorato Esteves 
8C 
FR-Carlos Rodrigues 
 

8D 
ESP-Lurdes Pinto 
8E 
FR-Honorato Esteves / ESP-Andreia Matos 
8F 
ESP-Lurdes Pinto 
9A 
FR-Helena Matos 
9B 
FR-Helena Matos 
9C 
MAT-Maria João Neves 
9D 
FR-Arlete Conde 
9E 
FR-Carlos Rodrigues 
9F 
ING-Jorge Jesus 
9G 
ESP-Anabela Fonseca 
9H 
EF-Deolinda Pina 

 
 

 



 

ES Afonso de Albuquerque 

 Livr’à Mão 

Semana 13 a 17 de nov. 

2023 
na Biblioteca Escolar 

Ano letivo: 2023 - 2024 

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala 

08:30-09:20 7G 
Português 

   
9H 

Português 
   

8B 

Português 

 

09:25-10:15 9E 
IngI   8E 

Português 

 8C 

Português 

 8D 

Português 

 

10:35-11:25   9G 

Port 
 

8F 
Português 

   8A 
Português 

 

11:30-12:20   7C 
Português 

 9D 

Português 

 9C 
Português 

 9A 
Português 

12:25-13:15 9F 
Português 

     7B 

Português 

   

13:20-14:10   7F 
Português 

       

14:15-15:05  7D 
Português 

 9B 

Português 

     

15:10-16:00 7A 

FrII 

 7E 
Português 

 
  

   

16:10-17:00          

 
7A 
FR-Carlos Rodrigues 
 
7B 
PORT-Marlene Paula 
 
7C 
PORT-Eugénia Nogueira 
 
7D 
PORT-Isabel Escaleira 
 
7E 
PORT-Isabel Escaleira 
 
7F 
PORT-Isabel Escaleira 
 
7G 
PORT-Celestina Cavaleiro 
 
8A 
PORT-Helena Matos 
 
8B 
PORT-Ana Paula Rato 
 
8C 
PORT-Marlene Paula 
 
8D 

PORT-Helena Matos 
 
8E 
PORT-Eugénia Nogueira 
 
8F 
PORT-António Rodrigues 
 
9A 
PORT-Antonieta Garcia 
 
9B 
PORT-Ana Rosa Godinho 
 
9C 
PORT-Ant. Augusto Pereira 
 
9D 
PORT-Ana Rosa Godinho 
 
9E 
ING-Jorge Jesus 
 
9F 
PORT-Ana Rosa Godinho 
 
9G 
PORT-Honorato Esteves 
 
9H 
PORT-Honorato Esteves 

 



 

 
 

 

ES Afonso de Albuquerque 

 Livr’à Mão 

Semana 20 a 24 novembro 

2023 
na Biblioteca Escolar 

 
Ano letivo: 2023 - 2024 

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala 

08:30-09:20 8B 
Geo 

 8F 

Geo 

 
  8C 

Geo 
 

9D 

Geo 

 

09:25-10:15    9H 

Geo 

   8A 

Geo 

 

10:35-11:25     
9B 
Geo 

   9G 
Geo 

 

11:30-12:20 7D 

Geo 

 9E 
Geo 

 9F 

Geo 

   7B 
EV 

12:25-13:15   9A 
Geo 

 7C 
Geo 

     

13:20-14:10   7E 
IngI 

 7G 
FQ 

     

14:15-15:05 7A 

Geo 

7F 
Geo 

 9C 

EV 

 8E 
Geo 

   

15:10-16:00     
  

8D 
Geo 

  

16:10-17:00          

17:00-17:50           

 
 
7A 
G-José Almeida 
7B 
EV-Céu Albino 
7C 
G-Lucília Almeida 
7D 
G-José Almeida 
7E 
ING-Maria do Carmo Alves 
7F 
G-José Almeida 
7G 
FQ-Mafalda Ferreira 
 
8A 
G-Lucília Almeida 
8B 
G-José Almeida 
8C 
G-Lucília Almeida 
8D 
G-Ana Rita Craveiro 
8E 
G-Ana Rita Craveiro 

8F 
G-José Almeida 
 
9A 
G-Ana Rita Craveiro 
9B 
G-Ana Rita Craveiro 
9C 
EV-Cláudia Gonçalves 
9D 
G-Olga Santos 
9E 
G-Ana Rita Craveiro 
9F 
G-Ana Rita Craveiro 
9G 
G-Lucília Almeida 
9H 
G-Lucília Almeida 
 

 



 

 
ES Afonso de Albuquerque 

 Livr’à Mão 

Semana 27 nov. a 1 dez. 

2023 
na Biblioteca Escolar 

 
 

Ano letivo: 2023 - 2024 

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala 

08:30-09:20 7B 
Geo 

 8B 

EV 

 
8D 
EV 

   
  

09:25-10:15  9D 

EV 

 9B 

EV 

   9G 

CN 

 

10:35-11:25   8F 

EV 

 
8E 
EV 

 9C 

FQ 

   

11:30-12:20   7D 
EV 

 7E 

EV 

 8C 
EV 

 7F 

EV 

12:25-13:15       7G 

EV 

 9E 
EV 

 

13:20-14:10 7C 

EV 

         

14:15-15:05 9A 
CN 

8A 
EV 

 9F 

Hist 

     

15:10-16:00   9H 
EV 

 
  

   

16:10-17:00          

17:00-17:50           

 
 
7A 
---------- 
7B 
G-Manuela Monteiro 
7C 
EV-Ilda Reis 
7D 
EV-Céu Albino 
7E 
EV-João Reis 
7F 
EV-Cláudia Gonçalves 
7G 
EV-Cláudia Gonçalves 
8A 
EV-Céu Albino 
8B 
EV-Céu Albino 
8C 
EV-João Reis 
8D 
EV-Céu Albino 
 

8E 
EV-Cláudia Gonçalves 
8F 
EV-João Reis 
9A 
CN-Lúcia Henriques 
9B 
EV-João Reis 
9C 
FQ-Sylvie Delimbeuf 
9D 
EV-Cláudia Gonçalves 
9E 
EV-João Reis 
9F 
HIST-Alina Saraiva 
9G 
CN-Carla Martins 
9H 
EV-Cláudia Gonçalves 
 
 

 



 

 
ES Afonso de Albuquerque 

 Livr’à Mão 

Semana 4 a 8 dezembro 

2023 
na Biblioteca Escolar 

 
Ano letivo: 2023 - 2024 

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala 

08:30-09:20 7A 
FQ 

 7C 

CN 

 
8A 
CN 

   
9C 

CN 

 

09:25-10:15  8D 

CN 

 9D 

FQ 

     

10:35-11:25     
  8F 

FQ 

 8C 
CN 

 

11:30-12:20 9H 

FQ 

   7G 

CN 

 7F 
FQ 

  

12:25-13:15 9B 
FQ 

         

13:20-14:10 7E 

CN 

         

14:15-15:05 8B 
CN 

8E 
CN 

   7B 
IngI 

   

15:10-16:00 7D 

FQ 

 9G 
FQ 

 
9E 

CN 

 
9F 
FQ 

  

16:10-17:00          

17:00-17:50           

 
7A 
FQ-Diamantino Pinto 
7B 
ING-Ana Maria Gonçalves 
7C 
CN-Élia Santos 
7D 
FQ-Diamantino Pinto 
7E 
CN-Lúcia Henriques 
7F 
FQ-João Paulo Pinto 
7G 
CN-Lúcia Henriques 
8A 
CN-Lúcia Henriques 
8B 
CN-César Malainho 
8C 
CN-César Malainho 
 
 

8D 
CN-Filipa Marques 
8E 
CN-César Malainho 
8F 
FQ-Diamantino Pinto 
9A 
----------- 
9B 
FQ-Alina Louro 
9C 
CN-Carla Martins 
9D 
FQ-Sylvie Delimbeuf 
9E 
CN-Carla Ferreira 
9F 
FQ-Alexandrina Candeias 
9G 
FQ-Benilde Lima 
9H 
FQ-Mafalda Ferreira 

 
 



 

ES Afonso de Albuquerque 

 Livr’à Mão 

Semana 11 a 15 de dez. 2023 
na Biblioteca Escolar 

 
Ano letivo: 2023 - 2024 

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala 

08:30-09:20 8C 
FQ 

   
  9H 

CN 
 

9E 

FQ 

 

09:25-10:15 7G 
Geo 

(ad. dia 18) 

  7D 

CN 

   9C 

Geo 
 

10:35-11:25 9A 

FQ 

 7E 

EF 

 
7B 
FQ 

 7F 

CN 

 7A 
CN 

 

11:30-12:20 9G 

EV 

 9D 
CN 

 8A 

FQ 

 9F 
CN 

  

12:25-13:15 8E 
FQ 

         

13:20-14:10 8B 

FQ 

 7C 
FQ 

       

14:15-15:05 8D 
FQ 

        

15:10-16:00 8F 

CN 

 9B 
CN 

 
  

   

16:10-17:00          

 
7A 
CN-José Carlos Lopes 
7B 
FQ-Mafalda Ferreira 
7C 
FQ-Carlos Gonçalves 
7D 
CN-Élia Santos 
7E 
EF-Carlos Brazeta 
7F 
CN-José Carlos Lopes 
7G 
G-Lucília Almeida 
 
8A 
FQ-Diamantino Pinto 
8B 
FQ-Benilde Lima 
8C 
FQ-Benilde Lima 
8D 
FQ-José Carona 
8E 
FQ-José Carona 
8F 
CN-Lúcia Henriques 
 
9A 
FQ-Alina Louro 
9B 
CN-Carla Martins 

9C 
G-Olga Santos 
9D 
CN-Elsa Salzedas 
9E 
FQ-Alexandrina Candeias 
9F 
CN-Lúcia Henriques 
9G 
EV-João Reis 
9H 
CN-Carla Ferreira 
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