Arvidsjaurs Lagret
15-17 November 2024

Nu ar det dags att anmadla sig till vart
Arvidsjaursldger som genomfors den
15-17/11. Forhoppningsvis kommer det att bli
en helg med sno och skidor under f6tterna,
men skulle snon utebli sé kor vi lagret anda
och tranar barmark.

Detta ldger riktar sig till aktiva i gron grupp e o
och uppét och #r helt kostnadsfritt for bade =+
aktiva och trinare. Medfoljande forildrar A
och /eller syskon betalar 750 kronor /person for boende och mat under vistelsen.
Vi kommer att bo i stugor pa Camp Gielas. Vi ser fram emot en helg med bra
traning, fina forhallanden, god mat, team-building och ett harligt gédng. Vi
hoppas att s ménga som mojligt har mojlighet att vara med. STORT TACK till
Camp Gielas som bjuder vira aktiva och trinare pa boende under helgen!

Anmélan: Anmailan gors 1 Sportadmin senast séndag den 31:e oktober kl 23.59.
Din anmilan 4r bindande och aterbetalning genomfors endast om
avanmélan/andring ar genomford innan den 31:e oktober.

Information om triningen under ligret

Pé fredagen har man &tit middag innan vi triffas pd Camp Gielas. Vi kommer da
att kora ett trdningspass och sedan blir det kvillsfika och en rolig stund
tillsammans. Under 16rdagen kommer det att vara tva trdningspass, ett pa
formiddagen och ett pa eftermiddagen. P& sondagen kor vi ett formiddagspass
innan vi stddar ithop och siager hejda.

Mer detaljer med halltider for helgen, vilken typ av triningspass, packlista mm
kommer nér lagret ndrmar sig.

Varmt valkomna!

Haélsningar fran styrelsen, Stromnés GIF Skidklubb



