
သနး္၀င္းဆုိသူသုိ ့အိပ္ဖြင့္ေပးစာ 
မင္းစုိးအိမ္ 
သနး္၀င္းဆုိသူရဲ ့အမဳိ်းကုိခ်စ္တာလား၊အမဳိ်းကုိႏွစ္တာလားဆုိတဲေ့ဆာင္းပါးကုိ 
နရိဥၵရာသတင္းစာ 
မ်က္ႏွာ မွာဖတ္လ ုိက္ရတယ္။သူက ေတာသူ့ ့ကုိယ္သ ူ ရခုိင္အမိ၊ရခုိင္အဖ စစ္စစ္ကေ မြးဖြားလာသူ 
လုိ  ့ေျပာထားတာပဲ။ဒါေပမယ့္သသံယျဖစ္စရာေတြေတြ ့ရတယ္။    
သူသံုးထားတဲအ့ထဲမာအမိရခုိင္ 
ျပည္လုိ ့ပါတယ္။ဘယ္ရခုိင္သားစစ္စစ္ကမွ   အမိရခုိင္ျပည္လုိ 
့မသံုးဘူ။အဖရခုိင္ျပည္ႀကီးလုိ  ့ပဲသံုး 
ေလရိွ့တယ္။ဒါကေတာတ့ပုိင္းေပါ။့ေျပာခ်င္တာက သူ ့စာထဲမွာေတြ ့ရတာေတြထဲက 
သဘာ၀နည္း 
လမ္းမက်တာေတြ၊ရခုိင္ျပည္သူေတြရဲ ့ဘ၀လြပ္ေျမာက္ေရးႀကဳိးစားမႈမွာ    
စိတ္ဓာတ္ေရးရာအရထိ 
ခုိက္စရာေတြ၊စိတ္အေ ႏွာင့္အရွက္ျဖစ္စရာေတြေတြ ့လုိ  ့ 
အခုလုိ အခိ်န္မရတဲၾ့ကားထဲကဒကုၡေရာက္ 
ေနတဲအ့ဖရခုိင္ျပည္သူ ၄ သနး္ေက်ာ္ ငါးသနး္နးီပါးရဲ 
့မ်က္ႏွက္က ိုေထာက္ျပီးေရးလိကု္ရတာပါ။ 
သနး္၀င္းဆုိသူက အေမရိကနေ္ရာက္ ရခုိင္ူလ မဳိ်းေတြ ကုလသမဂၢရံုးခဳ်ပ္ေရွ 
့မွာရခုိင္ျပည္ ႀကီးဗမာ 
ကုိယ္လ ုိနဘီ၀ကလြပ္ေျမာက္ေရးဆႏၵျပတာကုိလမဳိ်ူးေရးပဋိပကၡအသြင္ကိုေဆာင္ေစ
လုိ  ့မလပု္သင့္ 
ဘူးလုိ  ့ဆုိတယ္။ျပီးေတာအ့ယင္ုတ နး္က နယ္ေျမသတ္မတွ္ခ်က္မရိွေသးလုိ  
့စစ္ႏု င္ူသ သာအမွနျ္ဖစ္ 
လုိ  ့အဲဒီတနုး္ကျဖစ္ခဲ့တာေတြကုိဒီေန ့ျပနေ္ျပာေနယင္ ေခတ္မမီေတာဘူ့းလုိ  
့လဲေျပာခ်င္ပံုရတယ္။ 
ဒါေပမယ့္သ စကားက ေရွ ့စကားေနာက္စကားမညီျပန္ူဘ း။ သူက 
ရခုိင္ေတြကုိယ့္ထးီကုိယ့္နနး္ႏွင့္  
ေနလာခ့ဲတာကုိအသိအမွတ္ျပဳတယ္လ က္ခံတယ္တ ဲ့။     
အဲဒါသမုိင္းမွန္ပတဲဲ။့ျပီးေတာလ့ြန္ခဲ့ တဲႏ့ွစ္ 
ေပါင္း၂၂၆ႏွစ္ကဗမာေတြကဴ်းေက်ာ္သမ္ိးပုိက္တ ာကုိလဲလက္ခံတယ္လ ို 
့ဆုိျပန္တယ္။ဆုိေတာရ့ခုိင္ 
ျပည္ ဟာ ဗမာကုိယ္လ ုိနအီျဖစ္က်ေရာက္ေနတာကုိ 
သနး္၀င္းလက္ခံျပီးသားျဖစ္ေနျပီ။ဒီေတာကုိ့ယ္ 
လိနုဘီ၀ကရုနး္ထြက္ဖုိ ့ႀကဳိးစားတာကုိ၊ႀကဳိးစားတဲလ့မဳိ်ူးကုိ 
လမဳိ်ူးေရးပဋိပကၡကုိဖန္တးီသူေတြပါလုိ  ့ 
ေျပာယင္တရားနည္းလမ္းက်ပါမ့လား။ဒီလုိ သာဆုိၾကေၾကးဆုိယင္ 
ဗမာေတြအဂၤလိပ္ကုိယ္လ ုိနဘီ၀ 
က လြပ္လပ္ေရးရေအာင္ုလ ပ္တာကုိဘယ္လ ုိေျပာမလဲ။  ​  ဗုိလ္ခ်ပ္ဳေအာင္ဆနး္တုိ  ့၊အိႏၵိယ 
ႏိငု္ငံ 
အဂၤလိပ္လက္ေအာက္လြ ပ္ေျမာက္ေအာင္ုလ ပ္ခဲ့တဲ ့မဟတၱမ ဂႏၵီ၊ဂ်၀ါလဟာ ေနရူးတုိ  
့ကုိလမဳိ်ူးေရး 
ပဋိပကၡကုိဖန္တးီသူေတြအျဖစ္သတ္မတွ္ရမလိျုဖစ္ေနျပီ။ ဒီပုဂၢ ိလ္ဳေတြဟာ 
အာဇာနည္မဟတ္ုေတာ ့
ဘူးေပါ။့ဒါဟာ မွန္က န္တဲ့ အေတြးအေခၚဟတု္ရဲ့လား။ 
ျပီးေတာသူ့က ရခုိင္ျပည္ကို 



တုိ င္းျပည္တျပည္၊ႏိငု္ငံတႏိငု္ငံအေနနင့္မရပ္တည္ႏိငု္တဲ့အေျခအေနလုိ  
ဆုိထားျပန္တယ္။ဒါဟာ သက္သ က္ ရခုိင္ူလ မဳိ်းကုိအထင္ေသးႏိ မ့္ခ်ေစာ္ကားတာပဲလုိ  
့ယူဆတယ္။ 
သူ ့ကုိ ရခုိင္ူလ မဳိ်းတစ္ေယာက္ဟ ုတ္ရဲ့လားလုိ  ့ သံသယျဖစ္တဲအထဲမာ အဲဒါလဲပါတယ္။ 
ဒီေန ့ရခုိင္ျပည္ဟာ 
ပထ၀ီအေနအထားအရရခုိင္ရိုးမေတာင္တနး္ႏွင့္ဘဂၤလားပင္လယ္ျပင္ႀကီးဟာ 
ရခုိင္ျပည္ဆုိတာကုိအထင္အရွားပုိင္ျခားထားတယ္။ဒါေတြဟာေရွ ့  ဘုိးဘြား 
ရခုိင္ူလ မဳိ်းတုိ  ့ ရဲ့ေက်း 
ဇူးေတြထဲက၊အေျမာ္အ ျမင္ႀကီးခ့ဲၾကတာေတြထဲကတစ္ခုပဲ။ဆက္ေျပာမယ္။ျပည္တြင္း၊ျပ
ည္ပမွာရိွေန 
တဲရ့ခုိင္အသိပညာရွင္အတတ္ပညာေတြအေနနင့္အခြင့္အခါသင့္ယင္ ရခုိင္ျပည္ကိုအပု္ခ်ဳပ္မဲ့အစုိးရ 
အဖြ ့တခုကုိအခိ်န္မေရြးဖြ ့လိကု္လ ုိ ့ရတယ္။၁၉၉၀ေရြးေကာက္ပြဲရလဒ္နင့္ အခု၂၀၁၀ 
ေရြးေကာက္ 
ပြေတြမွာထြက္ေပၚလာတဲအ့မတ္ေတြ၊ျပည့္ပအဖြ 
့အစည္းေတြမွာပါ၀င္ေနၾကတဲေ့ခါင္းေဆာင္ေတြ 
ပါေမကၡေတြကုိၾကည့္။ 
ႏု င္ငံကုိကာကြယ္ဖုိ ့အတြက္ရခုိင္အမဳိ်းသားတပ္မေတာ္တခုကုိ     အခိ်န္မေရြးဖြ ့လုိ က္လ ုိ 
့ရတယ္။ 
အေမရိကန္ုလ ိ စူပါအင္အားႀကီးႏု င္ငံေတြမွာ ရခုိင္ူလ မဳိ်းတပ္မေတာ္သားေတြ 
ရိွေနတယ္ဆ ုိတာကုိ 
ေမ့ထားလုိ  
့မရဘူူး။ေနာက္ျပီးႏွစ္ေပါင္းမ်ားစြာလက္နက္က ိုင္ေတာ္လနွေ္နၾကတဲရ့ခုိင့္လက္နက္က ိုင္ 
အင္အားစုေတြရိွေနတယ္။သူတုိ  ့ေတြကုိ    ေကာင္းမြန္တဲ့  ဖြ 
့စည္းပံုအေျခခံဥပေဒေအာက္မွာ ရခုိင့္ 
အမဳိ်းသားကားကြယ္ေရးတပ္မေတာ္ကို စုေပါင္း ဖြ ့ 
စည္းေပးလုိ က္ယ င္အခုျဖစ္ေနတဲပ့ဋိပကၡေတြ 
ရိွလာၾကမွာမဟတ္ုေတာဘူ့း။ျပီးေတာရ့ခုိင္ျပည္ႀကီးလြပ္လပ္ေရးရယင္ အဂုဗမာစစ္တ ပ္ထဲမွာ 
အမႈ 
ထမ္းေနၾကတဲအ့ရာရိွေတြအၾကပ္စစ္သည္ေတြဟာရခုိင္ျပည္ကိုကာကြယ္ကြ ယ္ဖုိ 
့အတြက္ရခုိ္ငျ္ပည္ 
ကုိအေျပးေရာက္လ ာၾကမွာပဲ။သၾကားမင္းဆင္းတားေတာင္ႏု င္မာွမဟတု္ဘ ူး။ 
ရခုိင္ူလ မဳိ်းေတြရဲ့မဳိ်းခ်စ္စစ္ကိုတုိ  
့ကအဲေလာက္ထ ိအၾကြင္းမ့ဲယံုတယ္။စီးပြားေရးကုိၾကည့္အံု းမလား။ 
ရခုိင္ျပည္က စုိက္သ မ်ွျဖစ္တဲ့လယ္ယ ာေျမေတြပုိင္ုဆ ိင္တယ္။ သားငါးေတြေပါတဲပ့င္လယ္ျပင္ကိုပုိင္ 
ဆုိင္တယ္။အဖုိးဦးသာထြနး္ေျပာခ့ဲသလုိ ေျပာရယင္ ရခုိင္ျပည္က 
ပုိင္တဲ့ပင္လယ္ျပင္အားလံုးမဟတ္ု 
ဘူးကြာ ရခုိင္ပင္လယ္က မ္းေျခ က တစ္ေတာင္အကြာေလာက္မွာပဲ ရွာလိ ု
့ရတဲသ့ားငါးသယံဇာတာ 
ေတြဟာ တုိ  ့ရခုိင္ေတြစားလိ ု့မကုန္သလုိ  က်န္တာေတြကုိ ႏိငု္ငံျခားတင္ပို 
့ယင္ရခုိင္ူလ မဳိ်းေတြခ်မ္း 
သာႏု င္တယ္။ 
ျပီးေတာရ့ခုိင္ျပည္ကထြက္တ ဲ့ေရနသံဘာ၀ဓာတ္ေငြ ့ေတြကုိ ေရာင္းလုိ  
့ရတဲေ့ငြေတြႏွင့္တ ိင္းျပည္ကို 
တည္ေဆာက္လ ုိ ့ရတယ္။ႏိငု္ငံတႏု င္တည္ေထာင္ဖို ့အတြက္   ပင္လယ္ထြ က္ေပါက္ရွိရတယ္ဆ ိုတဲ ့
ကိစၥကေတာအ့ထူးေျပာေနစရာမလုိ ေတာဘူ့း။  



ဘဂၤလားပင္လယ္ျပင္ႀကီးရိွေနျပီ။သနး္၀င္းေျပာတဲ ့
ရခုိင္ျပည္ဟာ တုိ င္းျပည္တျပည္အေနနင့္၊ႏိငု္ငံတႏိငု္ငံအေနႏွင့္ဘယ္လ ုိမွ မရပ္တည္ႏိငု္     ဆုိတာ 
ဘာကုိေျပာတာလဲ။ 
အခုအေနအထားမွာ ရခုိင္ူလ မဳိ်းေတြရဲ့အျဖစ္က    
ရတနာပံုေပၚမွာထုိင္ျပီးမြေနရသလုိ ျဖစ္ေနတယ္။ 
ရခုိင္ျပည္ကထြက္တ ဲ့ေျမေပၚ 
ေျမေအာက္သ ယံဇာတေတြအားလံုးကုိဗမာျပည္ကိုယူတယ္။ဗမာျပည္ 
မွာလမ္းေတြေဖါက္၊တံတားေတြေဆာက္၊မုိးေမ်ွာ္တ ိက္ႀ ကီးေတြေဆာက္၊ႏု င္ငံတကာအ
ဆင့္မအီားက 
စားရံုႀကီးေတြေဆာက္တ ယ္။ဗမာျပည္မာွဂက္စ္ အိးုေတြႏွင့္ထမင္းးခ်က္ေနၾကေပမယ့္  
ရခုိင္ျပည္မာွ 
ေတာ ့
ခုခိ်န္ထေိတာထဲကထင္ေျခာက္ေတြနင့္မက်္လ ံုးျပဴးေအာင္မီမႈတ္ျပီးထမင္းခ်က္ေနၾက
တနုး္ပဲ။ 
တခိ်န္တည္းမွာ ရခုိင္ူလ မဳိ်းေတြအထြတ္အ ျမတ္ထ ားတဲ ့ယာဥ္ေက်းမႈအေမြအႏွစ္ေတြကုိစနစ္တက် 
ဖ်က္ဆ ီးတယ္။သမုိင္းပညာရွင္ေတြ မဳိ်းခ်စ္စိတ္ရွိတဲေ့ခါင္းေဆာင္ေတြ 
လငူယ္ေက်ာင္းသားမဳိ်းဆက္ 
ေတြကုိဖမ္းဆီးေထာင္ခ်တယ္။ 
ဒီေလာက္ထ ိမတရားတာေတြ 
လမူဆန္တာေတြကမ္းကုနေ္အာင္ုလ ပ္ခံေနရတာကုိေတာင္သနး္၀င္း 
တုိ  ့က အခိ်န္အခါမဟတ္ုေသးဘူးဆုိယင္ဘယ္ေတာမွ့အခိ်န္ကမွ်ာလဲ။     
ရခုိင္ျပည္မာွေျမေပၚေျမ 
ေအာက္သ ယံဇာတေတြကုန္တဲ့အခိ်န ္၊ယာဥ္ေက်းမႈအေမြအႏွစ္ေတြဖ်က္ဆ ီးလုိ ကု့န္တဲ့ အခိ်န ္၊လမဳိ်ူး 
ဘာသာ ေပ်က္တ ဲ့အခိ်န္မာွပဲ အခိ်န္အခါက်ျပီလုိ  ့ေျပာမလား။ 
ေနာက္တ ခုက ဗမာစစ္တ ပ္ထဲမွာလမဳိ်ူးစံုေနရိွေနလုိ  ့ဗမာေတြ   
ႏွ္ိပ္စက္တ ာမဟတု္ဘ ူး။အာဏာရွင္ 
လတူစုကသာ စစ္တ ပ္ကိုအသံုးခ်ေနတာလုိ  ့ေျပာတယ္။ 
ဒီစကားကေတာဒီ့မုိကေရစီလုိ ခ်င္ပါတယ္ 
ဆုိတဲဗ့မာေတြရဲ့လက္သ ံုးစကားေတြမုိ ့သိပ္မဆနး္ပါဘူး။   
ဒါေပမယ့္သနး္၀င္းလုိ ရခုိင္ူလ မဳိ်းစစ္စစ္ပါ 
လုိ  
့ေျပာတဲသူ့ကဒီလိသံုေယာင္ုလ ိက္တ ာကေတာန့ည္းနည္းဆနး္ေနတယ္။အေျခအေနရ 
ရခုိင္ေတြ 
ေရာ၊ကရင္ေတြေရာအျခားလမဳိ်ူးေတြေရာဗမာစစ္တ ပ္ထဲကုိအေၾကာင္းအမဳိ်းမဳိ်းေၾကာ
င့္ေရာက္သြ ား 
ၾကရတာကုိျငင္းလုိ  ့မရဘူး။အဓမၼတမဳိ်း၊၀ရမး္ေျပးဘ၀နင့္တဖံုေပါေ့လ။ 
လသူတ္ျပီးစစ္တ ပ္ထဲကုိ၀င္ 
ေျပးယင္လဲအမႈေတြေပ်ာက္က ုန္တာပဲ။မိတ္ေဆြတစ္ေယက္ေတာသ့ူ့မိန ္
့မေနာက္ေယာက်ၤားေနာက္ 
ပါသြားလုိ  ့ စစ္တ ပ္ထဲကုိေရာက္သြ ားတာကုိယ္တ ုိင္ေတြ ့ဘူးတယ္။ 
ဒါေပမယ့္တကယ့္ကို ပညာတတ္ 
ျပီးတိငု္းျပည္ကိုကာကြယ္ဖုိ(့ကုိယ့္ရခုိင္ျပည္ကိုကာကြယ္ဖို 
့အစားဗမာျပည္ကိုကုိယ့္ျပည္ထင္ျပီးဗမာ 
ေတြလညွ့္ျဖားတဲအ့ထဲမွာပါျပီးစစ္တ ပ္ထဲကုိ၀င္သြားၾကတဲရ့ခုိင္ပညာတတ္စစ္သည္ေတြ)လဲရိွၾ
ကပါ 



တယ္။ထားပါေတာ။့ဘယ္လ ုိပဲလမဳိ်ူးစံုပါေနတယ္ပဲဆုိဆုိတကယ္အ ဆံုးအျဖတ္က ိုေပးေနတာ
၊အမိန ့္ 
ေပးေနတာဘယ္သ ူေတြလဲ။ဗမာေတြပဲ။ 
အျခားလမဳိ်ူးေတြအဆင့္ျမင့္ရာထူးေတြရခ့ဲေကာင္းရခ့ဲၾကတယ္။ဒါေပမယ့္တ ိင္းျ
ပည္ရဲ့ကံၾကမၼာကုိအ 
ဆံုးအျဖတ္ေပးမယ့္ကစိၥေတြမွာသူတုိ  ့ေတြအခြင့္အေရးမရခ့ဲၾကဘူး။ဥပမာ ေရတပ္က 
ဒဗုိုလ္ခ်ပဳ္ႀကီး 
ေမာင္ေမာင္ခင္ုတ ိ ု
့လုိ ေပါ။့ေနာက္ဆ ံုးေတာမ့ထင္မရွားနင့္ေခ်ာင္ထိုးခံၾကရတာပဲ။ျပီးေတာရ့င္နာစရာ 
ေကာင္းတာေနာက္တ ခုေျပာအံုးမယ္။ဗမာစစ္တ ပ္ထဲက ကရင္စစ္သားေတြနင့္ KNU   
နင့္တို က္ခိုင္း 
တယ္။ဗမာစစ္တ ပ္ထဲကရခုိင္စစ္သားေတြႏွင့္ရခုိင္ျပည္အတြက္တ ုိက္ပြဲ၀င္ေနတဲရဲ့ေဘာ္ေတြႏွ
င့္တ ိ- 
က္ခိုင္းတယ္။ေနာက္ဆ ံုးေတာဘ့ယ္သ ူေတြအျမတ္ထြ က္ေနသလဲ။ 
ဗမာေတြပဲရာထူးေတြတက္၊ဗမာ 
အရာရိွေတြဘြ ့တံဆိပ္ေတြတစ္ခုျပီးတခုရ။     သူတုိ  ့ပဲ 
တုိ င္းျပည္ရဲ့အႀကီးအကဲေတြျဖစ္ၾက။အျခား 
လမဳိ်ူးေတြကေတာ ့ဗမာကုိယ္လ ိုနကီ ဗမာကုိယ္လ ုိနပဲီ။ဒနု္ရင္းက ဒနု္ရင္းပဲ။    
ဘာမွမထူးဘူး။ဒါကုိ 
သခၤနး္စာမယူပဲ သနး္၀င္းတုိ  ့ေနာက္ထ ပ္လဲ 
ဖက္္ဒရယ္ခ်င္ေသးတယ္၊ေနာက္ထ ပ္လဲအမဳိ်းသားျပန ္
လည္သင့္ျမတ္ခ်င္ေသးသလား။ 
ျပီးေတာသ့နး္၀င္း က ခြထြက္တယ္ဆ ိုတာ    
အမဳိ်းသားျပန္လည္သင့္ျမတ္ေရးအတြက္အ ႏၱရယ္မ်ား 
တယ္လ ို ့ဆုိျပန္တယ္။စစ္တ ပ္ကလဲ 
အဲဒါကုိအခြင့္ေကာင္းယူျပီးအာဏာပုိျမဲေအာင္ုလ ပ္ေလလိ ု့ 
ဆုိထားျပန္တယ္။အခိ်န္အခါနင့္လမဲကုိက္ည ီဘူးတဲ။့ 
အမဳိ်းသားျပန္လည္သင့္ျမတ္ေရးလုိ  ့ဆုိရေလာက္ေအာင္ က်ေနာ္တ ိ 
့ကဘယ္သ ူနင့္မရွန္မျဖစ္ဘူး။ 
က်ေနာ္တ ိ ့က ဘယ္လ ူမဳိ်း၊ဘယ္ဘ ာသာကုိမွမမုနး္ဘူး။မေစာ္ကားဘူး။မကဴ်းေက်ာ္ဘ း။က်ေနာ္တ ိ 
့ 
ကကုိယ္လ ိုနျီပဳခံထားရတာ။လမဳိ်ူးေရးအရ၊ႏိငု္ငံေရးအရေခ်မႈနး္ခံေနရတာ။    
ဒါကုိပဲသူတုိ  ့နင့္သင့္ 
ျမတ္ခ်င္ေသးသလား။မုဒိနး္က်င့္ေစာ္ကား၊ပစၥည္းဥစၥာေတြကုိလယူုဖ်က္ဆ ီး 
သူေတြနင့္သင့္ခင်္ေသး 
တယ္ဆ ိုယင္ဥပမာခပ္ရုိင္းရုိင္းေပးရယင္ုမ ဒိနး္က်င့္ခရံတဲသ့မီးအတြက္ 
လင္ေကာင္အ ျဖစ္တာ၀န္ူယ  
ေပးပါလုိ  ့မ်က္ႏွာေအာက္က ်ိဳ ့ခံျပီးမုဒိနး္ေကာင္ကို 
ေတာင္းပန္သလုိ ျဖစ္ေနျပီ။မိေအးအခါခါ နာေန 
ျပီ။သနး္၀င္းတုိ  ့ဘယ္အ ခိ်န္ထမုိဒိနး္ေကာင္ကိုေတာင္းပနေ္နမွာလဲ။ 
ဘယ္ေလာက္ပဲအမဳိ်းသားျပန ္
လည္သင့္ခင်္ပါတယ္ေျပာေျပာ မုဒိနး္ေကာင္ လသူတ္ေကာင္ကေတာ ့
မုဒိနး္က်င့္ျမဲလသူတ္ျမဲပဲ။ 
ဒီေတာက့်ေနာ္တ ိ ့က ကုိယ့္အမဳိ်းကုိ ကုိယ္က ာကြယ္ဖုိ ့မလိဘူုးလား။ 
ျပီးေတာစ့စ္အာဏာရွင္ေတြက ဒါေတြကုိအခြင့္ေကာင္းယူျပီး 



အာဏာျမဲေအာင္ုလ ပ္လုိ ့ရသြားတယ္ 
လုိ  ့ဆုိတယ္။အာဏာရူးေတြဟာ သူတုိ  ့အာဏာရဖုိ ့အတြက္ဆ ိုယင္ 
အေၾကာင္းကတစ္ခုမဟတု္တ  
ခုေတာရိွ့ေနတာပဲ။ 
ဘယ္လ ုိပဲေျပာေျပာျပသနာရွာျပီးအႏိငု္က်င့္လ ိတဲလ့ေူတြကေတာျ့ပသနာကုိမီးထြန ္
းျပီးရွာေနၾကမွာ 
ပဲ။ယုန္သားစားခ်င္တဲ့ျခေသၤက့ယုန္နားကုိသြားျပီး 
ငါပ့ါးစပ္နံသလားေမႊးသလားေမးတယ္။နပံါတယ္ 
ဆုိေတာဒီ့ေကာင္ငါကုိ့အားမနာဘူးဆုိျပီးစားတာပဲ။     ဒါကုိေတြ 
့တဲသ့မင္ကေမႊးပါတယ္ဆ ိုေတာ ့ဒီ 
ေကာင္ငါပ့ါးစပ္ဒီေလာက္နံတာ 
ေမႊးပါတယ္ဆ ုိျပီးေျဗာင္လိ မ္တယ္ဆ ိုျပီးစားလုိ က္တ ာပဲ။အာဏာရူး 
ေတြမွာ စစ္၀ါဒီေတြမွာ 
အေၾကာင္းတခုမဟတု္တ ခုရေအာင္ရာွျပီးျပသနာရွာေနၾကမွာပါပဲ။ 
ဒီေန ့ကမၻာတ၀ွမ္းက အာဏာရွင္ေတြကုိပဲၾကည့္။ေျမာက္က ိုးရီးယားမွာ    
ဘယ္လ ူမဳိ်းကမွ ခြမထြက္ 
ဘူး။ဒါေပမယ့္အာဏာရွင္ေတြကေတာမဳိ့်းဆက္ေတြလက္ဆ င့္ကမ္းေနၾကတပဲ။ 
ဗင္နီစြလားသမၼ 
ဟဂုူိခ်က္ဗက္ၾ ကည့္မလား။အာဖရိက က မူဂါဘီကုိၾကည့္မလား။ ကမၻာေပၚမွာ 
ဘယ္အ ာဏာရွင္ကို 
ပဲၾကည့္ၾကည့္အာဏာကုိေသတဲအ့ထိအတင္းဆုတ္က ိုင္ထားခ်င္ၾကတာပဲ။ 
ဒီေတာဒ့ါဟာ ခုိင္လံုတဲအ့ေၾကာင္းျပခ်က္မဟတု္ဘ ူးဆုိတာထင္ရာွးပါတယ္။ 
သနး္၀င္းက အေျခအေနအခိ်္ခါနင့္မကုိက္ည ီဘူးလုိ  ့ဆုိထားျပန္တယ္။    
အခိ်န္အခါဆုိတာဘာလဲ။ 
ဘယ္လ ုိအေျခအေနမဳိ်းကုိဆုိလုိ တာလဲ။ကုိယ္လ ုိနဘီ၀ ႏွင့္ ႏွစ္ေပါင္း    ၂၂၆ 
ႏွစ္ေက်ာ္လာတဲအ့ထိ 
အေျခအေနအခိ်န္အခါမက်ေသးဘူးလား။ေနာက္ထ ပ္ ရာစုႏွစ္ႏွစ္ဘယ္ေလာက္မွာ အေျခအေနကုိ 
ေပးမယ္လ ုိ ့သနး္၀င္းတုိ  ့ထင္လဲ။တကယ္ေတာအ့ေျခအေနဆုိတာ     
ေစာင့္ေနရမွာမဟတု္ပါဘူး။ 
ကုိယ့္ကို ယ္က ို ဖန္တးီယူရမွာပါ။ကုိယ့္ရဲ့ ဦးတည္ခ်က္ပနး္တုိ င္ကိုေရာက္ဖုိ ့အတြက္က ်ားကုတ္က ်ားခဲ 
အခိ်နျ္ပည့္ႀကဳိးစားေနရမွာျဖစ္ပါတယ္။ဒီလုိ ႀကဳိးစားေနယင္းနင့္ပ ဲ
အခြင့္အေရးေတြေပၚလာယင္ေပၚ 
လာသလုိ  အသိဥာဏ္ရွိရိွနင့္ရယူတတ္ုဖ ိ ့ပဲလိပုါတယ္။   က်ေနာ္တ ိ ့ေတြမွာ 
အခြင့္အေရးေတြလက္ 
လြတ္ခဲ့ရတာမနည္းေတာပ့ါဘူး။ဗမာျပည္ကိုအဂၤလိပ္ေတြသိမ္းထားတနုး္က   
တခါ။၁၉၄၈က တခါ။ 
ေဟာအခုတခါ။အခြင့္အေရးေတြက ေပးေနပါတယ္။ယူတတ္ုဖ ိ ့ပဲလုိ ပါတယ္။ 
က်ေနာ္တ ိ ့ေတြအေန 
နင့္ကို ယ့္ပနး္တုိ င္မေပ်ာက္ဖုိ ့ပဲလုိ ပါတယ္။ 
သူမ်ားကအဂၤလိပ္လက္ေအာက္က လြပ္လပ္ေရးလုိ ခ်င္တယ္ဆ ုိယုင္ုက ိယ္က လဲ သူမ်ားဓားမေနာက္ 
ပုိက္နင့္လ ိက္တ ာပဲ။အသက္ေသြးေတြအမ်ားႀကီးေပးလုိ က္ရတယ္။   
လြပ္လပ္ေရးရေတာဗ့မာေတြရ 
သြားတယ္။ရခုိင္ေတြက ဗမာကုိယ္လ ုိနထီပ္ျဖစ္တယ္။    အခုလဲ 
သူမ်ားေတြဒီမုိကေရစီဆုိ ကုိယ္လ ဲ 
ကေရစီေနတာပဲ။သူမ်ားေတြ ဖက္ဒရယ္ဆ ို ကုိလဲဖက္ေနတာပဲ။သူမ်ားဖက္တ ုိင္းကုိယ္ဖက္လ ုိ 



့မျဖစ္ 
ဘူး။ကုိယ့္မာွကအပဳိ်စင္သမီးပဳိ်ေလး။အဖုိးမျဖတ္ႏု င္တဲ့အိေျႏၵသိကၡါနင့္ေနတာ။ဆုုိလုိ
တာကက်ေနာ္ 
တုိ  ့က တိငု္းျပည္တခုလံုးကုိယ္လ ုိနျီဖစ္ေနတာ။ ကုိယ္လ ုိနဘီ၀ကလြတ္ေျမာကုိဖုိ 
့အတြက္လ ုပ္ရမွာ 
ကကုိယ္တ ုိ ့တာ၀န။္တခဳိ် ့လမဳိ်ူးေတြအတြက္ကေတာ ့   ဒီမုိကေရစီေလး၊ဖက္ဒရယ္ေလးက 
သူတုိ  ့ 
အတြက္ အႏၱမိ ရည္မနွး္ခ်က္ေလ။သူတုိ  ့ႏွင့္ကို ယ္ႏွင့္ႏႈိင္းလုိ  
့မျဖစ္ဖူး။ကုိယ့္တန္ဖို းကုိ ကုိယ္ခ်သလုိ  
ျဖစ္သြားမွာေပါ။့ရခုိင္မိဘစစ္စစ္ႏွစ္ပါးက ေမြးလာတယ္ဆ ုိတဲ ့သနး္၀င္းတုိ  ့က 
ဒါေလးေလာက္ေတာ ့
စဥ္းစားတတ္ုဖ ိ ့ေကာင္းပါတယ္။ ဒါကုိပဲ ကမၻာႏ့ု င္ငံေရးေရစီးေၾကာင္းနင့္ဆန ္
့က်င္သေလး၊ျဖစ္ခ်င္ 
တာထက္ ျဖစ္ႏု င္တာကုိဦးစားေပးရမေလး လပ္ုေနဖုိ ့မလုိ ပါဘူး။ 
သနး္၀င္းေျပာသလုိ  ကမၻာေ့ရစီးေၾကာင္းကုိၾကည့္ရင္ကိုပဲအေျဖက 
ရွင္းေနပါတယ္။အခုဆူဒန္မာွ 
ေတာင္ပိုင္းဆူဒန္လြပ္လပ္ေရးအတြက္ ျပည္သူ ့သေဘာထားေကာက္ေနျပီ။   
အမ်ားသေဘာတရူင္ 
လြပ္လပ္ေရးရေတာမ့ယ္။သူတုိ  
့ေတြအသက္ေသြးေခၽြးေတြအမ်ားႀကီးေပးဆပ္လုိက္လ ုိ ့  အခုေတာ ့
လြပ္လပ္ေရးအသီးအပြင့္ေတြကုိခံစားရေတာမ့ယ္။သိပ္မၾကာခင္ပဲအေရွ ့  တီေမာတုိ  
့အင္ဒိုနးီရွားက 
လြပ္လပ္ေရးရခ့ဲျပီ။ဒီၾကားထဲမာ လြပ္လ ပ္သြားတဲႏ့ိငု္ငံေတြအမ်ားႀကီးရိွဦးမယ္။ 
ဒီႏိငု္ငံေတြလြပ္လပ္ 
ေရးရသြားၾကတာေတြဟာ ထုိင္ေစာင့္ေနလုိ  ့မဟတု္ဘ ူး။သူတုိ  
့ေတြႀကဳိးစားခ့ဲၾကလုိ  ့ ပဲ။ေလာကမွာ 
အလကားရတာဘာမွမရိွဘူး။ 
ျပီးေတာ ့ကုလသမဂၢမွာ ကုိယ္လ ိုနဖ်ီက္သ ိမ္းေရးႏွင့္ဆ ိင္တဲ့ အဖြ 
့အစည္းႀကီးေတြရိွတယ္ဆ ိုတာကုိ 
အေ၀းေရာက္သ ံတမနေ္ဟာင္းတဦးရဲ့အင္တာဗဴ်းမွာဖတ္လ ိုက္ရတယ္။ဒီလိဗုဟသုုတေတြကုိလည္း 
ရခုိင္ူလ မဳိ်းေတြရွာေနဖုိ ့လုိ ပါတယ္။    မလြပ္လပ္ေသးတဲလ့မဳိ်ူးတမဳိ်းမွာလပု္စရာေတြ 
ေလလ့ာစရာ 
ေတြဒႏုွင့္ေဒးပါ။ဗမာေတြ လညွ့္စားတဲ ့  
တုိ င္းရင္းသားညီအကုိေတြပါဆုိတဲစ့ကားေတြမွာပဲ သာယာ 
ေနလုိ  ့မျဖစ္ဘူး။သနး္၀င္းတုိ  ့က အဲေလာက္ေလးႏွင့္လမ္းဆုံးေနပံုရတယ္။   
ညီအကုိပါဆုိျပီး လမဳိ်ူး 
ေပ်ာက္ေအာင္ုလ ပ္ေနတာ၊ယာဥ္ေက်းမႈေတြလက္ရာေတြကုိဖ်က္ဆ ီးေနတာေတြကုိ    
မသိခ်င္ဟန ္
ေဆာင္ေနယင္ အဖရခုိင္ျပည္ႀကီးရဲ့ေက်းဇူးကုိသိတတ္ရာေရာက္ပါအံုးမလား။ 
နဂံိုးခဳ်ပ္အေနနင့္သနး္၀င္းက ရခုိင္ူလ မဳိ်းေတြလြပ္လပ္ေရးေၾကြးေၾကာ္တာနင့္ပတ္သ က္ျပီး    
အစြမ္း 
ေရာက္အေ တြးအေခၚဆုိတာကုိရွင္းျပီးနဂံိုးခဳ်ပ္ပါမယ္။ သနး္၀င္းက 
ဗုဒၶဘာသာကုိေသခ်ာေလလ့ာမိ 
ပံုမေပၚေသးဘူး။သူက ဗုဒၶဘာသာ ဆုိယင္ေတာင္ မိရုိးဖလာ ဗုဒၶဘာသာပဲျဖစ္လိမ့္မယ္။ 
  တကယ့္ 



ဗုဒၶဘာသာ၀င္ေတာျ့ဖစ္ပံုမရေသးဘူး။ဘာျဖစ္လုိ ့လဲဆုိေတာ ့
ျမတ္ုဗ ဒၶရဲ့တရားကုိသူက လုိ ရာဆြျပီး 
ေျပာထားတာကုိး။ဘုရားေဟာတာက သစၥတရား။သစၥဆုိတာအမွန္တရား။ 
မေဖါက္ျပန့္တ ဲတရားကုိ 
ဆုိလိတုာ။ 
ျမတ္ုဗ ဒၶက ဆင္းရဲကလြပ္ေျမာက္ဖုိ ့ကုိယ္ ကုိတုိ င္ႀကဳိးစားရမယ္လ ုိ ့ဆုိတယ္။ 
ဒီလိႀုကဳိးစားတဲေ့နရာ 
မွာ 
၁။စိတၱအဓိပတိ-လိခ်ုင္တာကုိရယူဖုိ ့အတြက္ စိတ္ဓာတ္က ိုအဲဒီေနရာတစ္ခုတည္းမွာပဲစူးစုိက္ထ ား 
ႏိငု္ေအာင္ႀကဳိးစားရမယ္။လြတ္လ ပ္ေရးဆုိယင္လြတ္လ ပ္ေရးပဲ။   
ဘယ္လ ုိအေၾကာင္းအရာေတြေပၚ 
လာပါေစ လြပ္လပ္ေရးကုိလိခ်ုင္တဲ့စိတ္က ိုေျပာင္းလုိ က္လ ုိ ့မရဘူး။ 
၂။ဆႏၵာဓိပတိ-လိခ်ုင္တဲ့စိတ္ျပင္းျပရမယ္။ေကာက္ရိုးမီးလိခုဏေလးေတာက္လ ုိ ့မရဘူး။ 
၃။၀ိရိယအဓိပတိ-လြပ္လပ္ေရးကုိ ရကုိ ရ ရမယ္ဆ ိုတဲ ့အဆံုးစြနေ္သာလံုးလ၀ိရိယကုိစုိက္ဖုိ 
့လုိ  
တယ္။ဒီေနရာမွာ ဘုရားေလာင္းဇနကမၠင္းသားကုိအတယူုသင့္တယ္။ 
၄။၀ိမံသအဓိပဓိ-ဗဟသုုတအေတြ ့အေခၚအေတြ ့အႀကံဳေတြလိတုယ္။(Nowledge is 
power)လုိ  ့ 
ဆုိထားတယ္မဟတု္လ ား။ 
အဲဒီဘုရားေဟာတရားေတာ္ေတြကုိၾကည့္ရင္ရခုိင္ူလ မဳိ်းေတြဘာလပု္ရမယ္ဆ ိုတာရွင္းလင္း
သိသာ 
ပါတယ္။ 
ဒီေန ့ ရခုိင္ူလ မဳိ်းေတြ သူမ်ားကုိယ္လ ိုနဘီ၀မွာ ဆင္းရဲ 
ဒကုၡေပါင္းမ်ားစြားခံစားေနၾကရတယ္။အႏွပ္ိ 
စက္အ ညငွ္းပနး္ခံေနၾကရတယ္။ဒကုၡပင္လယ္ေ၀ေနၾကရတဲဘ့၀ကလြပ္ေျမာက္ဖုိ 
့သူတပါး မတရား 
အႏု င္က်င့္တာကလြပ္ေျမာက္ဖုိ ့က်ေနာ္တ ိ ့ေတြအားလံုးႀကဳိးစားၾကရမာျဖစ္တယ္။ ​
  ဒါကုိအစြမ္း 
ေရာက္တ ယ္လ ို့မေခၚဘူးဆင္းရဲဒကုၡကလြပ္ေျမာက္ေအာင္ုလ ပ္ေဆာင္အားထုတ္တ ာသာျဖစ္တယ္
။ 
တကယ့္တရားေတာ္ေတြႏွင့္မညီတာကအျခား   
လမဳိ်ူးေတြကုိမတရားအႏိငု္က်င့္ေစာ္ကားေနတဲ၊့သူ 
မ်ားတုိ င္းျပည္ကိုမတရားလိခ်ုင္ေနၾကတဲ၊့ဗမာလမဳိ်ူးေတြသာျဖစ္တယ္။အဓမၼအလပ္ုေ
တြကုိ ျမတ္ုဗ ဒၶ 
က ရႈတ္ခ် က့ဲရဲ့ေတာ္မ တယ္။ 
ျမတ္ုဗ ဒၶဟာ ႏုစဥ္ဘ၀ေတြတနုး္က ပါရမီဆယ္ပါး 
အျပားသံုးဆယ္က ိုျဖည့္ကင့်္တဲ့ အခါေတြမာလဲ 
ေမ်ာက္မင္းျဖစ္ရင္ သူ ့ေမ်ာက္မ်ိဳးေတြကုိ   
အသက္ေပးျပီးေစာင့္ေရွာက္ခဲ့တာပဲ၊ငံုးမင္းျဖစ္ရင္ငံု ့မင္း 
ဘ၀ႏွင့္ ဆင္ျဖစ္ရင္ ဆင္ဘ၀ႏွင့္စသည္ျဖင့္ေပါ။့     ကုိယ့္အမဳိ်းကုိ 
ကုိယ္ေစာင့္ေရွာက္တ ာဟာ အ 
ေလာင္းေတာ္ အာဇာနည္ေတြရဲ ့အက်င့္ျမတ္ေတြပါပဲ။အခုလဲ 
ရခုိင္ူလ မဳိ်းေတြျဖစ္ပါလွ်က္ရခုိင္အမဳိ်း 
ႏြယ္မွာ လလူာျဖစ္ပါလွ်က္ ကုိယ့္အမဳိ်းကုိယ့္ဘာသာကုိ ကုိမေစာင့္ေရွာက္ႏု င္ရင္အက်င့္မနွ္ုဟ တ္ပါ 
အံုးမလား။ 



သနး္၀င္းတုိ  ု့ကသာရခုိင္တမဳိ်းတည္းအတြက္မစဥ္းစားဘူး၊   
လမဳိ်ူးအားလံုးအတြက္စဥ္းစားတယ္ဆ ုိ 
ျပီးဘုရားတကာ သူေတာ္စင္ေယာင္ေဆာင္ေနတယ္။တဘက္မွာ   ဗမာေတြက 
တတိငု္းျပည္လံုးကုိ 
ဗမာလုိ င္ေဇးရွင္းလပ္ုေနျပီ။ဗမာလမဳိ်ူးႀကီးပြားေရး၀ါဒႏွင့္အ ျခားလမဳိ်ူးေတြမဳိ်းတံုးေ
ရး၀ါဒေတြလပ္ုေန 
လုိ  ့အျခားလမဳိ်ူးေတြေပ်ာက္က ုနျ္ပီ။မြနေ္တြမွာ မြန္စာမသင္ရဘူး။    ကရင္မာွ 
ကရင္စာမသင္ရဘူး။ 
ကခ်င္ုတ ိ ့ခ်င္းတုိ  ့မွာလည္းထုိနည္းလည္းေကာင္းပဲ။ 
ဒီေတာကုိ့ယ္က ရခုိင္ူလ မဳိ်းျဖစ္ေနပါလွ်က္ႏွင့္ကို ယ့္လ မဳိ်းေပ်က္ဖုိ 
့အတြက္အ ားေပးအားေျမွာက္လ ုပ္ 
ေနယင္၊သနး္၀င္းေျပာသလုိ ရခုိင္ျပည္ကိုေက်းဇူးဆပ္ရာေရာက္ပါအံုးမလား။ရခုိင္မိဘ
ႏွစ္ပါးေမြးလုိ - 
က္လ ုိ ့လျူဖစ္လာတယ္၊ရခုိင္ျပည္ကသင္ုလ ိ 
့ပညာေတြတတ္လ ာတယ္။ၾကီးျပင္းလာေတာရ့ခုိင္ူလ မဳိ်း 
ကုိကၽြနျ္ပဳတဲလ့ေူတြကုိအားေပးေနတယ္၊  
ရခုိင္ူလ မဳိ်းေပ်ာက္ေအာင္ုလ ပ္ေနတဲသူ့ေတြကုိအလပု္အ 
ေကၽြးျပဳေနတယ္ဆ ုိယင္ဒါကုိ မိမိလမဳိ်ူးနင့္    
ဂုဏ္သ ိကၡါကုိျမွင့္တင္ေပးရာေရာက္ပါအံုးမလား။ကုိယ့္ 
လမဳိ်ူးလြပ္ေျမာက္ေအာင္ႀကဳိးစားလို့သာအဲဒီလမဳိ်ူးဂုဏ္သ ိကၡါထိခုိက္တ ယ္ဆ ုိယင္ဒီေန ့အခဳ်ပ္အ ျခာ 
ႏွင့္ေနၾကတဲတ့ုိ င္းျပည္ေတြကလြပ္လပ္ေရး အာဇာနည္ ဗိသုကာေတြဟာသူ 
့တုိ င္းျပည္အတြက္ဂုဏ္ 
သိကၡါက်ေအာင္ုလ ပ္ခဲ့ၾကသူေတြလား။ေသခ်ာစဥ္းစားျပီးမွေျဖပါသနး္၀င္း။ 
ေနာက္တ ခုကဒီေန ့ဗမာေတြလပ္ုေနၾကတာဟာ ဒီလမဳိ်ူးေတြရဲ့ 
ကုိယ္က ်င့္သလီေဖါက္ဖ်က္တ ာေတြ 
ကုိကမၻာကလည္းအေတာ္သကုိနျ္ပီဆုိေတာတ့ကယ္တ နး္သနး္၀င္းတုိ  
့ေဖ်ာင္းဖ်ရမွာက သူတုိ  ့ေတြ 
ကုိပါ။သူတုိ  ့လမဳိ်ူးေတြ ကမၻာမွာ မ်က္ႏွာျပစရာ     
မေကာင္းေလာက္ေတာ့ေအာင္ျဖစ္ေနၾကျပီ။ေရြး 
ေကာက္ပြဲအႏိငု္ရတယ္အ ာဏာလႊဲမေပးဘူး။ကလိမ္ကက်စ္ေတြႏွင့္တခါ အႏိငု္ရေအာင္ုလ ပ္ျပန ္
တယ္။ဒါေတြကုိပဲသနး္၀င္းတုိ  
့ေျပာရမွာ။သူမ်ားေတြလြပ္လပ္ေရးရေအာင္ုလ ပ္ေဆာင္တာ ႀကဳိးပမ္း 
တာေတြက တကယ္ဆ ုိလမဳိ်ူးေရးအရ 
ဂုဏ္ေတာင္ရွိပါေသးတယ္သ နး္၀င္း။သူမ်ားလက္ေအာက္မာ 
မေနခ်င္တာ။ဘယ္သ ူ့မွေအာက္က ်ိဳ ့မခံတာအာဇာနည္ေတြရဲ့စိတ္ဓာတ္။ရခုိင္ူလ မဳိ်းစစ္စစ္တုိ ့ရဲ့စိတ္ 
ဓာတ္ပါ။ 
ဘုရားအေလာင္းဟာတိရစၦာန္ဘ၀မာေတာင္ ကုိယ့္အမဳိ်းကုိ    
ကာကြယ္ႏု င္ေအာင္ႀကဳိးစားခ့ဲတယ္။ 
အခုသနး္၀င္းတုိ  ့က လျူဖစ္ေနတာေတာင္ ကုိယ့္အမဳိ်းကုိ   
ကာကြယ္ရမွနး္၊လြပ္ေျမာက္ေအာင္ုလ ပ္ 
ရမွနး္မသိယင္ ကုိယ့္ကို  ကုိ ဘယ္အေ ျခအေနမွာ ေရာက္ေနလဲဆုိတာ ကုိယ့္ဘာသာ 
သာစဥ္းစားၾကည့္ေတာ။့ 
 


