
PADRE, HIJO Y ESPÍRITU SANTO 
Santísima Trinidad: 26 Mayo 2013 

******************************* 
ENTRADA 

Celebramos hoy, la Fiesta de la Santísima Trinidad, un misterio no tanto para reflexionar, sino 

para admirarlo, agradecerlo y vivirlo. Agradecemos a Dios Padre, la belleza de la naturaleza, al 

Hijo el habernos redimido y al Espíritu Santo que nos está enseñando la verdad plena. 

También, celebramos el día de oración por las mujeres y hombres contemplativos, que en el 

silencio y la oración piden por nosotros. Ellos son “los centinelas de la oración”.                                                           

  

CANTO 

Alabaré, alabaré… alabaré a mi Señor 

Todos unidos alegres cantamos gloria y alabanzas al Señor: gloria al Padre, gloria al Hijo y gloria 

al Espíritu de Amor. 

  

PERDÓN 

Lector: Pedimos perdón por no conocer mejor a Dios Padre, por no ver a Dios Hijo en los pobres 

y por no dejarnos guiar por Dios Espíritu Santo. 

Todos: Y prometemos descubrir al Padre en la creación; al Hijo en los necesitados 

y al Espíritu en la comunidad. 

Lector: Pedimos perdón por quedarnos con lo negativo de la vida    

Todos: Y prometemos potenciar lo bello y hermoso. 

  

LITURGIA DE LA PALABRA 

Lectura del libro de los Proverbios 8, 22-31 

Así dice la sabiduría de Dios: «El Señor me estableció al principio de sus tareas, al 

comienzo de sus obras antiquísimas. En un tiempo remotísimo fui formada, antes 

de comenzar la tierra. Antes de los abismos fui engendrada, antes de los 

manantiales de las aguas. 

Todavía no estaban aplomados los montes, antes de las montañas fui engendrada. 

No había hecho aún la tierra y la hierba, ni los primeros terrones del orbe. Cuando 

colocaba los cielos, allí estaba yo; cuando trazaba la bóveda sobre la faz del 

abismo; cuando sujetaba el cielo en la altura, y fijaba las fuentes abismales. 

Cuando ponía un límite al mar, cuyas aguas no traspasan su mandato; cuando 

asentaba los cimientos de la tierra, yo estaba junto a él, como aprendiz, yo era su 

encanto cotidiano, todo el tiempo jugaba en su presencia: jugaba con la bola de la 

tierra, gozaba con los hijos de los hombres. 

                                                        Palabra de Dios. 

  

Salmo: Señor, dueño nuestro, ¡qué admirable es tu nombre en toda la tierra! 

  



2ª Lectura de la carta del apóstol san Pablo a los Romanos 5, 1-5 

Hermanos: Ya que hemos recibido la justificación por la fe, estamos en paz con 

Dios, por medio de nuestro Señor Jesucristo. Por él hemos obtenido con la fe el 

acceso a esta gracia en que estamos; y nos gloriamos, apoyados en la esperanza de 

alcanzar la gloria de Dios. Más aún, hasta nos gloriamos en las tribulaciones, 

sabiendo que la tribulación produce constancia, la constancia, virtud probada, la 

virtud, esperanza, y la esperanza no defrauda, porque el amor de Dios ha sido 

derramado en nuestros corazones con el Espíritu Santo que se nos ha dado. 

Palabra de Dios. 

  

Lectura del santo evangelio según san Juan 16, 12-15 
En aquel tiempo, dijo Jesús a sus discípulos: «Muchas cosas me quedan por deciros, 
pero no podéis cargar con ellas por ahora; cuando venga él, el Espíritu de la verdad, os 
guiará hasta la verdad plena. Pues lo que hable no será suyo: hablará de lo que oye y os 
comunicará lo que está por venir. Él me glorificará, porque recibirá de mí lo que os irá 
comunicando. Todo lo que tiene el Padre es mío. Por eso os he dicho que tomará de lo 
mío y os lo anunciará.» 
                              ​ Palabra del Señor 

  

REFLEXIÓN 

1-    El Misterio de la Santísima Trinidad = Un Dios en tres personas: 

●​ Un Dios amor, que sale de si para comunicarse 

●​ Un Dios comunión entre las tres personas 

●​ Un Dios familia que todo lo hacen en común 

●​ Un Dios trinitario que nos crea, nos redime y nos salva. 

2-   Creer en el Misterio Trinitario: 

●​ Agradecer a la Trinidad la naturaleza, la redención y la salvación. 

●​ Vivir en comunión con todos, amar a todos y colaborar con todos 

3-   ¿Somos conscientes de que todo lo hacemos en el nombre de la Santísima Trinidad? ¿Es 

éste el Dios en el que creemos? 

  

ORACIÓN COMUNITARIA 

Sacerdote: Presentamos al Padre celestial la oración comunitaria. 

Todos: Por los creyentes que celebramos la vida con rutina y aburrimiento, para 

que demos frutos de esperanza y amor. 

Por el mundo maravilloso que Dios nos ha entregado, para que lo respetemos, lo 

disfrutemos con cuidado, reparemos sus daños y lo compartamos con alegría entre 

todos. 

Por los hermanos y hermanas de clausura, en especial por los de nuestra 

Parroquia: Santa Clara, las Jerónimas y San Pablo, para que en su silencio y 

entrega, sigan siendo “centinelas de oración” 

Por los enfermos y sus familias, por quienes más sufren y lo pasan peor, por 

quienes sienten la soledad, el abandono y el olvido; para que nos acerquemos a 



ellos a consolarles. 

Por nuestra Comunidad Parroquial, para que vivamos con alegría y 

convencimiento de que somos hijos de un Dios Trinitario que nos crea, nos redime 

y nos salva a todos. 

  

OFRENDAS. 

CESTO DE FRUTAS 

Ofrecemos en un cesto unas frutas, con ellas queremos indicar todas las gracias que el Dios 

Trinitario nos da: la creación, la redención y la salvación   

EN UNA BANDEJA 

Hemos querido representar a las tres personas de la Santísima Trinidad: 

A Dios Padre, creador, con una herramienta de trabajo. Al Dios Hijo, redentor, con la cruz y al 

Dios Espíritu Santo, salvador, con una luz. 

Las ofrecemos para que nuestra vida sea trinitaria  

CARTEL    

En el lema del cartel de la Jornada por las contemplativas leemos “Centinelas de oración” lo 

ofrecemos para que estas personas sigan vigilando con la oración sobre todos los problemas 

del mundo 

Pan y Vino, 

Lo ofrecemos para que al transformarse en el Cuerpo y Sangre del Señor, nos den fortaleza 

para adorar, agradecer, admirar y vivir el misterio de la Santísima Trinidad. 

  

CANTO DE COMUNIÓN 

Una espiga dorada por el sol, el racimo que corta el viñador, se convierten ahora en pan y vino 

de amor, en el cuerpo y la sangre del Señor. 

-       Comulgamos la misma comunión, somos trigo del mismo sembrador, un molino, la vida, nos 

tritura con dolor. Dios nos hace Eucaristía en el amor. 

-       Como granos que han hecho el mismo pan, como notas que tejen un cantar, como gotas de 

agua que se funden en el mar, los cristianos un cuerpo formarán. 

-       En la mesa de Dios se sentarán. Como hijos su pan comulgarán. Una misma esperanza 

caminando cantarán. En la vida como hermanos se amarán. 

  
REFLEXIÓN FINAL 
 ¿SIRVE PARA ALGO HOY LA VIDA CONTEMPLATIVA 
Nuestro mundo de hoy, suele fijase solo en productividad y resultados; todo lo que no sea eso, 
no sirve para nada. 
Por eso, hay muchos que piensan que pierden el tiempo quienes abandonan la vida del mundo 
para “encerrarse” en un convento a rezar ¿qué beneficio pueden dar al mundo? 
Los que así piensan olvidan que esas mujeres y hombres contemplativos: 

·   ​ Casi no se les conoce, pero sus casas son faros luminosos en la oscuridad de la noche 
del mundo. 

·   ​ No son maestros de “palabras”, ni discursos; pero sí de testimonio y de entrega gratuita, 
por amor. 



·   ​ Su presencia nos recuerda que somos trascendentes, que no estamos destinados para 
este mundo, sino que nuestro destino está en el más allá, donde vive Dios con los 
justos 

·   ​ Sus personas nos recuerdan que Dios está presente en el mundo. 
·   ​ Y sobre todo, rezan por nosotros, por los problemas del mundo y para que reine la paz y 

la concordia que nos trajo Jesucristo con su resurrección. 
Por eso, hoy, nosotros pedimos por ellos: 
-      Para que sean fieles a su vocación, tan exigente y a la vez tan hermosa 
-      Para que el Señor les envíe vocaciones 
-      Para que no se cansen de ser “centinelas de la oración” 
-      Para que sigan poniendo sus ojos y sus manos en las manos del Señor 
-      Para que sigan orando y pidiendo por nosotros y en especial por las situaciones difíciles en 

que nos encontramos  y no sabemos como afrontarlas. 
GRACIAS. 
CANTO 

-Mientras recorres la vida, tú nunca solo estás, contigo por el camino Santa María va. 

Ven con nosotros al caminar, Santa María ven… 

Si por el mundo los hombres sin conocerse van, no niegues nunca tu mano al que contigo está 

*************************** 
AVISOS 

1-    El martes, Itinerario de Adultos a las 7,30 
2-    El jueves, a las 8,00, Circulo del Silencio en la Plaza de San Juan 

*********************** 
  

Es más difícil manejar el silencio 
que la palabra 

 


	Alabaré, alabaré… alabaré a mi Señor 

