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1、​ 前言:跟隨耶穌的門徒如何透過信心的行動、領受赦罪的愛，在生活中彰顯神

的榮耀。 
2、​ 內容: 
1.在信心中同心合力-在團契生活中實踐愛:跟隨主，這不僅是個人的行動，更是
屬靈團契（家人）「不放棄的愛」，排除萬難（甚至拆了屋頂）也要將絕望的人帶到
主面前。這種因為聽見、認識、體會了耶穌的愛，願意同心合力的行動，正是基督
徒團契生活的樣貌，在主的愛中互相激勵，不計代價地服事軟弱的人，擴張信心
的境界。 
2.在主愛裡深度醫治-領受赦免的權柄:耶穌對癱子說「小子，你的罪赦了」，揭示
人跟隨主最核心的恩典——耶穌基督白白赦免的愛。耶穌看見人靈魂深處因與神
隔絕而產生的「靈性癱瘓」與絕望。祂以神兒子的權柄，撤銷了罪的破壞力，使人
能從罪咎、失敗感與傳統宗教的框架中得著釋放,。唯有領受了這份赦免的愛，我
們才有能力免去別人的債，在人際關係中活出饒恕的愛。 
3.生命因主的愛而轉向-從受困到見證榮耀:跟隨主的最高峰是單純順服祂的命
令。當癱子聽從耶穌「起來，拿你的褥子回家去」的吩咐時，他立刻從「需要被抬」
的光景，轉變為能行走、能見證主恩的人。活出愛意味著不再數算過去的苦毒與
傷害，而是帶著主醫治的平安「回家去」，去向家人、去與鄰舍述說神的作為，眾
人也將因神的作為而驚奇，並將榮耀歸給神。 
三、總結:當我們願意來到主耶穌面前，聆聽主的話、敞開心讓祂的話語存在心中
，聖靈會感動我們，幫助我們轉向祂!當我們樂意轉向祂，我們會和這四個人和癱
子一樣，經歷到主奇妙的愛與作為，願我們領受神國福音，能一起走上這條更自
由、有創意、有活力去愛人、榮耀神的生命之路! 
四、金句:「那人當眾人面前立刻起來，拿著他所躺臥的褥子回家去，歸榮耀與神。
眾人都驚奇，也歸榮耀與神，並且滿心懼怕，說：我們今日看見非常的事了。」（路
加福音五章25-26節） 
五、默想與反思: 
1.為什麼耶穌先說赦罪才醫治癱子？在團契中如何實踐不放棄的愛？怎樣在家
庭中活出被主更新的見證？ 
2.愛的行動：在你的周圍是否有在困境中、或靈性處於「癱瘓」狀態的人？在團契
中如何一起同心合力，想方設法帶領他們來到主面前經歷恩典？, 
3.愛的領受：你是否曾感受到自己不完美、被失敗感壟罩，或在人際關係中感到無
力？領受「赦免的愛」，並求主賜下能力，這將如何幫助你能赦免那些曾虧欠你的
人? 
4.愛的見證：癱子得醫治後是「立刻起身、回家、歸榮耀與神」。當你經歷主的恩典
後，如何靠主，使我們的生命充滿了感恩讚美、活出「被主更新」的見證? 


