MyHuyunasbHoe KazeHHoe JoWKOoIbHoe obpazoeameribHoe y4YpexxoeHue
KpacHo3sepckoeo patioHa Hosocubupckol obracmu
KpacHosépckulti 0emckuti caONe2 kombuHuUposaHHO20 suda

300POBbIM ObITh
340POBO!

lTpoekm ebInonHun:



UHCMPYKMOop ro ¢pusuveckoul Kyrbmype
Bodona3sckux A.U.

AKmyanbHoCcmb npoekma

®denepanbhblii ['ocynapcrBenHsiii O0paszoBarenbHbIi CTaHAAPT JOMIKOIBHOTO 00pa30BaHUS
HaIPaBJICH HA pEIICHUE MHOXKECTBA 3a/1a4, OAHOM U3 HUX SBIISIETCS: OXpaHa U YKpEIJICHHE
(h13MYECKOro U ICUXUYECKOTO 37I0POBbS JIeTEH, B TOM YUCIIE UX SMOIIMOHATBHOTO
Omaronomyuws. Sl pemuia cienaTh ynop Ha perieHue MIMEHHO 3TOH 3a/1auil B IPOEKTE
«310poBbIM OBITH 310poBO!». [Ipobiema ykperieHus: 310pOBbsl IOIMIKOJILHUKOB aKTyallbHa B
HACTOsIIee BpeMsi. Eciiu Mbl HayduM JIETe ¢ CaMOTo PaHHETO BO3pacTa LEHUTh, Oepedb u
YKPEIUIATh CBOE 310pOBbE, caMU Oy/ieM JIMYHBIM IPUMEPOM JIEMOHCTPUPOBATH 310POBLIiT 00pa3
JKU3HU, TO TOJIBKO B 3TOM CITy4ae MOXKHO HAJIEAThCS, YTO OyIyIine MOKoJIeHus: OyayT Ooee
3JI0POBBI U PA3BUTHI HE TOJIBKO JINYHOCTHO, UHTEJIEKTYaJIbHO, TyXOBHO, HO M (PU3UYECKHU.

JlomKoabHBINA BO3pACT CaMblil OJIarONpUSITHBIN 1711 YKPEIUIEHHS 310pOBbsl U BOCIIUTAHUS
IPUBBIUEK 30POBOr0 00pa3a *KHU3HU. BOT moueMy B IETCKOM Cajy cielyeT BOCIIUTHIBATh y
pebeHKa MPUBBIUKY K COOJTIOACHUIO PEXXUMa JTHS, YUCTOTE, aKKYpaTHOCTH, MOPSIIKY,
CHOCOOCTBOBATH OBJIAJICHUIO KYJIbTYPHO-TUTHEHUYECKUM HaBbIKaM, BbIPA0AThIBATH MPUBBIUKY K
€XeTHEBHBIM (popMaM 3aKaJlMBaHUs U IBUTaTeIbHOM aKTUBHOCTH, YIIYOIATh U
CHCTEMaTHU3UPOBaTh MPECTABICHUS O (DaKTOpax, BIUSAIOIIUX HAa COCTOSHUE 3/10POBbSI U
3I0pOBBS OKpY>KaroIuX. IMEHHO MOATOMY B JJOIIKOJIBHOM YUPEXIEHUH J1t00ast AeSITEIbHOCTD
(urpoBasi, CHOPTHUBHAs, IOCYTOBas U T.1.) JOJKHA HOCUTH 0310pPOBUTEIbHO-TIEAATOTMUECKYTO
HaMpaBJIeHHOCTh U CIIOCOOCTBOBATh BOCIIUTAHUIO Y JIETEH MPUBBIYEK, a 3aTEM U MOTPEOHOCTEN K
3n0poBoMy 00pa3y xu3HH. U kak nucan B.A. Cyxommunckuii: "5 He 6010Ch ele U ere
HOBTOPUTH: 3a00Ta 0 310pPOBbE - 3TO BaKHEHIINI Tpy BocnuTareneid. OT )KU3HEpaJ0CTHOCTH,
601pOoCTH J1eTel 3aBUCUT UX TyXOBHAasl )KU3Hb, MUPOBO33PEHHE, YMCTBEHHOE Pa3BUTHE,
IPOYHOCTH 3HAHUH, Bepa B CBOU CUJIbI".

Ienv npoexma: popmupoBanue y AeTeil CTapuIEro JOMIKOIBLHOIO BO3PACTa AKTUBHOM
KU3HEHHOM MO3UIIMK HANPaBJICHHON Ha COXPaHEHUE U YKPEIUIEHHE COOCTBEHHOTO 3/10POBbS.

3aoauu:
e (opmupoBaTH IPEACTABICHUE O 3I0POBOM 00pa3e KHU3HHU;

o O60F8.U.IE[TB 1 3aKpPCIUIATH pAHEC MMOJTYUYCHHBIC 3HAHUS O IIPABUJIIBHOM IMUTAHUU,
KYJIBTYPHO-TUTHUCHUYCCKNX HABBIKAX;

e Dpa3BHUBATh (PU3MUECKUE KAYECTBA;

e TIPOJOJDKATh YUUTh JIETCH 3a00TUTHCS O CBOEM 3[I0POBbE, M30erasi CUTyaluii, HAaHOCSIIIUX
BPE/I 37I0POBBIO;

e BOCIHUTHIBATh HHTEPEC K CIOPTY, GU3NIECKON KYIBTYpE, 3I0POBOMY 00pa3y KHU3HH.

Yuacmnuxku npoekma: socnuranuuku 4-5 5iet, poanTeny, BOCIUTATEIH, IETCKAs
ouommoreka, JIFOCIII.

Cpoku peanuzayuu npoexkma: 2024-2025 y4eGusiii rox

Texuwzozuu, ucnonib3yeémole npu peaiuiayuu npoekma

TexHonorus | YpoBeHb UCNOSNIb30BaHUs




Heposast mexnonozus HOJI, pe>kuMHbIE MOMEHTHI.

300oposve coepezarouue JlpixarenbHasi, MadbduKoBasi THMHACTHUKA,

mexHoI02uU WUTPOBOM M TOYEUHBIN Maccax, TMHAMHYECKUE
ay3bl.
Texnonoeus ueposoul obyuarowel cumyayuu [Ipennonaraer Hanuyue CIOXKeETa, MO X0y
KOTOPOTO JETH PEIIAIOT MPOOIEMHBIE 3a/1auu
Texnonozus npoexmno2o 0oy4enus Hcnonp3oBanue MeToa TPOCKTOB: HENIETBHO —
TEMATUYECKOE TUIAHUPOBAHUE
Texnonozus ucciedosamenbCekoll TexHonorusa uccienoBaTeaIbCKON
OdesimenbHOCMU nesTenbHOCTH PeGeHok BeIOUpaet cdepy

(Temy) uccnenoBaHusl, INIAHUPYET
COGCTBCHHYIO ACATCIIBHOCTD, MPUMCHSACT
UMEIOIINECS 3HAHHUS U YMEHHSI Ha TIPAKTHKE,
MPEACTABIIACT PE3YJIbTAThI ACATCIBHOCTH,
00OCHOBBIBAS M 3aIUINAsI CBOU BBIBOJIBI

UKT - mexnonoeuu Hcnonb3oBaHne MyIbTUMEIUNHBIX
MPE3CHTAINKU B 00pa30BaTEIbHOM
NEATEILHOCTHU

Osicudaempole pe3yiomamol:
e ®dopmupoBaHUE MPEACTABICHUHN O 3J0POBOM 00pa3e KU3HH U

° O6OFaH_IeHI/IC, 1 3aKPCIUVICHUC paHEC ITOJYUCHHBIC 3HAHUA O IIPAaBUJIBHOM ITUTAHUHA U
KYJIbTYPHO-TUTUCHUYCCKUX HAaBbIKAX.

e PasButHe QpU3NYECKUX KAUECTB.

e YMeHue neTeid 3a00THThCS O CBOEM 3[I0POBBE, H30erasi CUTyaluid, HAaHOCSIIIUX BPEe
3I0pPOBBIO

e Bocnuranue uHTEpeca K CropTy, PU3NIECKON KyIbType, 310POBOMY 00pasy KU3HH.
Dopmbl padbomel ¢ 0emovMu nO OAHHOMY HANPAGIEHUIO PA3HOO0OPA3HbL:

1. CnenquaJIbHO OPraHU30BAHHAS /1EATEJIbHOCTD:

TUOKUI peXUM JTHS ¥ ONITUMANIbHAs OpraHU3aIus PeKUMHBIX MOMEHTOB;

TUMHACTHKA (CIOKETHAs, C IPEIMETaMHU, U3 TIOJBUKHBIX UTP, PUTMUYECKAsI, HA CBEKEM BO3IIyXe
U T.J1.);

3aHITHS 110 PUINIECKON KyIbType B 3aJie M Ha CBEXKEM BO3IyXe (UTPOBBIE, CIOXKETHEIE,
TEMaTH4YECKHE, KOMIICKCHBIE, KOHTPOJIbHO-IUArHOCTUYECKHE, TPEHUPYIOIIUE C TI0COOUSIMHU
MoJIapKaMu);

MOJBUKHBIE UTPBI, CHOPTUBHBIE AcTadeTsl, OPY, 0CHOBHBIE ABMKEHUS;

03/I0POBUTEIBHBIN OeT, 00COXOKICHHE;

TUHAMHYECKHE May3bl;

Oonpsiias TMMHACTUKA (BKJIIOYAIOIIAsi KOPPETHUPYIOIINE YIPAKHEHUS Ha TPOPHIAKTUKY
IUIOCKOCTOINUS, HAPYILIEHUSI OCAHKU; JAbIXaTENIbHYIO0, apTUKY/ISLUOHHYIO, 3pUTEIbHYIO,
NaJIBYUKOBYIO TUMHACTHKY, Pa3BUTHE PEUEBOTO JbIXaHMsI, TAMHACTUKY Ha Pa3BUTHUE CIIyXOBOTO
BHUMAaHUs, YIPaXXHEHUS HAa HaNpsDKEHUE U pacciabiieHune, UTPOBOM Maccax);

TMMHACTHKA MPOOYKACHUS;




3aKaJMBaroOIMe MEepONpuATUs (00COXOKICHHE, O0JErYeHHas OEXkKAa, XOXKICHHE M0 MAaCCAKHBIM
KOBpPHKaM, OOMIIBHOE MBIThE PYK, COTHEUHbIC BaHHBI);

caMOMAaccCax;
palKoHAIbHOE TUTAHUE;
MIpUEM JICTEH Ha YIIUIIE B TEIIOE BPEMS TO/1a;

OCHAIIICHHE CIIOPTUHBEHTApEM, 000PYI0BaHUEM, HAIMYHEM CIIOpT3alia, CIIOPTILIONIA IKY,
CHIOPTUBHBIX YIOJIKOB B TpYIIIax;

2. CoBMecCTHAA AeATEeIbHOCTD C 1€ThMU:

MHIMBUAyaJIbHAs 310pOoBbecOeperaroas padoTa, MOJABMKHBIE UTPBI, IPA3IHUKN U pa3BICUCHUS,
y4acTHe B COPEBHOBAHMAX, KPYKKOBasi paboTa, KOMMYHUKAaTUBHBIE UTPBl, MUHYTA THILUHBI,
MY3bIKaJIbHBIC T1ay3bl, UTPOBBIC OECE/IbI C IIEMEHTaMHt JABMKEHHH, J{HU 310pOBBSI.

3. CamocTosITeILHAA NeATEIBLHOCTD JeTel:

B CIIOPTUBHOM YTOJIKE, Ha CIIOPTIUIOIIAKE C UCIIOJIb30BAHUEM OCHOBHBIX JBMIKEHHI, CXEM
HaOIIO/ICHNUS 32 TTOBEICHUEM peOeHKA.

4. UnaTerpanus ¢ ApyrumMu o0pa3oBareJbHbBIMU 00/1aCTAMM:

ITo3naBaTennHOE Pa3BUTHEC, pCUCBOC PAa3BUTUC, XYJOKCCTBCHHO - 3CTECTUYCCKOC PA3BUTHUC,
CONHNAJIbHO-KOMMYHHUKATHUBHOC PA3BUTHC.

Bce ¢dopmbl padoThI NO3BOJISAT MOBBICUTH IBUTaTeIbHYI0O AKTUBHOCTD JIeTeil.

Omanot peaiuzauuu npoekma

INoaroroBuTEIBLHBIN dTAN OCHOBHOH >Tan 3aKJII0YNTEeIbLHBIH
Tan

N3yuenune TeopeTnueckux BopocoB  BHempeHue pa3paboTaHHBIX Onenka

o pU3NUIECKOMY Pa3BUTHUIO MpOrpaMM B BOCIIMTATEIIbHO — 3P HEKTUBHOCTH
o0Opa3oBaTeIbHbBIN MPOIIECC. peanu3alnuy NpoeKkTa

- OTIpPE/ICJICHUE TEMBI U TIPOOJIEMBI - IPOBEJICHUE C JICTHhMH Oecell: - MPOBEICHUE

Oyayuiero nNpoexra, moctaHoBka nenu  «O QU3KyIbTypHUKAX U CIIOPTUBHBIX

" 3a]1a4; CIIOPTCMEHAX, MPa3IHUKOB:

- U3y4YeHHE U TIoA00pKa muTepatypsl  «YUTo Takoe Onumnuana, «3apuuua» u «Cynep

10 IaHHOU TeME; «Pa3roBop 0 npaBUJILHOM — MaMa» C y4acTUEeM

-IMarHOCTHKA JIeTe! U aHKETUPOBAHUE TMHUTAHUNY, ponurenei

pOIMTENEH; «310pOBBE U TOJIb3a YTPEHHEH BOCIUTAHHUKOB,

- MoAOOpP M U3TOTOBIICHHE THMHACTHKH, - CO3JIaHuE C TeTHMU

JTUJAKTUYECKOTO MaTrepuara, «MBpbI TH00UM CTIOpT. U UX POJUTEIAMU

HECTaHJIapTHOTO CIIOPTUBHOTO - IPOBEICHUE CIIOPTUBHBIX BUJICONPE3CHTAIUN:

00opynoBaHus (COBMECTHO C MEpONPHUSITHIA: «Mos cnopTuBHast

POIUTEINSMU ), KAPTOTEKU UTP U WUTPOBBIX 3aHATHIA; CEMbSI»;

yIpaXHEeHHH, pa3paboTka KOHCTIEKTOB TUAAKTHYECKUX UTP U - (poTo BEICTABKH,

MEpOTPUSITHI; YIOpaXKHEHUH, Pa3IHUKOB, BBICTABKH JCTCKHX

- ohopMIICHHE CTEH/IA JUTS POAUTENICH JIOCYTOB, pa3BICUCHUH, PUCYHKOB Ha TEMY:

¢ nHGOpPMAIIHEH 110 TTPOBEICHUIO BECEJIbIX CTapTOB, ICTadeT, «CnopT Haul Ipyr».



MEPONPHUATHI TaHHOTO ITPOEKTA;

- IOATOTOBUTEIIbHAS paboTa ¢
POIUTENSIMU BOCITUTAHHUKOB U
corpynaukamu J[OY.

BUKTOPUH MO 03HAKOMJICHUIO
nerer ¢ Poccuiickoir Apmuent n
(10TOM, IOrpaHUYHUKAMH,
cobprTusiMu BOB, Tpynom
B3pPOCIIbIX;

- 3KcKypcuu B»KpacHo3€pckuii
paliOHHBIN My3€i» U
Kpacnozepckyro JIHOCII

- YTEHHUE JIETSIM
XyJ0KECTBEHHOM JINTEPATyPhbI
o Teme: «5 3mopoBbe Oepery,
caMm cebe 51 IOMOry»,
3ay4lBaHUE CTUXOB, 3arajiok,
IIOCJIOBHUIL ¥ IOTOBOPOK O
CIIOPTE;

- CIyLIAHUE MY3bIKaJIbHBIX
MIPOU3BEJICHUN O 3apsiaKe,
310pOBbE, PU3KYIBTYPE U
CIOpTE;

- paccMaTpuBaHME KapTUH U
WIUTIOCTPAITUH;

- BBICTABKA PUCYHKOB,

COCTaBJIEHHE aJIbOOMOB M MUHH

— COOPHUKOB;

- IPOCMOTP MYJIBT(QHIBMOB U
XyJOKECTBEHHBIX (PUIbLMOB Ha
CIIOPTUBHYIO TEMAaTHKY;

- IPOCMOTP CIIOPTUBHBIX
COPEBHOBaHMA, Iepeaay.

- ohopmiieHHE CTECH
razetsl: «CropT — 310
310pOBO!»;

- yyacTue B
palilOHHOM Kpocce
«Kpocc nHarum»:

XYZI0KECTBEHHO-TBOP
yecKas IeITeIbHOCTD
EeTEN:
KOHCTPYUPOBAHHUE
«3UMHMH CTaJIMOH» B
CMEIIIaHHON TEXHHUKE;
- aKTUBHBIN OTIBIX C
JE€TbMH Ha IIPUPO/IE.

Inan pabomet no peanuzayuu npoekma na 2024 — 2025 yueonwtit 200

Mecsiu  Tema HOJL

Cents16p 1. Yuactue B pailoHHBIX

b CIIOPTHUBHBIX

copeBHOBaHUsX «Kpocc

Haniyun»

3agaun

DopMHUpOBATH BOJIEBBIE
KaueCTBa: LEICyCTPEMIIEHHOCTD
BBIJICPKKY, CHITY, JOBKOCTD,
BOCIIUTBIBATH JKEJIaHHE
no0eXIaTh U CONEPEKUBATh.

CBs3b ¢ ApyrumMu
BU/IAMH

eI TeJIbHOCTH
(O0pa3oBarebHBIX
obs1acreil)

OO6pa3zoBarenbHbIE
o0JacTu:
«ConmanpHO —
KOMMYHHKATHBHOE
pa3BUTHE»:

- OpraHu3aunus
KOMaHJIbI IeTei Ha
y4acTHe B
CIIOPTUBHOM



3. CiopTUBHBII Npa3THUK
«Ilama, mama, o -
CIIOPTHBHAS CEMBS.

Oxkts0ps 1. «Hamu BepHBIC
NPy3bsi-BUTAMUHBD.

Pa3BuBarh JJOBKOCTH B
BBIIIOJIHEHUH 3aJaHuN
acradeTsl, 3aKpPEenUTh
JIBATATCIbHBIC HABBIKH,
BOCIIUTHIBATh YYBCTBO
KOMaH/IbI.

3aKkpenuTh 3HAaHUA O TOJIb3€

BUTaMHWHOB.

IPa3/IHUKE;
«PedeBoe pa3BUTHEY:
- pa3sy4yuBaHue
JIeBU3A!
«BenukonenHas
BOCBMEDPKa»;
«XyHO0KECTBEHHO —
3CTETHUUECKOE
pa3BUTHER:

- CIIylIaHUE U NIeHue
MECEH O ApYyx0e u
cropre.

OO6pa3zoBarenbHbIE
oOmacru:

«PeueBoe pazButue»:
- 3ay4HMBaHUE CTHUXOB
0 CeMbe, 3aHATHUAX
CIIOPTOM;
«ITo3naBarenbHOE
pa3BHUTHEY:

- TUJaKTHIeCKas
urpa: «Cobepu
Onumnuiickuit durary;
«XyI10’)KECTBEHHO —
ACTETHUYECKOE
pa3BHUTHEY:

- U3TOTOBJICHHE
9SMOIEMBI KOMaH/IbI;
- MY3BIKQJThHO —
pUTMHUYECKAs Urpa:
«CoOpanuch Ha
npa3IHUKE BCE MOU
TPY3bI».

OO6pa3zoBarenbHbIE
o0acTu:

«PedeBoe pa3BUTHEY:
- becena: «I'ne xxuByt
BUTAMUHBDY;
«Ilo3HaBaTenpHOE
pa3BUTHEY:

- IAJAKTUYECKAs
urpa:

«OBommum 1 PpyKTHI»;
«CouuraiabHO —
KOMMYHHUKATHUBHOE



2. ®U3KyIBTYypHOE
pasBiedeHue: «JleHp
OeryHa

3. KoHcTpynpoBanue u3
IIPUPOJHOTO MaTepuana:

«Buasl ciopray.

CoBepuIeHCTBOBATh HABBIKU

Oera.

Pa3BuBarh OBICTPOTY, JIOBKOCTb,

BBIHOCJIMBOCTB.

PazBuBath BoneBbIe Ka4ucCTBa,

CTpeMJIeHHE K robeze.

3aerHI/ITB 3HAHUA O Pa3HbIX
BUJax CIIOpTa U CIIOPTUBHBIX

CHapsiax.

pasBuUTHE:

- CEO)KETHO — pOJIeBast
urpa: «OBouHON
Marasun.

OO6pa3zoBarenbHbBIE
o0JacTu:

«PedeBoe pa3BUTHEY:
- 3ay4HMBaHUE
CIIOPTHUBHOTIO JI€BU3A:
«3aHuUMaThCs HE
JICHHUCH!»,
CTUXOTBOPEHHH O
3aKaJUBaHUM U
CIIOpTE;

- becena: «Kak
noOeIUTh MUKPOOBI»;
«ITo3HaBaTeabHOE
pa3BUTHEY:

- CJIOXKH I1a3JIbI:
«Buasl crioptay;
«XyH0KECTBEHHO —
JICTETHYECKOE
pa3BUTHEY:

- pUCcOBaHUE dMOJIEMBI
KOMaH/IbI;

- IEHUE YaCTYIIEK O
criopre.

O0pa3zoBatenbHbIe
o0nacTu:

«PedeBoe pa3BUTHEN:
- 3ay4UBaHUE
IIOCJIOBHI] U
IIOrOBOPOK O CIIOPTE;
- paccmarpuBaHue
KapTHH U
WIITIOCTPAIUA Ha
CIIOPTUBHYIO
TEMaTHKY;
«XyH0KECTBEHHO —
3CTETUYECKOE
pa3BUTHEY:

- U3TOTOBJICHHE
MakeTa CIIOPTUBHOIO
CTaJMOHa.



Hosi6pp 1. «Cepauie 1uist MamMbDy»,
nocesiieHHoe JIHo
MaTepH.

2. CnoptuBHOE
passiieueHue: «bynpre
310POBBI!».

Hexabpp 1. Oxckypeus B JHOCII
Kpacno3zepckoro pariona

dopMupoBaTh y AeTei

LIEJIOCTHOE TMPE/ICTaBICHHE
o0Opa3a MarepH, BOCIIUTHIBATh

YBAXKCHHC K MaMC.

YkpemnsaTh puznueckoe
310pOBbE JIETEM, BOCIIUTHIBATH
OepeXHOEe OTHOILIEHUE K CBOEMY

37I0POBBIO.

OO6pa3zoBarenbHbIE
obmacrtu:

«PedeBoe pa3BUTHEY:
- Decena:
«Iloknonenue
YKEHIIMHE — MaTepH,
XPaHUTEJIbHUILIE
CEMEMHOTO ouaray;
«XyH0KECTBEHHO —
ACTETHYECKOE
pa3BUTHE:

- U3TOTOBJICHUE
aTpuOyTOB IS UTD:
«ManeHbKas
X03s5MKay, «MaMHUHBI
ITIOMOIIHUKI;

- opopmiieHue
anbOoma «CekpeTsl
0a0yIIKUHOTO
CYHIYKa»;
«CouuanabpHo —
KOMMYHHUKaTUBHOE
pa3BUTHEY:

- akuust: « He 3a0ynp
MO3PaBUTh MaMy».

OO0pa3oBaTenbHbIe
o0nacTu:

«PedeBoe pa3BUTHED:
- BUKTOpHHA:
«Curyauuny;

- YTEHHE CKa3KU:
«JlokTrop AiGoMHTY;
«ConunaabpHO —
KOMMYHHUKaTUBHOE
pa3BUTHEY:

- CIOJKETHO — poJieBast
urpa «Amnrekay.

[IpuBnekars aereit kK MaccoBomy OOpa3zoBaresbHbIC

CIIOPTY, CPEACTBAMU

MIPOBEJACHUS DKCKYPCHUU.

o0nacTu:

«PedeBoe pa3BUTHED:
- Oecena:
«CnopTUBHBII
WHBEHTAph IS
IJ1aBaHbs»;
Ilo3HaBarenbHOE



2. «CnopT — Hau1 Apyr».

3. «Ecau xouelb ObITh
3J10pOB - 3aKasucs!»

SAnBapy 1. CiopTUBHBIN JOCYT:
«HemMnoHaMu CTaHyT
Jy4IINE — 310POBBIMHU

OyIyT BCEY.

2. OU3KYABTYPHBIN 10CYT:

«3UMHHUE 3aMOPOYKHU
0esoro stHBaps».

[Tpuobmats gereit
JIOIIKOJIFHOTO BO3pacTa K
3I0pOBOMY 00pa3y >KU3HHU.

[IpuoOmenue aereii k
pa3IMYHBIM BHJIaM
3aKaJTUBAHMUS.

Pa3BuBarh T0BKOCTH B
BBITOJIHEHUH 33 JaHUN
scTadeTsl, 3aKPENUTh
JIBUTATEIbHBIC HABBIKY,
BOCIIMTHIBATh YyBCTBO
KOMaHJIbI.

DopMHUPOBATh KeJlaHUE
y4acTBOBAaTh B UTPaX ,
scTadeTax Ha CBEKEM BO3IYXE.

pa3BuUTHE:

- BUJICO MIPE3CHTAITHS:
«Bunel u ctrin
IJIABAHbS»;
«ConmalbHO —
KOMMYHHMKaTUBHOE
pa3BUTHEY:

- DKCKypCHsl B
JIFOCII.

OO0pa3oBaTenbHbIC
oOnacTu:

«PedeBoe pa3BUTHED:
- 6ecena: «Cropt —
3TO 30POBBE! »;
«XyI10’)KECTBEHHO —
ICTETHYECKOE
pa3BUTHE:

- opopmieHHE
¢ororanepeu:
«Crnopt — Ha apyr».

OO0pa3oBaTenbHbIe
obmacru:

«PedeBoe pa3BUTHE»:
- becena: «Bupr
3aKaJIUBaHU»;
«ITo3HaBarenbHOE
pa3BUTHE:!

- BUJEO MpEe3CHTAIUS:
«3akanuBaHKE B
JIETCKOM Caziy».

O06pa3zoBatenbHbIe
o0nacTu:

«PeueBoe pazButue»:
- Oecena: «Kak crarp
YEMIIMOHOMY;
«XyH0KECTBEHHO —
ICTETUYECKOE
pa3BUTHEY:

- KOHKYPC PUCYHKOB:
«B 3n0poBoMm Teie —
3I0pOBBIN TyX!».

OO0pa3oBaTelbHbIC
o0acTu:
«PeueBoe pa3BUTHEY:



Pa3BuBare qBUTATENIBHYIO - OTra/IbIBaHNe

AKTUBHOCTb, JIOBKOCTb, 3arafiok o 3uUMe,

METKOCTb, OBICTPOTY. 3MMHHX BUAAX
CIIOpTa;
«XyHO0KECTBEHHO —
ICTETHYECKOE
pasBuTHEY:
- U3rOTOBJICHHE
CHEXKHOTO
CIIOPTHBHOTO FOPOJKA

Ha Tepputopun JJOY.
Oeppanb 1. DU3KyIBTYPHO - Pa3sBHBATE GBICTPOTY, TOBKOCTE, OO6pa3zoBarenbHbIE
Pa3BICKATENBHBIH TOCYT: oo oo oOmacru:
«B3datne cHexHON «PedeBoe pa3BUTHEY:
KpPENoCTU». - Oecena: «3uma u

3UMHHE 320aBbI»;

- paccMarpuBaHue
JTUIAKTUYECKUX
KapTUHOK «31UMay,
«3UMHUE BUIBI
criopta» u B.
CypukoBa «B3sarue
CHEXKHOT'O TOPOJIKaY;
«XyI10’)KECTBEHHO —
3CTETUYECKOE
pa3BUTHEY:

- nenka: «CHexHast
KpETOCThbY.

2. Cl'IOpTI/IBHO - UITPOBBIC ITomoub pPOAUTCIIAM U ACTIAM O6pa3OBaTe.HBHLIC

pa3BlieyeHUS, OLIYTUTh PAAOCTh OT obmacru:
MOCBSILIEHHbIE [[HIO COBMECTHOM JBUTaTEIbHOU «PeueBoe pazBuTHE:
amurarka OTeuecTna: JIEATENIbHOCTH, YCTAHOBUTh - Oecenpl O Mpa3THUKE
«bynem B apmMun HMOLIMOHAJIBHO — TAaKTWIIbHBIN 23 (eBpas;
CITYXKUTb»; KOHTAKT. - paccMarpuBaHue
«A HYy — Ka, MaJIbUUKHU ! »; WJUTIOCTPALIMH O
«Onumnunckuit BOCHHBIX
KQJIEU0CKOI. npodeccusx;
«XyH0KECTBEHHO —
3CTETUYECKOE
pasBuUTHEY:
- IPUTOTOBJICHHE

IIO/IapPKOB Taram u
JeTyIIKaM;

- IPUTOTOBJICHUE
aTpulyTOB K



Mapt

1. Pa3Bneuenue:
«HeoOBIKHOBEHHOE

nyTteniectTBue B AQpuky»

2. Ou3KyIbTypHas
UrpoBas porpamma Ha
tepputopuu JOY: «Ot

MMPOTAJIMHKU K MIPOTAJTIUHKC
no6epeMcs 10 3aBATMHKI).

3. CnoptuBHas kOHKypcHasi Pa3BuBath pusnyeckue
nporpamma: «JIeHToukun,  KauecTBa OBICTPOTY, IOBKOCTb,

CKaKaJIKHu, MA4YU U O6py‘l, B CHUI1Y, BBIHOCJIMBOCTH U BOJICBBIC

z[quaqLeﬁ T'MMHACTHKC
O4YCHBb BaXXHBI».

Co3pgarb npa3qHAYHOE

CIIOPTUBHOE HACTPOCHHE,

Mpa3aHuKY;
- nenue: IlecHs
«Hama Pognna
CHIILHAY.

OO6pa3zoBarenbHbBIE
obmacTu:

IMPUBJICUCHUC YUUTCIIA JIOTOIICaa «PeueBoe Pa3BUTHUC)):

U pOJMTENICH K CIOPTUBHBIM
dbopmam cemeitHOro 1ocyra.

- pazy4nBaHue
YUCTOIOBOPOK CO
3ByKaMU {4 — III};

- YTCHUE
npousseneHus K.
HykoBCKOrO
«bapmaieit».
«XyIOKECTBEHHO —
ICTETUYECKOE
pa3BUTHUEN:

- TaHel
«Hynra-Yanray.

BocnuteiBaTth HHTCPEC K CIIOPTY O6paSOBaTeHBHLIC

U QU3HUUECKUM YIIPAKHEHUSM.

Ka4yC€CTBa — BHUMAHHC,

BBIJICPIKKY, HAaCTOMYMBOCTb.

obmacTu:

«PedeBoe pazBUTHED:
- Oecena:
«IIpoOyxnenue
BECHBI;
«ITo3HaBaTepHOE
pa3BUTHE:

- IUJIAKTUYECKas urpa
«Bpemena rogay;
«XyHO0KECTBEHHO —
JCTETUUECKOE
pa3BUTHEY:

- TICHUE TIECHH
«BecenHss kamenny.

OO6pa3zoBarenbHbIE
oOmacru:

«PedeBoe pa3BuTHEY:
- Oecena: «Bce, uto
HY>KHO 3HAaTh O
TUMHACTUYECKUX
peaAMETax»;
«XyH0KECTBEHHO —
3CTETHUYECKOE
pa3BUTHER:



Anpenb
«Cnopt — 3T0 310pOBbE,
cuja, KpacoTa, CMex».

2. BeceHHss criaprakuaja:

((PaSHOI_[BeTHI)IC mapb».

3. CriopTuBHBII 1OCYT:
«IIppIranky — cKakaJKmw».

Maii 1. ®u3KyabTYpHBIH
npasnHuk «Bot u neto

pULLIO ! ».

1. CiopTUBHBIN Npa3aHUK:

VYiydimate B3aUMOOTHOIIEHUE
ponurenent u nereit. Ilospimars
uHTepec K PU3KyIpType U
CIIOPTY.

Pa3Burne Qpusnueckux KauecTs.

3aKpenuTh HaBbIKU B Oere,
METAaHUU, IPBIKKAX.

Pa3BuBath cTpeMieHue K
noGene. BocnuThiBaTh 4yTKOE U
JPY>KECKOE OTHOLLEHUE JIPYT K

ApYyTY.

[ToBBICHTE MHTEPEC K 3aHATHAM
¢u3nueckoil KyabTypol. YUuTh
BBIIIOJIHATH YIIPAXKHEHUS CO
CKAaKaJIKOM.

Pa3BuBaTh BOJIEBBLIE KaUueCTBa,
CTpeMJIeHHE K TTobere.

- BBICTaBKa PUCYHKOB:
«Moi1 BecenIi,
3BOHKHM M9,

- MYy3bIKQJIBHO
pUTMHUYECKAs UTpa
«Xyna-xyIm».

OO6pa3zoBarenbHbIE
obacTu:
«XyHOKECTBEHHO —
JCTCTUUECKOC
pa3BUTHEY:

- BBICTAaBKa CTCH
raszer: «JIrooum
CIIOPTOM
3aHUMAaThCS.

OO6pa3zoBarenbHbIE
oOnacru:

«PeueBoe pa3zButue»
- becena o
BO3/YLIHOM ILIApPHKE,
€ro Ha3HaYCHUY;

- 3ay4MBaHUE
CTUXOTBOPEHHUH O
BO3AYLIHOM IIIapHKE;
«XyI0)KECTBEHHO —
3CTETHUYECKOE
pa3BUTHEN:

- CIIylIaHue
MY3BIKJIbHON CKa3KH
«KpacHslil mapux;

O06pa3zoBatenbHbIe
o0nacTu:

«PeueBoe pazButue»:
- Obecena «Otkyna
NOSIBUJIACh CKaKaJIKa;
«XyH0KECTBEHHO —
JCTETUYECKOE
pa3BUTHEY:

- My3bIKaJbHas
«Cren-3apsaka co
CKaKaJIKOi»;

OO0pa3oBaTelbHbIC
o0acru:
«PeueBoe pa3BUTHEY:



1%070)303

2. CnopTuBHOE
pasBieuenue: «Moii npyr -
MSU»

1. CiopTuBHBI1 pa3aHVIK,
MOCBAIMIEHHBIN J[HIO
3a1uThl JETEH.

Pa3BuBars nBUrarenbHble
HaBBIKH, (U3UUECKHUE KaUueCTBa,
JKEJIAaHUE 3aHUMAThCS CIIOPTOM.
Hayuuts ponureneit urpars co
CBOMMU JI€TbMU B M4,
Iporaraszia 30poBoro oopasa
JKU3HU.

Co3nars y neteii paioCcTHOE
HACTPOCHHUE JKEIIAaHNE
y4acTBOBaTh B CIOPTUBHBIX
urpax.

- OTrajJipIBaHue
3arajJloK 1 3ay4ynMBaHue
CTHXOB O JIETE;
«XyI10’)KECTBEHHO —
ICTETHUYECKOE
pa3BUTHER:

- IOArOTOBKA
aTpuOyTOB U
odopmIieHre
CIIOPTUBHOM
TUTOIIAIKH JUIS
IPOBEACHUS
(bU3KYNBETYpPHOTO
Ipa3IHUKA.

OO6pa3oBatenbHble
obmacru:

«PeueBoe pazBUTHE»:
- CUTYaTUBHBII
pasrosop: «Hcropus
TIOSIBJICHUS MSTYaY,;

- OTra/IbIBaHNE
3araiok 0 Msue;
«XyJI0’)KECTBEHHO —
3CTETUYECKOE
pa3BUTHE»:

- «Tanen apyxObI»;
- (hoToBBICTaBKA:!
«Moi apyr - MA9».

OO0pa3oBaTenbHbIe
oOnacTu:
«XyH0KECTBEHHO —
3CTETHYECKOE
pa3BUTHER:

- HCTIOJIHEHUE TIeCeH
«ConHEYHBIN KpyT»,
«JleTcTBOY;
«ITo3naBarenbHOE
pa3BUTHEY:

- BUJIEO NpEe3EeHTalus
«IIpaBa pebeHKay;
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