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Integritetspolicy
Senast uppdaterad: 2026-02-13

Jag pa Jennifer Koljonen - enskild firma varnar om din integritet och vill att du ska k&nna dig
trygg nar du anvander mitt formular eller webbplats. | den har policyn forklarar jag hur jag
samlar in, anvander och skyddar dina personuppgifter — samt vilka rattigheter du har enligt
GDPR.

1. Vem jag ar

Jennifer Koljonen - enskild firma ar personuppgiftsansvarig foér de personuppgifter som
behandlas nar du anvander min webbplats eller mina tjanster.

Kontaktuppgifter:
Namn: Jennifer Koljonen
E-post: glowandflow40plus@gmail.com

Om du har fragor om den har policyn eller om hur jag behandlar dina uppgifter ar du alltid
valkommen att kontakta mig.

2. Vilka uppgifter jag samlar in

Nar du anvander min webbplats eller fyller i ett formular kan jag samla in de uppgifter du
sjalv lamnar, exempelvis:

e Namn
e E-postadress
e Annan information du frivilligt anger

Jag samlar inte in kdnsliga personuppgifter (till exempel om hélsa, religion eller politiska
asikter).

3. Hur jag anvander dina uppgifter
Jag anvander de uppgifter du lamnar for att:

e Skicka det material du bett om (t.ex. eventinformation,tips, inspiration, nyhetsbrev
eller erbjudanden)
Besvara dina fragor och ge support
Hantera din prenumeration om du valt att anmala dig till mitt nyhetsbrev

Rattslig grund:

e Samtycke nar du sjalv fyller i ett formular
e Avtal om du képer en produkt eller tjanst
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4. Formular och personuppgifter

Nar du fyller i ett formular via min webbplats samlar jag endast in den information du sjalv
anger.

5. Marknadsforing

Om du godkanner att jag anvander dina personuppgifter kan jag anvanda din e-postadress
for att skicka:

e Tips och inspiration
e Information om mina produkter och tjanster

e Inbjudningar till webbinarier, events eller kampanjer

Du kan nar som helst avregistrera dig via lanken i vara mejl eller genom att kontakta mig pa
glowandflow40plus@gmail.com

6. Hur jag delar dina uppgifter
Jag saljer aldrig dina personuppgifter.
Dina uppgifter kan delas med betrodda leverantérer om det behdvs for att:

e Leverera mina tjanster (t.ex. e-postutskick via annan e-postleverantor)
e Hantera betalningar eller bokféring om du képer nagot fran mig

Alla leverantorer foljer vara instruktioner och GDPR.
7. Cookies
Vi anvander cookies for att:

e Halla dig inloggad.
e Analysera hur webbplatsen anvands.

Vilka typer av cookies anvander vi?

e Funktionscookies — Kommer ihag dina installningar, sasom sprak och plats.
e Annonscookies — Anvands for att visa relevanta annonser och spéara klick och
visningar.

Hur du hanterar cookies

Du kan stalla in din webblasare sa att den blockerar eller raderar cookies. Vissa funktioner
pa webbplatsen kan dock paverkas.

Integritetspolicy for andra webbplatser

Denna policy galler endast fér var webbplats. Om du klickar pa en lank till en annan
webbplats bor du lasa deras integritetspolicy.
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8. Hur lange jag sparar dina uppgifter

Jag sparar dina personuppgifter bara sa lange det behévs fér de syften jag samlade in dem,
eller sa lange jag maste enligt lag.

e Uppgifter kopplade till nyhetsbrev sparas tills du valjer att avregistrera dig.
e Uppgifter kopplade till kbp sparas i upp till sju ar enligt bokféringslagen.

9. Dina rattigheter

Enligt GDPR har du ratt att:

Fa tillgang till dina personuppgifter
Fa felaktiga uppgifter rattade
Begara radering av dina uppgifter
Invanda mot viss behandling
Aterkalla samtycke nar som helst
Begara dataportabilitet

Vill du utdva dina rattigheter? Kontakta mig pa glowandflow40plus@gmail.com

Du har aven ratt att Iamna klagomal till Integritetsskydd Myndigheten (IMY) om du anser att
jag behandlar dina uppgifter felaktigt.

10. Andringar av denna policy

Jag kan uppdatera den har integritetspolicyn vid behov. Senaste uppdateringsdatum finns
alltid hogst upp pa sidan. Vid storre férandringar informerar jag dig via e-post eller pa
webbplatsen.

Sammanfattning
Jag samlar bara in personuppgifter som du sjalv lamnar via formular.

Du kan alltid be mig radera, ratta eller ge dig en kopia av dina uppgifter.

Sa har kontaktar du mig
E-post: glowandflow40plus@gmail.com

Adress: Pipersgatan 7, 112 24 STOCKHOLM  Telefon: +46 76 109 46 7



