Niewielu z nas zdaje sobie sprawe z tego, ze zeby stanowig bardzo wazny element
naszego organizmu i sg z nim Scisle zwigzane. Wszelkie bole zebow, préchnica itd.
mogg powodowac zmiany w innych rejonach naszego ciata. Zaniedbanie jamy ustnej
moze prowadzi¢ réwniez do przykrych konsekwencji w postaci ubytkéw,
nieestetycznego wygladu uzebienia i nie tylko. Dlatego tak wazna jest stomatologia
zachowawcza.

Stomatologia zachowawcza nazywana jest takze stomatologig ogélng. Obejmuje ona
ustugi zwigzane z utrzymaniem optymalnej higieny jamy ustnej. Zabiegi te majg
przede wszystkim przeciwdziata¢ préchnicy zebow oraz leczy¢ wszelkie ubytki.
Pacjenci, ktérzy regularnie korzystajg ze stomatologii zachowawczej, majg o wiele
wieksze szanse na zachowanie zebdw w idealnym stanie, a takze wzmacniajg i
uodparniajg je na dziatanie niekorzystnych czynnikow zewnetrznych. Czym zajmuje
sie stomatologia zachowawcza i na czym polega?

Stomatologia ogdlna Lublin — jakie zabiegi oferujemy?

W sktad stomatologii zachowawczej wchodzi szeroki zakres zabiegow, ktérych celem
jest przede wszystkim dbanie o uzebienie oraz zapobieganie i leczenie choréb
zwigzanych z ubytkami préchniczymi. W ramach dziatan, ktére majg zapobiegac
takiemu stanowi rzeczy, nasz gabinet dentystyczny MEDIN w Lublinie oferuje miedzy
innymi:

Instruktaz dotyczgcy prawidtowej higieny jamy ustnej,

Badania kontrolne zebow oraz catej jamy ustnej,

Higienizacja zebow (piaskowanie, polerowanie, skaling, czy fluoryzacje),

Leczenie nadwrazliwosci zebow oraz problemoéw dotyczgcych krwawienia

dzigset,

Leczenie prochnicy zebdw,

Wypetnianie ubytkdéw wysokiej jakosci komponentami,

e Zabiegi z zakresu stomatologii estetycznej — korony, mosty, licowki, czy
wybielanie zebdw,

e Leczenie kanatowe (endodontyczne).

Piekny i zdrowy uSmiech dla kazdego — stomatologia Lublin

Jak nikt inny zdajemy sobie sprawe z tego, ze kazdy pragnie ol$niewajgcego i
zdrowego usmiechu. Miedzy innymi dlatego prawidtowa higiena jamy ustnej jest tak
wazna. Tutaj nalezy wspomnie¢, iz nawet osoby, ktére codziennie dbajg o swoje
zeby, doktadnie je szczotkujgc i ptukajgc powinny zgtaszac sie do gabinetu co
najmniej raz na poét roku. Tylko w taki sposéb mozemy by¢ w 100% pewni, ze stan
naszego uzebienia niezmiennie jest perfekcyjny, a wszelkie ubytki mogg by¢ w szybki
i prosty sposob wyeliminowane.

Profilaktykg uzebienia zajmuje sie dentysta, ktéry posiada specjalizacje z dziedziny
stomatologii zachowawczej. W trakcie wizyty sprawdza on, czy zeby nie sg poddane
dziataniu prochnicy, stawia diagnoze oraz przedstawia plan leczenia.



Leczenie préchnicy zeboéw — na czym polega?

Jednym z najbardziej popularnych zabiegow stomatologii zachowawczej jest leczenie
préchnicy. Mimo ze zeby sg bardzo mocne i odporne, to niestety pod wptywem
niekorzystnych, regularnych dziatan mogg zaczgc sie psu¢. Wtedy to pojawiajg sie
nieestetyczne wykwity, ktore mogg prowadzi¢ do powazniejszych chorob uzebienia.

Préchnica spowodowana jest gtéwnie dziataniem bakterii, ktére odktadajg sie na
ptytce nazebnej. Na jej wystgpienie wptyw ma nie tylko, jak nam sie najczesciej
wydaje nieprawidtowa higiena jamy ustnej. Posrod czynnikow, ktére doprowadzajg
do wystgpienia prochnicy, zaliczamy takze niewtasciwg budowe zeba, spozywanie
wysokoprzetworzonej zywnosci, w tym stodyczy oraz napojéw gazowanych.

Doprowadzenie do zaniedbania leczenia tej przypadtosci zazwyczaj prowadzi do
rozmiekczenia szkliwa, a nastepnie do powstania uszkodzen, ubytkow, czesciowego
lub catkowitego ztamania korony. Wykryta we wczesnym stadium préchnica bedzie
objawiata sie tylko matymi plamkami na zebach. Na tym etapie dentysta ma jeszcze
szanse na proste zabiegi, ktore zwigzane sg z doktadnym oczyszczeniem zebow z
kamienia oraz osadu, a takze natozeniem specjalnego lakieru lub zelu. Powyzsze
dziatania majg zapobiec dalszemu rozwojowi choroby.

Jezeli préchnica przedostanie sie przez szkliwo i dojdzie do powstania dziury, nalezy
wowczas przeprowadzi¢ borowanie oraz uzupetni¢ ubytek plomba.

Ostatni etap rozwoju prochnicy to ten, gdy dostaje sie ona do miazgi zeba. Niszczy
go wtedy od $rodka i w takim przypadku najczesciej rozwigzaniem jest leczenie
kanatowe zeba.

Kiedy nalezy udaé sie¢ do dentysty?

Wizyty u dentysty powinny by¢ na state wpisane w nasze dziatania majgce na celu
utrzymanie organizmu w petnym zdrowiu. Tak jak okresowo przeprowadzamy
badania krwi, chodzimy do okulisty, czy lekarza pierwszego kontaktu, tak wtasnie
powinnismy traktowac wizyte w gabinecie stomatologicznym w Lublinie.

Jak mogliscie Panstwo wyczyta¢ wczesniej, regularne kontrole stwarzajg szanse na
utrzymanie jamy ustnej w nienagannym stanie. Dodatkowo pierwsze oznaki
prochnicy mogg by¢ wykryte wczesnie, co zapobiegnie dalszemu rozwojowi tej
choroby, a takze powiktaniom z nim zwigzanych. W 100% zgadzamy sie ze
stwierdzeniem, ze lepiej zapobiegac, niz leczyé. Poza prawidtowg higieng jamy
ustnej regularne wizyty u stomatologa to niezbedny element profilaktyki.

Oprécz samej wizyty warto okresowo przeprowadzac higienizacje zebow. Nawet
doktadne dbanie o uzebienie, szczotkowanie i nitkowanie moze nie usung¢ kamienia
oraz osadu, ktory odktada sie na zebach. Higienizacja zebow Lublin bedzie idealnym
sposobem na usuniecie nadmiaru kamienia nazebnego i dodatkowo bedzie
przeciwdziatat powstawaniu préchnicy.



Nawet jezeli przyktadamy duzg wage do higieny jamy ustnej, a wizyty kontrolne
odbywajg sie raz na poét roku, to istniejg sytuacje, gdy powinnismy niezwtocznie udac
sie do gabinetu. Taka koniecznos¢ wystepuje, gdy:

Czujemy bdl zeba,

Dojdzie do ukruszenia lub ztamania zeba,
Wypadnie nam plomba,

Dochodzi do krwawienia podczas mycia zebow,
Czujemy nadwrazliwos¢ zebow na zimno lub ciepto.
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