
 

Правила безопасности при использовании прокатного снаряжения 

Перед использованием прокатного снаряжения каждый арендатор и пользователь снаряжения обязан: 

●​ Получить инструктаж у инструктора; 
●​ Одеть спасательный жилет перед выходом на воду; 
●​ Дети до 16 лет допускаются к плаванию на каяках, байдарках, катамаранах, рафтах только в 

сопровождении взрослых лиц, несущих за них полную ответственность. 
 

Во время плавания на каяках, байдарках, катамаранах, рафтах арендатор обязан изучить следующие 
правила поведения на воде: 

●​ Все время держаться как можно ближе к береговой линии (не далее чем 20-30м.), за исключением тех 
мест, где движение в прибрежной зоне запрещено, или невозможно (пляжная зона - огорожена буйками, 
причалы, порты). 

●​ Не наклоняться и не переваливаться за борта каяка, байдарки, катамарана, рафта; 
●​ При возникновении препятствия перед каяком, байдаркой, катамараном, рафтом замедлить или 

остановить движение и обойти препятствие на безопасном расстоянии; 
●​ Высокую волну встречать носом или кормой каяка, байдарки, катамарана, рафта. НЕ подставляться 

боком к высокой волне; 

Во время плавания на каяках, байдарках, катамаранах, рафтах строго ЗАПРЕЩАЕТСЯ: 

●​ Строго запрещается выходить на каяках, байдарках, катамаранах, рафтах без спасательных жилетов; 
●​ Расстегивать и / или снимать жилеты во время пребывания на воде; 
●​ Заплывать на судоходных часть реки (фарватер, отмечен большими буями) и идти по середине реки; 
●​ Строго запрещается срывать водные цветы и растения (водные лилии, лотосы, кувшины и т.д.); 
●​ Передавать прокатное снаряжение любым третьим лицам, не проходившим инструктаж; 
●​ Строго запрещается таранить и наваливаться на другие каяки, байдарки, катамараны, рафты; 
●​ Раскачивать каяки, байдарки, катамараны, рафты; 
●​ Загружать каяки, байдарки, катамараны, рафты больше указанной грузоподъемности и 

пассажировместимости; 
●​ Заходить на каяках, байдарках, катамаранах, рафтах в акватории, места отведенные для купания (в 

пляжной зоне, ограждена буйками и / или среди людей, которые купаются) плавать и подходить к берегу 
в местах массового отдыха людей; 

●​ Приближаться к большим и / или быстроходным судам, осуществляющим движение или препятствовать 
движению больших и / или быстроходных судов и подходить к движущимся плавсредствам и пересекать 
их курс в опасной близости (менее 500 м); 

●​ Заплывать на территорию причалов и мест стоянки крупных судов, в порты, пристани, где возможно 
движение крупных судов, а также на территорию стоянок маломерных судов (катеров, яхт, лодок), 
приближаться к дебаркадерам (плавучим гостиницам, ресторанам и др.). 

●​ Распивать спиртные напитки и курить; 
●​ Использовать спасательные жилеты и другое специальное оборудование и снаряжение не по 

назначению; 
●​ Нырять в воду с борта каяка, байдарки, катамарана, рафта. 
●​ Не допускаются к плаванию на каяках, байдарках, катамаранах, рафтах лица в состоянии алкогольного 

или наркотического опьянения.  

Рекомендации для отдыхающих на воде: 

●​ НИКОГДА не паникуйте, если вы выпали из каяка, байдарки, катамарана, рафта. Спасательный жилет 
поможет Вам легко и быстро всплыть на поверхность воды. В случае возникновения внештатной 
ситуации, паника - ваш самый большой враг! 



P.S Правила безопасности должны соблюдать абсолютно все Арендаторы, независимо от имеющегося опыта 
и умения пользования снаряжением! 


