
雲林縣維多利亞實驗高中附設國中部114學年度上學期彈性學習課程計畫 

課程名稱 班週會 課程 
類別 

□統整性主題/專題/議題探究課程 
□社團活動與技藝課程 
□特殊需求領域課程 
■其他類課程 

實施年級 □7年級 □8年級 ■9年級 節數 每週 1 節 第1學期 共22節 

核心素養 
具體內涵 

E-A1 具備良好的生活習慣，促進身心健全發展，並認識個人特質，發展生命潛

能。 
E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過體驗與實踐處理日常生活問題。 
E-A3 具備擬定計畫與實作的能力，並以創新思考方式，因應日常生活情境。 
E-B1具備「聽、說、讀、寫、作」的基本語文素養，並具有生活所需的基礎數理、

肢體及藝術等符號知能，能以同理心應用在生活與人際溝通。 
E-C1 具備個人生活道德的知識與是非判斷的能力，理解並遵守社會道德規範，培

養公民意識，關懷生態環境。 
E-C2 具備理解他人感受，樂於與人互動，並與團隊成員合作之素養。 

學 
習 
重 
點 

學習表現 
1.​ 去除性別刻板與性別偏見的情感表達與溝通，具備與他人平等互動的能力。 
2.​ 了解人身自由權，並具有自我保護的知能。 
3.​ 了解永續發展的意義（環境、社會、與經濟的均衡發展）與原則。 

學習內容 
1. 欣賞、包容個別差異並尊重自己與他人的權利。 
2. 性別權力關係與互動的正向學習。 
3. 身體自主權的尊重與維護。  

課程目標 

1.​ 學生應能廣泛運用各種工具，有效與他人及環境互動。 
2.​ 培養與他人或群體互動的素養，建立適切的合作模式與人際關係。 
3.​ 能自我管理，並採取適切行動，提升身心素質。 
4.​ 夠在團體中善用觀察方法，並且精確表達自己的見聞。 

表現任務 認識程式語言及激發學生創意設計。 

學習進度 單元主題 單元內容與學習活動 

週

進

度 

1 性別平等教育講座 辦理相關講座，邀請講師增進學生多元學習 
2 性別平等教育講座 辦理相關講座，邀請講師增進學生多元學習 
3 性別平等教育講座 辦理相關講座，邀請講師增進學生多元學習 
4 性別平等教育講座 辦理相關講座，邀請講師增進學生多元學習 
5 班級活動 召開班會，討論班級事宜 
6 性侵害防治教育講座 辦理相關講座，邀請講師增進學生多元學習 
7 性侵害防治教育講座 辦理相關講座，邀請講師增進學生多元學習 

8 
兒童及青少年性剝削防治教

育講座 辦理相關講座，邀請講師增進學生多元學習 

9 全運會  
10 家庭暴力防治講座 辦理相關講座，邀請講師增進學生多元學習 
11 家庭暴力防治講座 辦理相關講座，邀請講師增進學生多元學習 
12 班級活動 召開班會，討論班級事宜 
13 環境教育講座 辦理相關講座，邀請講師增進學生多元學習 
14 環境教育講座 辦理相關講座，邀請講師增進學生多元學習 
15 家庭教育講座 辦理相關講座，邀請講師增進學生多元學習 
16 家庭教育講座 辦理相關講座，邀請講師增進學生多元學習 
17 兒童權利公約講座 辦理相關講座，邀請講師增進學生多元學習 
18 兒童權利公約講座 辦理相關講座，邀請講師增進學生多元學習 
19 安全教育講座 辦理相關講座，邀請講師增進學生多元學習 



20 安全教育講座 辦理相關講座，邀請講師增進學生多元學習 
21 班級活動 召開班會，討論班級事宜 
22 班級活動 召開班會，討論班級事宜 

 


