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DPE CUONG ON TAP GIUA Ki 1 KHOI 10 NAM HQC 2024- 2025
CHUONG 1. MO PAU
BAI 1. LAM QUEN VOI VAT Li
A.TOM TAT LY THUYET
1. POI TUONG NGHIEN CUU CUA VAT Li VA MUC TIEU CUA MON VAT Li
1. Ddi tugng nghién ciru:
+ Tap trung vao cac dang van dong cuia vat chat (chat, truong), nang luong; tuong tac gitta chung
0 vi mo, vi mo.
+ C4c linh viee nghién cttu: Bién hoc, Dién tit hoc, Quang hoc, Am hoc, Nhiét hoc, Nhiét dong luc
hoc, Vat li nguyén tir va hat nhan, Vat li lwgng t, Thuyét twong d6i.
2. Muc tiéu cua mon Vat Li: Giip hoc sinh
+ C6 duoc kién thire, ki ndng co ban vé Vat Li.
+Van dung duoc kién thirc, ki ndng da hoc dé€ kham phd, giai quyét cac van dé trong hoc tap, doi
song.
+ Dinh hudng nghé nghiép.
II. QUA TRINH PHAT TRIEN CUA VAT Li
GIAI DPOAN THOI GIAN CACH THUC
Tién Vat li Nam 350 TCN — TK XVI | Quan sat, suy luan chta quan
Vatlico dién | TKXVII - Cudi TK XIX | Phuong phép thuc nghiém
M6 hinh ly thuyét va st dung thi nghiém

Vat li hién dai Cudi TK XIX — Nay

kiém chiing
IIL. VAI TRO CUA VAT Li POI VOI KHOA HOC, Ki THUAT VA CONG NGHE
Vatlila co s6 caa khoa hoc ty nhién va cong nghe.
Con nguoi da trai qua 4 cudc cach mang cong nghiép dya trén nhiing két qua nghién ctru ctia Vat
li:

1. Cudc cach mang cong nghiép lan tht nhat (thé ki XVIII): Thay thé stic litc co bap bang stic
liec may moc.
2. Cudc cach mang cong nghiép lan th hai (thé ki XIX): Sw xudt hién cac thiét bi dung dién
trong moi linh vuc san xuét va doi sdng con nguoi.
3. Cudc cach mang cong nghiép lan th ba (nhttng nam 70 caa thé ki XX): Ty dong hoda cac qua
trinh san xuat.
4. Cudc cach mang cong nghiép lan tht tw (dau thé ki XXI): St dung tri tué nhan tao, robot,
internet toan cau, cdng nghé vat liéu siéu nho (nano); su xudt hién cac thiét bi thong minh.
IV. PHUONG PHAP NGHIEN CUU VAT LI:
1. Phwong phap thuc nghiém: Dung thi | 2. Phwong phap mo hinh: Dung mo hinh dé
nghiém dé phat hién két qua giup kiém ching, | nghién ctu, giai thich cac tinh chat ctia vat
hoan thién, b6 sung hay bac bo gia thuyét nao | chat, tim ra co ché€ hoat dong cua né,...C6 3
d6. Két qua nay can duoc giai thich bang 1i | loai md hinh thueong dimng;:

thuyét. + MO hinh vdt chdt: Vat thu nho hoac
o phéng to cua vat that, co dac diém giong vat

1. Xdc dinh van dé ~ s ae A Ao . A 1A ~

céin nghién cdu that (qua dia cau, hé mat troi, mé hinh co theé

ngwoi, sao hoa,...)
+ M6 hinh li thuyét: Chat diém, tia

2. Quan sdat, thu séng,. .

5. Két luén thap théng tin.
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So d6 phuong phap md hinh

Trang 2

+ M0 hinh todn hoc: Cong thitc, phuwong

3. Phwong phap li thuyét (Ia mot truong hop ciia | trinh, d6 thi, ki hiéu,... dung d€ mo ta dic
phwong phdp mo hinh): Dung ngdn ngtt toan hoc | di€ém cua d6i tuwong nghién cttu (Vecto...)

va suy luan li thuyét dé€ phat hién mot két qua
méi. Két qua méi can duoc kiém chiing bang
thuc nghiém.

= Hai phuwong phap thuc nghiém va 1i thuyét
hé tro nhau, trong d6 phuwong phap thuc
nghiém c6 tinh quyét dinh.

1. BAI TAP TRAC NGHIEM
CHU PE 1- LAM QUEN VOI VAT Li
Cau 1: D61 tuwong nghién cttu cua Vatli la

A. cac dang van dong cua vat chat va nang luong.
B. cac dang van dong cta sinh vat va nang lwong.

C. co hoc, nhiét hoc, dién hoc, quang hoc.
D. vat li nguyén tt va hat nhan, vat li lvong t.

So d6 phuong phap mo hinh

1. Xdc dinh déi tugng cdn mé hinh héa

2. X4y dung mé hinh (gia thuyét)

3. Kiém tra sy phu hdp cia md hinh

Diéu chinh

4_Két luén A PR
m& hinh néu cdn

Cau 2: Linh vuc nghién cttu nao sau day la caa Vat 1i?
A. Nghién cttu vé su thay d6i ctaa cac chat khi két hop véi nhau.
B. Nghién cttu su phat minh va phat trién caa cac vi khuan.
C. Nghién cttu vé cac dang van dong va cac dang nang lugng khac nhau.
D. Nghién cttu vé su hinh thanh va phat trién cua cdc tang 16p, giai cap trong xa hoi.

Cau 3: Muc tiéu ctia Vatli la
A. tim hiéu quy luat van dong caa vat chat.

B. kham pha ra quy luat tong quat nhat chi phdi sy van dong cta vat chat va nang luong, ciing
nhu twong tac gitta ching ¢ moi cap do: vi mo, vi mo.

C. tim hiéu quy luat van dong ctia nang lugong.
D. tim hiéu quy luat van dong ctia con nguoi.

Cau 4: Chon phat biéu sai. Viéc hoc tap mon Vat li ¢ truong pho thong gitp hoc sinh hinh thanh,
phat trién nang lwc vat li véi cac biéu hién chinh sau day:

A. C6 duoc nhiing kién thirc co ban vé vat 1i.
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B. Van dung nhiing kién thitc, ki nang da hoc d& khdm pha va giai quyét cac van dé thuc tién vira
sttc minh.
C. Nhan biét duoc nang luc, so treong cua ban than, dinh huwdéng nghé nghiép.
D. M6 ta duoc quy luat van dong cua thé gidi vat chat quanh ta.
Cau 5: C4c ing dung cta vat li nao sau day khong dung trong y hoc?

A. Chup CT (cat 16p) bang tia X. B. Ché tao laser.

C. Xa tri cho bénh nhan ung thu. D. Dinh vi toan cau (GPS).
Cau 6: Phat biéu vé ting dung cua tri thiee vat li nao sau day sai?

A. Nho hiéu biét vé tia Itra dién ma nguoi ta cd thé ché tao ra bugi danh ltra ctia dong co xang.

B. Nho hiéu biét vé song dién tir ma nguoi ta c6 thé ché tao 10 vi song.

C. Nho hiéu biét vé tia laser ma nguoi ta c6 thé ché tao dao mo laser.

D. Nho hiéu biét vé chat ban dan ma nguoi ta c6 thé ché tao ra pin khd.

Cau 7: Thanh twu nghién cttu nao sau day caa Vat li duoc coi la cd vai tro quan trong trong viéc mé
dau cho cudc cach mang cong nghiép lan thit nhat?

A. Nghién ctru vé luc van vat hap dan.

B. Nghién cttu vé nhiét dong luc hoc.

C. Nghién cttu vé cam tng dién tir.

D. Nghién cttu vé thuyét twong doi.

Cau 8: Thanh twru nghién cttu nao sau day caa Vat li dugc coi la cd vai tro quan trong trong viéc mo
dau cho cudc cach mang cong nghiép lan thit hai?

A. Nghién ctru vé lyc van vat hap dan.

B. Nghién cttu vé nhiét dong luc hoc.

C. Nghién cttu vé cam ting dién ttr.

D. Nghién cttu vé thuyét twong doi.

Cau 9: Hai phuwong phdp chinh thwong duwoc st dung trong nghién ctru Vat li 1a

A. phuwong phaép 1i thuyét, phwong phap diéu tra, khao sat.

B. phuong phap thuc nghiém, phuwong phép li thuyét (phuwong phap mo hinh).

C. phuwong phap thuc nghiém, phwong phap quan sat, suy luan.

D. phuong phap thuc nghiém, phuong phap diéu tra, khao sat.

Cau 10: Vi du nao sau day khong minh hoa cho phwong phap thyrc nghiém?

A. Galileo tha roi hai vat c6 khdi luong khdc nhau (cung hinh dang) tir dinh thap nghiéng Pisa va
thay hai vat roi cham dat cung luc.

B. Acsimet ngdm minh trong bon nudc r6i dwa vao hién tuong nude trong bon tam tran ra ngoai
dé tim ra loi giai dap cho viéc chiéc vwong mién cta nha vua c¢é dwgce lam hoan toan tir vang
hay khong.

C. b€ kiém ching gia thuyét cua J. J. Thomson vé mo hinh ciu tao nguyén t, E. Rutherford da st
dung tia alpha gom c4c hat mang dién dwong ban vao cac nguyén tt kim loai vang. Két qua ctia
thi nghiém da bac bo gia thuyét cta J. J. Thomson, dong thoi da giup kham pha ra hat nhan
nguyen tu.

D. Cong trinh du doan sy ton tai cia Hai Vuong tinh trong hé Mat Troi vao thé ki XIX.

Cau 11: Aristotle cho réng cac vat nang roi nhanh hon cac vat nhe. Yéu t6 nao sau day la quan trong
nhat dan t6i viée Aristotle mic sai JAm nhw trén?

A. Khoa hoc chwa phét trién.

B. Ong qua tu tin vao suy luan ctia minh.
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C. Khong c6 nha khoa hoc nao gitp do ong.
D. Ong khoéng lam thi nghiém d& kiém tra quan diém ctia minh.
Cau 12: Cac vi du nao sau day lién quan dén phuwong phap thuc nghiém?
A. Khi nghién cttu chuyén dong cta 6 t6 khi chay duwong dai, c6 thé xem 6 t6 nhu 1a mot chat
diém.
B. Tha roi mot vat tir trén cao xudng mat dat.
C. Qua dia cau la m6 hinh thu nho cua Trai dat.
D. Débiéu dién duong truyén ctia 4nh sang nguoi ta dung tia sang.
Cau 13: Cac vi du nao nao sau day khong lién quan dén phwong phap thuc nghiém?
A. Tinh toan quy dao chuyén dong cua Thién vuong tinh dua vao toan hoc.
B. Tha roi mot vat tir trén cao xudng mat dat.
C. Kiém tra sy thay d6i nhiét do trong qud trinh néng chay hodc bay hoi ciia mot chat.
D. Ném mot qua bong lén trén cao.
Cau 14: Sép x€&p cac budc sau thanh tién trinh tim hiéu thé gidi ty nhién dwéi goc do vat li:

1. Hinh thanh gia thuyét; 2. Dé xuat van dé;
3. Quan sat, suy luan; 4. Kiém tra gia thuyét; 5. Rat ra két luan.
A.1-2-3-4-5 B.2-1-3-4-5
C.3-2-1-4-5 D.2-3-1-4-5

Cau 15: Cach sap x&p nao sau day trong 5 budc ctia phrong phap thiee nghiém la dtng?
A. Xac dinh van dé can nghién cttu, dy doan, quan sat, thi nghiém, két luan.
B. Quan sat, xac dinh van dé can nghién ctu, thi nghiém, du doan, két luan.
C. Xac dinh van dé can nghién cttu, quan sat, du doan, thi nghiém, két luan.
D. Thi nghiém, xac dinh van dé can nghién cttu, dw dodn, quan sat, két luan.
Cau 16: Dic diém cta con duwong nghién ciu Vat i hién dai (ttr cudi thé ki XIX dén nay) la:
A. Céc nha triét hoc tim hiéu thé gidi tu nhién dua trén quan sat va suy luan chu quan.
B. Céac nha vat li dung phuong phéap thuce nghiém dé tim hiéu thé gidi tw nhién.
C. Cac nha vat li tdp trung vao cdc mo hinh 1i thuyét tim hi€u thé€ gidi vi mo va sit dung thi
nghiém dé kiém chuing.
D. Céac nha triét hoc tim hiéu thé€ gidi tw nhién dya trén diéu tra, khao sat kinh nghiém ctia nguoi

dan.
Cau 17: Trong phuong phap thic nghiém, budc dau tién la
A. quan sat, thu thap thong tin. B. xac dinh van dé can nghién ctu.
C. thi nghiém kiém tra du doan. D. dua ra du doan.
Cau 18: Trong phuong phap mo hinh, budc thit hai 1a
A. xay dung mo hinh. B. kiém tra sy phu hgp cia mo hinh.
C. xac dinh d6i twong can md hinh. C. diéu chinh mo hinh.

Chu dé. Phuong phap nghién ctru Vat li
Cau 1. Cho cac dit kién sau. 1. Kiém tra gia thuyét 2. Hinh thanh gia thuyét 3. Rat ra két luan 4.

Pé xuat van deé 5. Quan sat hién twgng, suy luan
Sép x€p lai dung cac budc tim hiéu thé gidi ty nhién dwdi goc do vat 1i.
A 1-2-3-4-5. B.2-1-5-4-3. C.5-2-1-4-3 D.5-4-2-1-3

Cau 2. Cac hién tuong vat i nao sau day lién quan dén phwong phap thuc nghiém.
A. O t6 khi chay dwong dai c6 thé xem 6 t6 nhw 1a mot chat diém.
B. Tha roi mot vat tie trén cao xudng mat dat. C. Qua dia cau la mo hinh thu nho cta Trai dat.
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D. Dé biéu dién duong truyén ctia 4nh sang nguoi ta dung tia sang.
Cau 3. Cac hién tuwong vat li nao sau day khong lién quan dén phuong phap thyc nghiém.
A. Tinh toan quy dao chuyén dong ctia Mat trang dwa vao toan hoc.
B. Tha roi mot vat tir trén cao xudng mat dat.
C. Kiém tra sy thay d6i nhiét do trong quad trinh néng chay hodc bay hoi ctia mot chat.
D. Ném mot qua bong lén trén cao
Cau 4. Cac hién tuong vat li nao sau day lién quan dén phwong phap 1i thuyét.
A. O t6 khi chay duong dai 6 thé xem 6 t6 nhu 1a mot chat diém.
B. Tha roi mot vat tir trén cao xudng mat dat.
C. Kiém tra sy thay d6i nhiét d¢ trong qua trinh néng chay hodc bay hoi cia mot chat.
D. Ném mot qua bong lén trén cao
Cau 5. Cac hién tuong vat li nao sau day khong lién quan dén phuwong phép 1i thuyét.
A. Tinh toan quy dao chuyén déng cua Sao Hoa dwa vao toan hoc.
B. Qua dia cau la mo hinh thu nho ctia Trai dat.
C. Biéu dién duong truyén anh sang qua thau kinh. D. Ném mot qua bong 1én trén cao.
Cau 6. Co bao nhiéu budc trong phwong phap thuc nghiém?
A1l B.3 C.4 D.5
BAI 2. CAC QUY TAC AN TOAN TRONG PHONG TH VAT Li
A.TOM TA LY THUYET
I. AN TOAN KHI SU DUNG THIET BI THi NGHIEM
1. St dung cac thiét bi dién

Trang 5

Khi lam viéc véi cac thiét bi thi nghiém st dung dién can quan sat ki cac ki hiéu va thong s6 trén

thiét bi dé€ st dung mot cach an toan va dung muc dich, chirc nang, yéu cau ki thuat.
Mot s6 ki hiéu trén cac thiét bi thi nghiém

Ki Hiéu Mo ta Ki Hiéu Mo Ta
DC hodc ddu — | Dong dién mot chiéu “+” hodc mau do Cuyc duong
AC hodc dau ~ | Dong dién xoay chiéu | “—” hodc mau xanh Cuc am

\

—_—

—t
|

Pau ra AN Tranh sang nang mat Troi
——,

Dung cu dé v&

7
Binh ki nén ap suat cao !

Input (I) Pau vao T T Dung cu dat dung
I

Canh bao tia laser Khong duoc phep b6 vao
S thung rac

Nhiét d6 cao A Luu ¥ cén than

>R :

Tt treong Chat doc strc khoe
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Noi nguy hiém vé dién Noi c6 chdt phong xa

Chat dé chay Can deo mat na phong doc

Canh béo vat sac nhon Cam ltra

> B>

2. St dung cac thiét bi nhiét va thay tinh: C4c thiét bi nhiét c6 thé:
+ Gay béng voi nguoi st dung.
+ Gay ntt, v& cac bo phan lam bang thuy tinh.

3. Str dung cac thiét bi quang hoc

Dé mdc, xuwdc, nit, vo va dinh bui bAn = Anh hwdng dén duong truyén tia sang, sai léch két qua
thi nghiém.
IL. NGUY CO MAT AN TOAN TRONG SU DUNG THIET BI THI NGHIEM VAT Li

+ Thuee hién sai thao tac khi thuc hanh thi nghiém c6 thé dan dén nguy hiém cho nguoi dung

+ Chon sai thang do, nham 13n cac thao tic, cdm sai chét,... c6 thé dan dén hu hong thiét bi do
diéen.

+ C4c thiét bi dién, hda chat 1a nhitng chat dé chay né trong phong thuc hanh
Vi du: Cim phich dién vao 6, rut phich dién, diy dién bi ho, chiéu tia laser, dun nwéc trén den con....
III. QUY TAC AN TOAN TRONG PHONG THi NGHIEM

+ Doc ki huéng dan st dung thiét bi va quan sat cac chi dan, cac ki hiéu trén cac thiét bi thi
nghiém.

+ Kiém tra can than thiét bi, phuong tién, dung cu thi nghiém trudc khi st dung.

+ Chi tién hanh thi nghiém khi dugc st cho phép cuia gido vién huéng dan thi nghiém.

+ Tat cong tic nguon thiét bi dién trude khi cam hodc thao thiét bi dién.

+ Chi cdm day cim cua thiét bi dién vao & khi hiéu dién thé ctia nguon dién twong tng véi hiéu
dién thé cua dung cu.

+ Phai bd tri day dién gon gang, khong bi vudng khi qua lai.

+ Khong ti€p xuc truc ti€p véi cac vat va cac thiét bi thi nghiém c6 nhiét d6 cao khi khong c6 dung
cu ho tro.

+ Khdng d€ nudc cling nhu cac dung dich dan dién, dung dich dé chay gan thiét bi dién.

+ Giit khoang cach an toan khi tién hanh thi nghiém nung néng cac vat, thi nghiém c6 cac vat ban
ra, tia laser.

+ Phai vé sinh, sap x&p gon gan cac thiét bi va dung cu thi nghiém, bo chat thai thi nghiém vao
dung noi quy dinh sau khi tién hanh thi nghiém.

I. BAI TAP TRAC NGHIEM

BAI 2: NHUNG NGUYEN TAC AN TOAN TRONG NGHIEN CUU VA HOC TAP
MON VAT L{

Cau 1. Khi néi vé nhitng quy tac an toan khi lam viéc véi phéng xa, phét bidu nao sau day la sai?

A. Giam thoi gian ti€p xtic véi ngudén phong xa.

B. Téang khoang cach tir ta dén ngudn phéng xa.

C. Dam bao che chan nhiing co quan trong yéu ctia co thé.

D. Mang ao phong ho va khong can deo mat na.
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Cau 2. Chon dap 4n sai. Can tuan thu cac bién bao an toan trong phong thirc hanh nham muc dich

A. tao ra nhiéu san pham mang lai lgi nhuan

B. han ché€ cac truong hgp nguy hiém nhu: duit tay, ngd doc,...

C. trdnh dugc cac ton that vé tai san néu khong 1am theo hudéng dan.

D. chdng chay, no.
Cau 3. Chon dap an sai khi néi vé nhitng quy tac an toan trong phong thi nghiém:

A. Doc ki hudéng dan s dung thiét bi va quan sat cac chi dan, cic ki hiéu trén céc thiét bi thi
nghiém.

B. Tit cong tac nguon thiét bi dién sau khi cdm hodc théo thiét bi dién.

C. Kiém tra can than thiét bi, phuong tién, dung cu thi nghiém trudce khi st dung.

D. Chi tién hanh thi nghiém khi dugc sw cho phép cua gido vién huwéng dan thi nghiém.
Cau 4. Chon dap an sai khi néi vé nhitng quy tic an toan trong phong thi nghiém:

A. Tiép xtc véi cac vat va cac thiét bi thi nghiém c6 nhiét d6 cao ngay khi c6 dung cu bao ho.

B. Tit cong tac nguon thiét bi dién trudc khi cidm hodc théo thiét bi dién.

C. Chi cam phich cam ctia thiét bj dién vao & cam khi hiéu dién thé ctia ngudn dién tuong ting véi
hiéu dién thé dinh mtc ctia dung cu.

D. Phai b6 tri day dién gon gang, khong bi vuedng khi qua lai.
Cau 5. Chon dap an sai khi n6i vé nhitng quy tac an toan trong phong thi nghiém:

A. Khong tiép xuc truc ti€p véi cac vat va cac thiét bi thi nghiém c6 nhiét d¢ cao khi khéng cé
dung cu bao ho.

B. Khong d€ nuwdc ciing nhu cdc dung dich dan dién, dung dich dé chdy gan thiét b dién.

C. Buoc phép tién hanh thi nghiém khi da mang d6 bao hé.

D. Gitt khoang cach an toan khi tién hanh thi nghiém nung néng cac vat, thi nghiém cé cac vat bin
ra, tia laser.
Cau 6. Chon dap an ding khi néi vé nhitng quy tac an toan trong phong thi nghiém:

A. Tt cong tac ngudn thiét bi dién sau khi cam hodc thao thiét bi dién.

B. Tuyét doi khong ti€p xtic véi cac vat va cac thiét bi thi nghiém ¢ nhiét d¢ cao ngay khi c6 dung
cu bao ho.

C. Bugc phép tién hanh thi nghiém khi da mang d6 bao hé.

D. Phai vé sinh, sép x€p gon gang, cac thiét bi va dung cu thi nghiém, bo chat thai thi nghiém vao
dtng noi quy dinh sau khi tién hanh thi nghiém.

()
Cau 7.Bién béo I -ﬁ' mang y nghia:
A. L6i di vao phong thi nghiém. B. Phai roi khoi day ngay.
C. Phong thuc hanh ¢ bén trai. D. L&i thoat hiém.

Cau 8.Bién bdo mang y nghia:

A. Can deo mat na phong doc.

B. Can mang d6 bao ho co thé, chong hoa chat, chong nudc.

C. Can mang kinh bao vé mat khoi nhiing hoa chat doc hai va dam bao thi luc ciia nguoi trong
phong TN.

D. Can st dung bao tay chdng héa chét, chdng khuan.

|
Cau 9. Bién bao &V mang y nghia:
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A. Can deo mat na phong doc.

B. Can mang d6 bao ho co thé, chdng hoa chat, chong nude.

C. Can mang kinh bao vé mét khoi nhing hoéa chat doc hai va dam bao thi luc ciia nguoi trong
phong TN.

D. Bao tay chong hoa chat, chong khuan.

Cau 10. Bién bao O mang y nghia:

A. Can deo mat na phong doc.

B. Can mang d6 bao ho co thé, chdng hoa chat, chong nude.

C. Can mang kinh bao vé mét khoi nhing hoéa chat doc hai va dam bao thi luc ciia nguoi trong
phong TN.

D. Bao tay chong hoa chat, chong khuan.

Cau 11. Bién bao < - mang y nghia:

A. Can deo mat na phong doc.

B. Can mang d6 bao ho co thé, chdng hoa chat, chdng nude.

C. Can mang kinh bao vé mét khoi nhing hoéa chat doc hai va dam bao thi luc ciia ngwoi trong
phong TN.

D. Bao tay chong hoa chat, chong khuan.
Cau 12. Khi gédp sw ¢6 mat an toan trong phong thuc hanh, hoc sinh can

A. bado cdo ngay vdi gido vién trong phong thuc hanh.

B. tu xt¢ 1i va khong bao voi gido vien.

C. nho ban xtt li stz 0.

D. tiép tuc lam thi nghiém.
Cau 13. Trong bai thuc hanh ¢ sit dung mach dién nhung khi lép rap xong mach dién, bao cdo
gido vién phu trach roi cdm vao nguon dién nhung mach khong vao dién thi hoc sinh can

A. kiém tra lai mach dién.

B. ngét mach dién ra khoi nguon sau do6 kiém tra mach dién va nguodn dién.

C. kiém tra nguon dién.

D. ngat mach dién ra khoi ngudn.
Cau 14. Khi phong thuc hanh xudt hién chdy thi ta can phai

A. ngat dién, di chuyén cac chat dé chay ra ngoai va chdng chdy lan, ctru nguoi, ctru tai san, dap
tat ddm chdy.

B. chay ra khoi phong, di tim thém nguoi dén dap ddm chdy.C. ngat ngudn dién, dung nuée dap
dam chay.

D. dung nwdc dap dam chay.
Cau 15. Hoat dong nao sau day khong dugc lam sau khi két thic gio thi nghiém?

A. vé sinh sach s€ phong thi nghiém.

B. sdp x&p gon gang cac thiét bi va dung cu thi nghiém.

C. bo chét thai thi nghiém vao néi quy dinh.

D. dé€ cac thiét bi ndi véi nguon dién giup duy tri ndng luong.
Cau 16. Trong cdc hoat dong dwdi day, hoat dong nao tuan thu theo nguyén tac an toan khi lam
viéc voi cac ngudn phong xa

A. st dung phuong tién phong hd ca nhan nhw quan do phong ho, gang tay, mii, ao chi.
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B. dn udng, trang diém trong phong noi ché chat phong xa.C. d0 rac thai phong xa ra khu vue rac
thai sinh hoat.
D. tiép xtc truc ti€p voi chat phdng xa.

IL. BAI TAP TRAC NGHIEM DUNG SAI
Cau 1: Cac qui tic an toan khi st dung thiét bi thi nghiém

a. St dung thiét bi dién: St dung dién ap 16n hon thong s6 qui dinh trén thiét bi L]
dé thiét bi hoat ddng manh hon

b. St dung thiét bi nhiét va thty tinh: C4c thiét bi nung néng c6 thé gay chdy [
hoac nitt v cac b phan lam thuy tinh.

c. St dung cac thiét bi quang hoc: Cac thiét bi quang hoc rat dé méc, xwdc, niat, [
vd va dinh bui ban, lam anh hudéng dén duong truyén tia sang va sai léch két
qua thi nghiém.

d. Tuan tht quy tac an toan phong chdy chita chay va an toan khi stt dung hoa

]

chat dé chay, nd.
Cau 2: Nhiing hoat dong tuan tht nguyén tac an toan khi st dung dién:
a. Boc ki cac day dan dién br?mg vat liéu cach dién.
b. Kiém tra mach co6 dién béng but thir dién.
c. Stra chita dién khi chira ngat nguon dién.
d. Cham tay truc ti€p vao 0 dién, day dién tran hodc day dan dién bi ho.
Cau 3: Y nghia ctia cac bién béo:

I .

a. a la bién bao cam lia

b. c la bién canh bao nguy hiém c6 dién

c. d 1a bién canh bao vi tri rira tay

d. b 1a bién thong bao vi tri can dwgc chtra chdy
Ciu 4: Quan sat hai thiét bi chuyén d6i dién ap

.
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AC - DC POWER SUPPLY 3...24V

® Ac ®

a) May bién ap (may bién the)

a. Ca hai déu dung dé bién doi dién ap.

b. May bién ap: chi dung d€ bién doi dién ap xoay chiéu va mot chiéu.
c. BO chuyén doi dién ap: cé thé dugc st dung véi dau vao mot chiéu hodc xoay

® oc @® "

b) Bo chuyén déi dién ap

[]
[]
[]

chiéu d€ chuyén déi ching sang xoay chiéu hodc mét chiéu.

d. Bo chuyén doi dién ap (Hinh b) sit dung dién ap vao la: 120 - 140V AC.
Cau 5: Trong qua trinh thyc hanh tai phong thi nghiém, mot ban hoc sinh v6 tinh lam v& nhiét ké
thuy ngan va lam thuy ngan do ra ngoai nhu hinh bén. Em hay gitp ban hoc sinh d6 dua ra cach x

[]

li thuy ngan d6 ra ngoai dung cach d&€ dam bao an toan.

a. Khong bao cho gido vién tai phong thi nghiém
b. So tan cac ban hoc sinh ¢ khu vuc gan do, tit quat va déng hét ctra s6 d€ tranh

viéc thay ngan phat tan trong khong khi

c. Nguoi don dep phai sit dung géng tay va khau trang dé€ don sach thay ngan

d. Tiép xtic truc tiép véi thuy ngan bang tay.

[]

[]
[]
[]

BAI 3. THUC HANH TiNH SAI SO TRONG PHEP PO
GHI KET QUA PO

A. TOM TAT LY THUYET

1. PHEP PO TRUC TIEP - PHEP PO GIAN TIEP

Phép do truc tiép: Do truc tiép mot dai lwong bang dung cu do, két qua dwoc doc truec tiép trén

dung cu do do.

Phép do gian ti€p: Do mdt dai lwong khong truc ti€p ma thong qua cong thirc lién hé véi cac dai

luong co thé do truc tiép.
II. SAI SO PHEP PO
1. Phan loai sai s6
Sai s6 hé théng (Sai s6 dung cu)

+ Cac dung cu do cac dai lvong Vat Ly luon
cO su sai léch do dic diém va ciu tao cua
dung cu gay ra, sy sai 1éch nay goi l1a sai s6”
hé théng.
+ Co tinh quy luat, 1ap lai ¢ tat ca cac lan do;
tang hodc giam mot lwong nhat dinh so véi
gia tri thuec.

Sai s6 ngau nhién
+ Sai sO xuat phat tir sai sét, phan xa cua
nguoi lam thi nghiém hoac tir nhiing yéu to
bén ngoai.
+ D& khac phuc sai s§ ngau nhién, thuong
tién hanh thi nghiém nhiéu lan va tinh sai s6
dé lay gia tri trung binh.

Khi do n [An cing mo6t dai lwong A,
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+ Thuong xac dinh béng mot nita d0 chia
nho nhat hodc bang mot d6 chia nhé nhat. gia tri trung binh duoc tinh 1a

+ Khach quan do dung cu, chu quan do i AFA+.FA
nguroi do. — =

2. Cac xac dinh sai s6 ctia phép do
a) Sai s6 (ngdu nhién) tuyét d6i: Xac dinh bang tri tuyét ddi hiéu s6 gitta gia tri trung binh cac
lan do va gia tri cua modi [an do.

VR 'Z - Ai|

V6i 4 1a gid tri do Ian the i

o

Sai s6 (ngdu nhién) tuyét d6i trung binh ctia n Ian do dwgc tinh theo cong thirc

R AA1+AAZ+...+AAn
N = ——M

Sai s6 tuyét d6i ctia phép do 1a téng sai s8 ngau nhién va sai s6 dung cu
AA = DA+ MA,

b) Sai s6 ti ddi (Sai s6 twong ddi): La ti 1é phan tram gitra sai s6 tuyét d6i va gid tri trung binh
cua dai lwong d6. Cho biét miic d6 chinh xéac ctia phép do.
SA = % 100%

3. Cach xé4c dinh sai s6 phép do gian tiép
+ Sai s6 tuyét ddi ctia mot tong hay hiéu bang tdng cic sai s& tuyét ddi ctia cac s hang
NéeuA=B+C—-1D
tht AA= AB + AC + AD
+ Sai s6 ti d6i ctia mot tich hay mot thiwong bang tong sai s8 t d8i ctia cac thira s6.

NéuA = B. —thiSA = 8B + 8C + 8D

CT’.

Néu 4 = B™. o

thi 84 = m.6B + n.8C + k.8D

4. Cach ghi két qua do
Két qua do dai lwong A dwgc ghi dudi dang mot khoang gia tri
(A — A)<A<(A + AA)
hodc A = A+ A
+ AA: 1a sai sO tuyét d6i thuong dwoc viét dén chit s6 c6 nghia téi don vi cia DPCNN trén
dung cu do.

+ Gia tri trung binh A duoc viét dén bac thap phan twong tng voi AA.
Vi du: BAm may két qua s =1,52723 m;
Sai sO tuyét d6i As = 0,004 m thi két qua ghi: s = (1,527 =+ 0,004) m
1. BAI TAP TRAC NGHIEM
Cau 1: Sai s0 hé thong

A. la sai s6 do cdu tao dung cu gay ra.
B. la sai s6 do diém 0 ban dau cua dung cu do bi léch.
C. khong thé tranh khoi khi do.
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D. 1a do chiu tic ddng ctia cdc yéu t& ngau nhién bén ngoai.
Cau 2: Phép do cua mot dai lwong vat ly
A. 1a nhiing sai x6t gdp phai khi do mot dai luong vat ly.
B. la sai s6 gdp phai khi dung cu do mot dai lwong vat ly.
C. la phép so sanh n6 véi mot dai lwong cung loai duwoc quy wde lam don vi.
D. la nhitng cong cu do cac dai lwong vat ly nhu thwedc, can...vv.
Cau 3: Chon phat biéu sai ?
A. Phép do tryec tiép la phép so sanh truc ti€p qua dung cu do.
B. Cac dai lwong vat 1i ludn c6 thé do truc ti€p.
C. Phép do gian ti€p la phép do thong qua tir hai phép do tryc tiép tro 1én.
D. Phép do gian ti€p thong qua mot cong thire lién hé vdi cac dai luong do tryece tiép.
Cau 4: Chon y sai? Sai s6 ngau nhién
A. khong cé nguyén nhan r0 rang.
B. 1a nhiing sai sét mac phai khi do.
C. c6 thé do kha nang gidc quan ctia con ngudi dan dén thao tac do khong chuan.
D. chiu tac dong ctia cac yéu t6 ngau nhién bén ngoai.
Cau 5: Sai s0 hé thong c6 thé dugc han ché'bz‘“mg cach thuong xuyén
A. hiéu chinh dung cu do, vé sinh dung cu do.
B. deo kinh Itp khi do, vé sinh dung cu do.
C. hiéu chinh dung cu do, st dung thiét bi do cé d¢ chinh xac cao.
D. st dung thiét bi do ¢6 do chinh xac cao, deo kinh ltap khi do.
Cau 6: Sai s6 ngau nhién c6 thé duoc han ché bang cach
A. thuc hién phép do nhiéu [an va ldy gia tri trung binh d€ han ché& sy phan tan s6 liéu do.
B. hiéu chinh dung cu do, st dung thiét bi do c6 dd chinh xac cao.
C. hiéu chinh dung cu do, thuc hién phép do nhiéu lan.
D. thuc hién phép do nhiéu lan, stv dung thiét bi do ¢6 d¢ chinh xac cao.
Cau 7: Bau la mot phép do gian tiép khi dung thudc?
A. Phép do chiéu dai ctia mt cai hop hinh ch nhat.
B. Phép do chiéu rong cua mot cai hop hinh chit nhat.
C. Phép do chiéu cao cia mdt cai hop hinh chi nhat.
D. Phép do thé tich ctia mot cai hop hinh chi nhat.
Cau 8: Trong cac phép do dudi day, dau la phép do truc ti€p?
(1) Dung thudc do chiéu cao.
(2) Dung can do can nang.
(3) Dung can va ca dong do khdi lwong riéng cta nudc.
(4) Dung dong ho va cot cay s do toc do cta nguoi lai xe.
A. (1), (2). B. (1), (2), (4). C. (2), 3), (4). D. (2), (4).
Cau 9: Cach nao sau day la sai khi mudn giam sai s6 khi do thoi gian chuyén dong ctia mot vat trén
mot quang duong?
A. D€ giam sai s6 dung cu ta can chon loai dong ho c6 thang do nho hon hay d¢ chinh xac cao
hon.
B. D€ giam sai s8 ngau nhién ta cho vat chuyén dong nhiéu Ian, do thoi gian chuyén dong caa vat
Ian lwot roi tinh sai so.
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C. D& giam sai s8 ngau nhién ta duing nhiéu dong ho cling loai cling do thoi gian ri tinh sai sd.
D. Néu két qua mot Tan do nao d6 sai léch qué nhiéu so véi gia tri trung binh thi khong dung két
qua do d6 dé tinh thoi gian va tinh sai s6.
Cau 10: Mot hoc sinh do chiéu dai con duong tir nha dén truong 1240 m mac sai s& 1a 10 m. Mot cong
nhan lam duong do chiéu dai con duong 18 km mac sai s 1a 100 m. Két luan nao sau day la ding?
A. Nguoi cong nhan do chinh xac hon em hoc sinh.
B. Em hoc sinh do chinh xdc hon nguoi cong nhan.
C. D0 chinh x&c cta ca hai ngwoi nhu nhau.
D. Khong thé két luan ai do chinh xac hon.
Cau 11: Nguyén nhan nao sau day gay ra sai s khi do thoi gian cia mot hoat dong?
A. Khong hiéu chinh dong ho. B. D4t mit nhin 1éch.
C. Doc két qua cham. D. Ca ba nguyén nhan trén.
Cau 12: Chon phat biéu sai? Sai sd dung cu AA & cd thé

A. ldy ntra d0 chia nho nhat trén dung cu.
B. 14y bang mot d6 chia nho nhat trén dung cu.
C. duoc tinh theo cong thitc do nha san xudt quy dinh.
D. loai trir khi do bang cach hiéu chinh khi do.
CAiu 13: D6 chia nho nhat cua thudce la
A. gia tri cudi cung ghi trén thudc
B. gia tri nho nhat ghi trén thude
C. chiéu dai gitta hai vach chia lién tiép trén thudc
D. Ca ba dap an trén déu sai
Ciu 14: GHD va PCNN cuta nhiét két nhw hinh vé la
A.50°Cva 1°C.
B. 50°C va 2°C.
C. Tk 20°C dén 50°C va 1°C.
D. Tt 20°C dén 50°C va 2°C.
Cau 15: Goi 4 1a gié tri trung binh, A4 4. 1a sai s6 dung cy, AA 1a sai s6 ngAu nhién, AA 12 sai s6 tuyét

ddi. Sai s0 ti doi ctia phép do la

A.84 = % 100%. B.8A = ATA 100%.
AAdC AA
C. 84 =—".100%. D. 84 = 2%.100%

dc
Cau 16: Cach viét két qua do dai lwgng A 1a
AA =4 £ M B.A = A + M. C.A=AM. D.A=A:AA
Cau 17: Chon phat biéu sai ?
A. Phép do tryec tiép la phép so sanh truc ti€p qua dung cu do.
B. Phép do gian tiép la phép do thong qua cong thikc lién hé véi cac dai lugng co thé do truc tiép.
C. Céc dai luong vat li ludn co thé do tryec tiép.
D. Phép do gian tiép la phép do thong qua tir hai phép do truc tiép trd 1én.
Cau 18: Mot hoc sinh 1am thi nghiém do gia toc trong truong dua vao dao dong ctia con lac don. Sau

khi xtt 1y s8 lidu tinh dwoc gid tri trung binh cua két qua do la g = 9,874 m/s’; sai s6 phép do
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Ag = 0,2754 m/s’. Néu 1ay sai sO phép do dén 2 chit s6 c6 nghia thi két qua gia toc trong truong tai
noi djt con 14c don 1a

A. (9,87 + 0,28) m/s". B. (9,87 + 0,27) m/s".
C. (9,874 + 0,275) m/s". D.(9,8 + 0,3) m/s".

Cau 19: Khi do gia tdc roi tyw do, mot hoc sinh tinh duoc g = 9,876 m/s2 va Ag = 0,0259 m/sz. Sai
sO ti doi ctia phép do 1a

A. 0,59%. B. 0,265%. C. 2,65%. D. 2%.
Cau 20: Mot banh xe ¢6 ban kinh 1a R = 10,0 + 0,5cm. Sai s6 twong d6i cua chu vi banh xe la
A. 0,05%. B. 5%. C. 10%. D. 25%.

Cau 21: Puong kinh ctia mot soi diy do boi thude pame trong 5 Ian do bang 2,620cm; 2,625cm;
2,630cm; 2,628cm va 2,626cm. Bo qua sai s6 dung cu. Sai s6 ti doi béng
A. 0,1%. B. 0,2%. C. 0,3%. D. 0,4%.

II. BAI TAP TU LUYEN
Bai 1: Trong gio thwc hanh, mét hoc sinh do chu ki dao dong ctia con 14c don b:?mg dong ho bam
gidy. Két qua 5 lan do dwoc cho & bang sau
Lan do 1 2 3
Chuki T (s) 2,01 2,11 2,05
Cho biét sai s6 dung cu cua dong ho 1a 0,02s.

a) Tinh gia tri trung binh ctia chu ki dao dong ?

b) Tinh sai s0 tuyét ddi va sai s0 ty ddi cua phép do ?

c) Biéu dién két qua do kém sai s6 ?
Bai 2: Dung mot dong ho do thoi gian ¢d d¢ chia nho nhat 0,001 s d€ do thoi gian roi tw do ctia mot
vat. Két qua do cho trong bang sau:

L‘ﬁl‘l do t (s) At (S)
1 0399  Hay Hnh thoi gian roi trung binh,
2 0,399  Sai sO tuygt doi vajsai s6 tuong doi
3 0,408  cda phép do. Biéu|dién két qua do

Trung binh - nay. -
Bai 3: Mot hoc sinh dung thudc c6 DPCNN la 1 mm va
mot dong ho do thoi gian ¢é DPCNN 0,01 s dé€ do 5 lan
thoi gian chuyén dong ctia mot chiéc xe d6 choi chay bang pin tir diém A (v = O) dén diém B. Két

qua do dugc cho 6 bang sau

Lan do s (m) As (m) t (s) At (s)
1 0,546 - 2,47 -
2 0,554 - 2,51 -
3 0,549 ; 2,42 ;
Trung binh - - - -

a) Nén nguyén nhan gay ra su sai khac gitta cac lan do ?

b) Tinh sai s0 tuyét ddi va sai s6 ti d6i ctia phép do s, t

c) Biéu dién két qua dosvat

d) Tinh sai s6i ti d8i 8v sai s8 tuyét ddi Av. Biéu dién két qua tinh v
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Bai 4: Bang thé hién két qua do khdi lwong ctia mt tii trai cay bang can dong ho. Biét sai s8 dung cu
1a0,1kg.

Lan do m (kg) Sai sO tuyét d6i cua phép do la bao
1 42 nhiéu kg ?( Két qua 1ay dén 1 chir s6 sau
> 14 dau phay thap phan).

3 4,4
4 4,2

Bai 5: Mot vat chuyén dong thang déu véi quang duong di duoc * =15,420,1m trong thoi gian

1=4,0£0.1s pBigt t8c d6 ctia vat chuyén dong thang déu duoc tinh bang cong thic v = =
a) Phép do toc do ctia vat ¢ sai sO ti doi va sai s6 tuyét do bf?mg bao nhiéu ?
b) Viét két qua phép do toc do cta vat.
CHUONG II. PONG HOQC
BAI 4. PO DICH CHUYEN VA QUANG DPUONG PI PUOC
A.TOM TAT LY THUYET
I. VI TRi CUA VAT CHUYEN PONG TAI CAC THOI PIEM

+ Chuyén dong la sy thay ddi vi tri ctia vat so v6i vat duoc ylem)
chon lam mdc theo thoi gian.
+ Xac dinh vi tri cua vat: Dung hé toa d9, gdc toa do trung voi B A
vi tri vat moc. vUal ¢
+ Xac dinh thoi diém: Chon mdt mdce thoi gian, dung dong ho !
do khoang thoi gian tir thoi diém gdc dén thoi diém can xac ; T xiem)
dinh. Hé toa do

= Hé quy chiéu: Xéc dinh vi tri cia mot vt tai mot thoi diém xéac dinh, gom:
+ Hé toa d6 gan véi vat mac.
+ GOc thoi gian va dong ho.

Luu y Vat chuyén dong trén duong thang, hé toa dd chi gom diém gdc O va truc Ox
1. PO DICH CHUYEN: 1a mot dai luong vecto, cho biét d6 dai va huwdng su thay d6i vi tri cia mot
vat.
Do dich chuyén:
+ Puoc biéu dién bang mot mi tén ndi vi tri dau va vi tri cudi ctia chuyén dong.
+ C6 d9 16n chinh bang khoang cach gitta vi tri dau va vi tri cudi.
+Ki hiéula d

Do dich Chuyé7n ctia vat cua vat trén duong théng xac dinh be‘ing dd bién thién toa dd cua vat

d=Ax =x —x
2 1

Tong hop d6 dich chuyén: Tong hop vecto d=d Lt d ,
+Néud Md thid=d, +d,
+Néud Nd thid=Id,+d,|
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+Neud1 dzthld— d1 -i-d2

I1I. PO DICH CHUYEN VA QUANG DUONG DI PUQC

PO DICH CHUYEN (d) QUANG DUONG (s)
- La mot dai lwgng vecto. - La dai lwong vo huong.
- Cho biét do dai va hudng sy thay doi vi tri | - Cho biét o dai ma vat di dugc trong suot
ctia mot vat. qua trinh chuyén dong.

- Khi vat chuyén dong thang, khéng doéi |- Khi vat chuyén dong thang, cé doi chiéu
chiéu thi do 16n cua dd dich chuyén va | thi quang duwong di dugc va dd dich chuyén
quang duong di dwoc bang nhau (d =s). c6 d6 16n khong bang nhau (d # s).
- C6 thé nhan gia tri dwong, am hodc bing - La mot dai lvong khong am.
0.
- Khong phu thudc vao dang duong di cua
vat.
I. BAI TAP TRAC NGHIEM
BAI 4. PO DICH CHUYEN VA QUANG PUONG PI PUQC
Cau 1. B6i véi mot vat chuyén dong, dac diém nao sau day chi la ctia quang dwong di dwoc khong
phai cua d¢ dich chuyén?
A. C6 phuong va chiéu xac dich. B. C6 don vi do la mét.
C. Khong thé c¢6 d6 16n bang 0. D. C6 thé c6 d6 16n bang 0.

Cau 2. D9 dich chuyén va quang duong di duoc ctia vat ¢6 d¢ 16n béng nhau khi vat
A. chuyén dong trén duong cong. B. chuyén ddng thang va khong ddi chiéu.
C. chuyén dong thang va chi d6i chiéu 11an.  D. chuyén dong thang va chi ddi chiéu 2 Tan.

Cdu 3. Khi néi vé vecto dd dich chuyén cua mot vat thi phat bi€éu nao sau day 1a dung? Véc to do
dich chuyén

A. thay d6i phuong lién tuc khi vat chuyén dong.

B. c6 d6 16n ludn bang quang duong di duwegc cta vat.

C. c6 d6 16n bang quang duong vat di duoc khi vat chuyén dong thang khong ddi chiéu.

D. c6 d6 16n bang hai lan quang duong di duoc khi vat chuyén dong thang d6i chiéu vé vi tri ban
dau.

Cau 4. Phat biéu nao sau day khong dang khi ndi vé d dich chuyén cua mot vat?

A. Véc to do dich chuyén la mot véc to n6i vi tri dau va vi tri cudi cta vat chuyén dong.

B. Véc to do dich chuyén cé d6 16n ludn bang quang duong di duoc ctia vat.

C. Khi vat di tir diém A dén diém B, sau d6 dén diém C, roi quay vé A thi do dich chuyén cta vat
6 d6 16n bang 0.

D. D9 dich chuyén c6 thé c6 gia tri am, dwong, hodc bang khong.

Cau 5. Khi nao quang dwong va do 16n ctia do dich chuyén ctia mét vat chuyén dong cé cung d6 16n?
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A. Khi vat chuyén dong thang va ddi chiéu chuyén dong.

B. Khi vat chuyén dong thang va khong doi chiéu chuyén dong.

C. Khi vat di tir diém A dén diém B, sau d6 dén diém C, roi quay vé A.
D. Khi vat di tir diém A dén diém B, sau d6 dén diém C, rdi quay vé B.

Cau 6. Mot xe 0 tO xudt phat tir tinh A, di dén tinh B; r6i lai trd vé vi tri xuat phat ¢ tinh A. Xe nay da
dich chuyén so v6i vi tri xudt phat mot doan bf?mg
AB AB
A. AB. B. 0. c. 2 D. 4
Cau 7. Mot 6 to chuyén dong trén duong thang theo chiéu duong ctia truc toa do6 Ox (hinh vé). Thoi

19

diém 0 t6 qua dia diém A céach vi tri xuat phat O mot khoang 2 km. pen thoi diém 2 6 t6 qua

B céch vi trf xuét phat O mot khoang 12km. Ty U den 2 @6 dich chuyén cua 6 t6 bing
5 km

PN 4
12 km
A. Skm. B. 0. c. [7km. p. 7km.

Cau 8. Luc 8h sang, mot vat bat dau chuyén dong thang tir O doc theo truc Ox (ti 1& xich nhw hinh

v&). Mdi gio vat di duoc 40KM. Vi tri ctia vat trén truc Ox tai thoi diém 121 cach O mot khoang
béng

t, = 8h

O—+—+—+—+—+—

| X (i(m)
20 km

A, 40km. B. 120 km. c. 160km. D. 480km.

Cau 9. Két luan nao sau day la khong dung khi noéi vé do dich chuyén ctia mot vat.
A. Khi vat chuyén dong thang, khong d6i chiéu thi d6 16n cta d6 dich chuyén va quang duong di

dugc bang nhau (d=s).

B. C6 thé nhan gia tri dwong, am hodc bang 0.

C. b6 dich chuyén duoc biéu dién bang mot miii tén ndi vi tri dau va vi tri cudi caa chuyén dong,
A

c6 d9 16n chinh bang khoang cach gitra vi tri dau va vi tri cudi. Ki hiéu la d

D. Khi vat chuyén dong thang, c6 d6i chiéu thi do 16n ctia d6 dich chuyén va quang duong di

dugc bang nhau (d=s).
Cau 10. Két luan nao sau day la dang khi néi vé d¢ dich chuyén cua mot vat.
A. Vecto d¢ dich chuyén thay déi phwong lién tuc khi vat chuyén dong.
B. Vecto d9 dich chuyén cé do 16n ludén bang quang duong di duoc caa vat.
C. Vat chuyén dong théng trén truc toa d¢ Ox, do dich chuyén béng do6 bién thién toa do.
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D. B¢ dich chuyén c6 gia tri luén duong.
Ciu 11. Két luan nao sau day la khong dung khi noi vé d6 dich chuyén ciia mot vat.
A. Vecto d¢ dich chuyén la moét vecto n6i vi tri dau va vi tri cudi cia mot vat chuyén dong.

B. Vat di tir A dén B, tir B dén C rdi tir C vé A thi 6 dd dich chuyén bing AB+BC+CA.
C. Vat di tir A dén B, tir B dén C rdi tir C vé A thi ¢6 do dich chuyén bang 0-

D. D6 dich chuyén ¢6 thé duong, am hodc bang -
Cau 12. Mot vat bat dau chuyén dong tir diém O dén diém A, sau d6 ddi chiéu chuyén dong vé
diém B trén truc Ox (hinh v€). Quang dwong s va d¢ dich chuyén d ma vat di dwgc la
2 -1 0 3
I

B 0 A X (m)

A. s=2m;d=-2m. B. s=8m;d=-2m. C. s=2m;d=2m. D. s=8m;d =-8m.
Ciu 13. Hinh vé bén dwéi (Hinh 1) md ta d¢ dich chuyén caa bon vat A, B, C, D lan luwot 1a d, ,

(A (A} (A

d> dsdy ket luan nao sau déy 1a déng?

Ti xich 1 em trng vdi 100m

Hinh 1

A.VatA di 200m theo huéng Béc - Nam. B.VatBdi 200M theo hudng 45° Doéng — Bac.

C.VatCdi 30M theo huéng Tay - Dong. D.VatD di 100m theo huéng Tay - Pong.
Cau 14. Hai nguoi di xe dap tir A dén C, nguoi tht nhat di theo duong tir A dén B, roi tir B dén
C; ngueoi thit hai di thang tir A d@&n C (Hinh 2). Ca hai déu vé dich cing mét Itic. Két luan nao sau
day la khong dang?

A. Nguoi thtt nhat di duoc quang duong 8 km.
B. D6 dich chuyén ctia nguoi thit nhat va nguoi thit hai bang nhau.
C. D dich chuyén va quang duong di duoc ctia ngudi thir nhat bang nhau.

5,7km

D. B¢ dich chuyén cua nguoi thit nhat la > hudng 45° Dong - Bac.
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Cau 15. Mot nguoi 1ai xe 6 to di thang tir A dén B duoc 6km theo huwdng Tay, sau do ré trai di
thing tir B dén C theo huéng Nam duoc 4KM rdi quay sang hudéng Déng di thing tir C dén D duoc
3 km. Quang dwong di duoc cua 6 t6 la

A. 13km. B. 16km. c. Skm. p. 10km.

Cau 16. Mot nguoi di xe méy tir nha dén bén xe bus cach nha 047

0km

vé phia Bong. Dén bén xe

nguoi do 1én xe bus di tiép 2 vé phia Bac. Vecto dd dich chuyén ctia nguoi di xe mdy cé do 16n
la

A. 26,00 km; c6 hwéng dong — béc. B. 20,88 k m; c6 hudéng dong - bac.

C. 20,88 km; c6 hudng tay - nam. D. 26,00 km; c6 huwdng tay - nam.
Cau 17. Khi so sanh quang duwong va do dich chuyén két luan nao sau day la dang?

A. Véc to d6 dich chuyén thay d6i phwong lién tuc khi vat chuyén dong.

B. Véc to d6 dich chuyén cé d6 16n luon bang quang duong di duoc ctia chat diém.

C. Khi vat chuyén dong thang khong ddi chieu, d 16n cta vécto do dich chuyén bang quang
duwong di duoc.

D. Quang duong va d6 dich chuyén ludn c6 gia tri duwong.
Cau 18. Khi néi vé d¢ dich chuyén ciia mot vat, két luan nao sau day khong dung?

A. Véc to do dich chuyén la mot véc to ndi vi tri dau va vi tri cudi cua vat chuyén dong.

B. Véc to do dich chuyén c6 d6 16n ludn bang quang duong di duoc ctia vat.

C. Khi vat di tir diém 4 dén diém 5> sau d6 dén diém ©> roi quay ve 4 thi d¢ dich chuyén cua

vat c6 do 16n bang 0-
D. Do dich chuyén c6 thé c6 gia tri am, duong, hodc béng khong.
Cau 19. Quang duong va dd dich chuyén ctia mét vat chuyén dong cd cung gia tri khi
A. vat chuyén ddong theo quy dao thang.B. vat chuyén dong theo quy dao thang theo chiéu am.
C. vat chuyén dong theo quy dao thang theo chiéu duong.D. vat chuyén dong theo quy dao qu§y
dao cong.
Cau 20. Quang duong va dd dich chuyén cua mét vat chuyén dong cd cung dé 16n khi
A. vat chuyén ddong theo quy dao thang khong ddi chiéu chuyén dong.
B. vat chuyén dong theo quy dao thang theo chiéu am.
C. vat chuyén dong theo quy dao thang theo chiéu duong.
D. vat chuyén dong theo quy dao quy dao cong.
Cau 21. Khi so sanh quang duong va do dich chuyén két luan nao sau day la dang?
A. Quang duong luon luon 16n hon hodc be‘”mg d6 16n ctia do dich chuyén.
B. Quang duong luén ludén nho hon hoac bfflng d6 16n ctia do dich chuyén.
C. Quang duong luon luén béng dd 16n ctia do dich chuyén.
D. Quang duong ludén ludén nho hon do 16n caa d6 dich chuyén.
Cau 22. Két luan nao sau day noéi vé do dich chuyén ctia mot vat?
A. Con tau da di 200 km vé phia Pong Nam.
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B. M6t xe 0 t0 da di 200 km ttr Ha Noi dén Nam Dinh.

C. May bay da bay dwgc 500km vé thanh phé H6 Chi Minh.

D. Ban An da di duoc 4 km dén san van dong.
Cau 23. Nha ban Thuy, Siéu thi, Treong hoc cung nam trén mot duong théng (Hinh 3). Khi ban
Thay di trén dueong nay thi két ludn nao sau day la dung?

=1 - -
I === s O
CRLS = & = 3 217 HE =2

& ¥
o ln
i
®
8

l

A. Khi di tlr nha dén truong quang duong di duoc bang -1000m.

B. Khi di tir nha dén truong sau d6 quay vé siéu thi quang duong di duoc bang 1200m.

C. Khi di tlr nha dén truong d6 dich chuyén bang -1000m.

D. Khi di tir nha dén truong sau d6 quay vé siéu thi &6 dich chuyén bang -8000m.

IL. BAI TAP TU LUYEN
Bai 1: Trén doan duong théng c6 cac vi tri A la nha ctia ban Nhat, B la tram xe buyt, C la nha hang va
D Ia treong hoc.

e
b =
. Qw X fﬁmﬁ
® >
A B C D

Hay xac dinh d6 dich chuyén ctia ban Nhat trong cac treong hop:

a. Ban Nhat di tir nha dén tram xe buyt.

b. Ban Nhat di ttr nha dén truong hoc.

c. Ban Nhat di tir truong hoc vé tram xe buyt.
Bai 2: Hai anh em boi trong bé boi thiéu nién c6 chiéu dai 25 m. Hai anh em xuét phat tit dau bé boi
dén cudi bé boi thi nguoi em dirng lai nghi, con nguoi anh quay lai boi tiép vé dau bé méi nghi.

a. Tinh quang dwong boi duoc va do dich chuyén ctia hai anh em.

b. Tt bai tdp nay, hay cho biét sy khac nhau gitra quang duong di duoc va d¢ dich chuyén.
Bai 3: Em ctia An choi tro tim kho bau ¢ ngoai vieon véi cac ban ctia minh. Em ctia An gidu kho bau
ctia minh 1a mdt chiéc vong nhura vao trong mot chiéc giay roi viet mat thw tim kho bau nhu sau: Bat
dau tir gdc cay 6i, di 10 budc vé phia bac, sau d6 di 4 budc vé phia tay, 15 budc vé phia nam, 5 budc
vé phia dong va 5 budc vé phia bac 1a ti chd gidu kho bau.

a. Hay tinh quang duong phai di (theo budc) d€ tim kho bau.

b. Kho bau duwoc gidu ¢ vi tri nao?

c. Tinh d¢ dich chuyén (theo buéc) dé tim kho bau.
Bai 4: Mot nguoi di thang may tir tang G xudng tang ham cach tang G 5 m, roi 1én tdi tang cao nhat
cua toa nha cach tang G 50 m. Tinh d6 dich chuyén va quang duong di dwoc cia nguoi do:

a. Khi di tir tang G xudng tang ham.

b. Khi di tit ting ham 1én tang cao nhat.

c. Trong ca chuyén di.

Bai 5: Biét d_ 1 d0 dich chuyén 6 m vé phia dong con d, 1a d6 dich chuyén 8 m vé phia bic.
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a. Hay vé cac vecto d¢ dich chuyén 51’ d ,va vecto do dich chuyén tong hop d.
b. Hay xac dinh d¢ 16n, phuwong va chiéu cua d¢ dich chuyén c?
III. TRAC NGHIEM PUNG SAI
c. Cau1:Nhan dinh sau la dung hay sai ?
a. Néu cac do dich chuyén 671 va Jz vudng gdc nhau ((;1 1 672) thid =~ /di — d;. [l

b. Mot nguoi di bd 3 km theo hudng nam roi 2 km theo hudng tay. Do dich chuyén tong hop
lad =2,2 km, hwéng cua do dich chuyén 1éch vé phia tay 45° so vi hudng nam.

[]

. Biét d_ 1a do dich chuyén 3m vé phia Dong, con d, 1a d6 dich chuyén 4m vé phia Béc. Do .
16n, phwong, chiéu ctia d@6 dich chuyén tong hop 1a 5m, huéng dong - béac 53°.
d. Biet d  la do dich chuyén 10 m vé phia dong con d, la d6 dich chuyén 6m vé phia tay. Do M
dich chuyén tong hop la 4m.
d. Cau 2: Hai anh em boi trong bé boi thiéu nién c6 chiéu dai 25 m. Hai anh em xudt phat tir dau
bé boi dén cudi bé boi thi nguoi em dimg lai nghi, con nguoi anh quay lai boi tiép vé dau bé

moi nghi.
a. Néu chuyén dong thang khong ddi chiéu, quang duong bang d6 dich chuyén []
b. Quang duong boi dugc ctia ngwreoi anh la 50m []
c. B9 dich chuyén cta nguoi anh la 50m []
d. D¢ dich chuyén cta nguroi em la 25m []

e. Cau 3: Mot nguoi 14i xe 6 to di thang 6 km theo hwdng Tay, sau d6 ré trai di thang theo hudng
Nam 4 km r6i quay sang huéng Dong di 3 km.
a. Do dich chuyén 1a 1 dai luong véc to, c6 thé nhan gia tri dwong, am hodc bang 0
b. Quang duong di duoc la 1 dai lwong véc to, khong am
c. Quang duong di dwoc cta 0 t0 la 15km
d. D9 dich chuyén cua 6 t6 1la 5km

I .

BAI5. TOC PO VA VAN TOC
A.TOM TAT LY THUYET
1. TOC PO: 1a dai luong vd hudng, dic trung cho tinh chat nhanh, cham ctia chuyén déng.
1. Téc d9 trung binh
Téc d6 trung binh (v,) ctia vat duoc xac dinh bang thuong s6 gitta quang duong vat di duoc va
thoi gian d€ vat thuee hién quang duong do.

Trong do:
+s: quang duong di duoc (km, m, cm,...)
v, = % + t: thoi gian di hét quang duong s (gio, phut, giay,...)

+ vy t0c d trung binh trén quang dudng s xac dinh (km/h, m/s,...)
+ Néu trong mot khoang thoi gian xac dinh thi v, = %
Chii ij: Hé SI don vi cta van toc 1a m/s; 1 m/s = 3,6 km/h
1km/h=—=m/s

2. Toc @6 tiec thoi
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+ Tdc df tic thoi (hay téc do trung binh tinh trong khoang thoi gian rat nho) 1a tdc do tai mot thoi
diém xac dinh.
+ Gid tri hién thi trén t6c ké'la gia tri toc d0 tic thoi tai thoi diém ay.
+ Khi xe chuyén dong véi toc dd tic thoi khong dodi, ta ndi chuyén ddng ctia xe la chuyén dong
déu.
II. VAN TOC: Van toc (17) la dai luong vecto, cho biét hudng la d¢ 16n caa chuyén dong.
1. Vén t6c trung binh
Van toc trung binh la dai luong vecto duwegc xac dinh bang thwong s6 gitta 6 dich chuyén cta vat
va thoi gian dé€ thuc hién do dich chuyén do.
Trong dé:
+dla do dich chuyén trong thoi gian t.

Hl&i

+ v la van toc trung binh trén mot do dich chuyén xac dinh (km/h,

S
Il

m/s,...)
+ Neéu trong mot khoang thoi gian xac dinh thi = AA—f
Vecto van toc v b: + GBc dat tai vat chuyén dong
+ Hudng la hudng cua do dich chuyén
+ Do dai ti 1é v6i do 16n cta van toc
Chii y: Khi vat chuyén dong trén duong thang theo mot chiéu xac dinh d6 16n ctia van toc trung binh
bang tdc d6 trung binh.
2. Van toc tiee thoi
+ Van tdc tirc thoi (hay van toc trung binh tinh trong khoang thoi gian rat nho) la van toc tai mot
thoi diém xac dinh.
+ D06 16n cua van tOc tic thoi chinh 1a toc &0 tic thoi.
I11. TINH TUONG POI CUA CHUYEN DONG - TONG HOP VAN TOC
+ Mot vat c6 thé xem nhu ding yén trong hé quy chiéu nay nhung lai chuyén dong trong hé quy
chiéu khac = chuyén ddng c6 tinh twong dai.
+ Hé quy chiéu ding yén: hé quy chiéu gan véi vat lam gbc duoc quy wdc la ding yén.
+ Hé quy chiéu chuyén dong: hé quy chidu gan véi vat lam gdc chuyén ddng so véi hé quy chidu
ding yen.
+ Van tdc tuyét doi: van t6c ctia vat ddi véi hé quy chiéu ding yén.
+ Van tdc twong d6i: van tdc cua vat d6i voi hé quy chiéu chuyén dong.
+ Van tdc kéo theo: van tdc cia hé quy chiéu chuyén dong ddi voi hé quy chiéu dimg yén.
Pé€ thuén tién ta quy wdc:
(1): vat chuyén dong
(2): vat chuyén dong duoc chon lam goc cta hé quy >
chiéu chuyén dong v
(3): vat déng yén dugc chon lam gdc ctia hé quy chiéu ;12: van téc tuong ddi

ding yén 5 ’
v,,: van toc kéo theo

15t van toc tuyét doi
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Str dung cong vecto co6 cac TH

S o Néuv. 1o
suv. Mv cuv. Nv
Neu 12723 Neu 12 V723 12 23
v _=v._+v v =v —7v _ 2 2
v, =4V v
13 12 23 13 12 23 3 L TV,
V > v .
12V, 12V,
e . . o«
— > —
Vi3 Vi3

1. BAI TAP TRAC NGHIEM
Cau 1. Toc do la dai lwong ddc trung cho
A. tinh chdt nhanh hay cham cta chuyén dong. B. su thay d6i hudng ctia chuyén dong.
C. kha ndng duy tri chuyén dong cua vat. D. sy thay doi vi tri ctia vat trong khong gian.

Cau 2. Mot vat di hét quang duong § trong thoi gian ! . T8c dd trung binh v xéac dinh bang
s

y=—
A. t . B. v=s+1 C. v=s—t, D. v=sit

Ciu 3. Trong thoi gian !, mot vat di trén mét duong thrfmg duwoc quang dwong $ va thic hién dd

dich chuyén ¢ . Van toc trung binh V xac dinh béng

s d
V=— V=—

A, L. B. . C. V=5t D. v=di
Cau 4. Van toc tirc thoi la

A. van t6c cia mot vat chuyén dong rat nhanh.B. van toc cua mot vat dwoc tinh rat nhanh.

C. van tdc tai mot thoi diém trong qua trinh chuyén dong.D. van toc cua vat trong mot quang
duong rat ngan.
C4u 5. Vecto van toc tirc thoi

A. ¢6 hudng chi hudng chuyén dong.B. cung hudng véi do dich chuyén bat ki cua vat chuyén
dong.

C. c6 d6 16n bang tdc d6 trung binh trong thoi gian bat ki.D. bang vec to van tdc trung binh.
Cau 6. Hai dai lvgng nao sau day la dai lvong vecto?

A. Quang duong va toc do. B. D6 dich chuyén va van toc.

C. Quang dwong va do dich chuyén. C. T6c d6 va van toc.

Cau 7. Mot nguoi chuyén dong thang c6 d6 dich chuyén 4 dén thoi diém b va dd dich chuyén 4,

dén thoi diém 2 Van toc trung binh cua vat trong khoang thoi gian tt haen b la

_dl_dz :dZ_dl‘ :d1+d2. v =l[i+&}

v, = . \'% v h
th th th 2 tl t2

A. Lt B. L= C. Lt D.
Cau 8. Tinh chat nao sau day chi c6 ¢ dai luong van toc, khdng c6 ¢ dai luong toc dd ctia chuyén
dong?
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A. Piéc trung cho sy nhanh cham ctia chuyén dong. B. C6 don vi la km / h.

C. Khdng thé c6 d6 16n bang 0- D. C6 phuong, chiéu xac dinh.
Cau 9. Trong chuyén dong thang déu, vecto van toc tize thoi va vecto van tdc trung binh trong
khoang thoi gian bat ky c6

A. cung phuong, nguoc chigu va d6 16n khong bang nhau.

B. cing phuong, cting chiéu va do 16n bang nhau.

C. cing phuwrong, nguoc chigu va d6 16n bang nhau.

D. cling phutong, cting chiéu va d6 1én khong bang nhau.

Cau 10. Chon phét biéu sai? Mot nguoi di bing thuyén véi tdc d6 2 M/S vé phia Pong. Sau

khi di duoe 22 KM houdinay lén 6 to di vé phia B4c trong 15 phut véi toc o 60 km/ A hy

A. Téng quang duong da di la 17,2km B. Do dich chuyén la 15,16 km
C. Toc do trung binh la 8,6m/s D. Van tdc trung binh bang 8,6m/s
Cau 11. Mot nguoi boi doc theo chiéu dai 100 m cya bé boi hét 60s roi quay vé lai chd xuét

phat trong 70s. Trong sudt quang duong di va vé toc do trung binh va van toc trung binh ctia ngwoi
dé lan luwot la
A. 1,538m/svd0m/s. B. 1,538m/svd1,876m/s.

C. 3,077 m/svdZm/S_ D. 7,692m/svd2,2m/s_
II. TRAC NGHIEM DPUNG SAI

Cau 1: Ban A di tit nha dén treong va di tie truong dén siéu thi. bi€t c 100 m ban A di hét 25s

Siéu thi Truéng hoc
Nha ————

O~ 4

0 200 m 400 m 600 m 800 m 1000 m x

Hinh 7.1
a. Quang duong ban A di duoc khi di tir nha dén treong la s = 1000 m.
b. B¢ dich chuyén cta ban A khi di tir treong dén siéu thi d = 200 m.
c. Thoi gian ban A di tir nha dén trueong 1a t = 250s.
d. T6c do cua ban A khi di ttr treong dén siéu thi la v =4m/s
Cau 2: Ban A di hoc tir nha dén trueong theo 10 trinh ABC (Hinh vé). Biét ban A di doan duong AB =
400 m hét 6 phut, doan duong BC = 300 m hét 4 phut.
a. bo dai quang duong tir nha dén treong la 600m []
b. Téc dd trung binh ctia ban A kh di tir nha dén truwong la ]
1,167m/s
c. b6 dich chuyén ctia ban A 1a 700m ]

I
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d. Van tdc trung binh cta ban A khi di ttr nha dén truong 1a 0,83 ]
m/s
Cau 3: Mot nguoi boi doc trong bé dai 50m. Boi tir dau bé tdi cudi bé hét 20s, boi tié€p tir cudi bé vé
dau bé hét 22s. Chon chiéu dwong cua do dich chuyén la chiéu tir dau bé boi dén cudi bé boi.

a. B9 dich chuyén ctia ngwoi khi boi tir dau bé tdi cudi bé roi vé dau bé la 100m. []
b. Téc do trung binh khi boi tir dau bé dén cudi bé la 2,5 m/s. []
c. T8¢ d6 trung binh trong quang dwong ca boi di 1an veé 1a 2,38 m/s. []
d. Van tdc trung binh trong quang duong ca boi di [an vé 1a 0. []

Cau 4: Ban A di tit nha dén treong va di tir treong dén siéu thi. Coi chuyén dong ctia ban A la
chuyén dong déu va biét c@ 100m ban A di hét 25s.
Siéu thi

0 200 400 600 800 1000 X
a. D6 dich chuyén ctia nguoi khi di tir nha dén trieong roi quay vé siéu thi 1a 1200m. [
b. Quang duong di tir treong toi siéu thi la 200m. []
c. Téc dd trung binh cua ngwoi di tir nha dén treong la 4 m/s. []

d. Van tdc trung binh trong ctia nguoi khi di tir nha dén trueong roi di tdi siéu thi la L]
2,67 m/s.
Cau 5: Trai Dat quay moét vong quanh Mat Troi trong thoi gian 365 ngay 6 gio. Xem chuyén dong
nay gan dung la chuyén déng tron va khoang cach tir Trai Dat dén Mat Troi khoang 1, 5. 10" 'm.
a. Do dich chuyén ctia Trai Dat khi n6 hoan thanh mot vong quanh Mat Troi 1a 37.10" L]
m.
b. Quang duong ctia Trai D4t quanh Mat Troi 1a 37.10° km. []
c. Toc @6 trung binh cta Trai D4t khi quay mot vong quanh Mat Troi la []
107,5.10°km/h.
d. Van t6c trung binh cta Trai Dat khi quay mét vong quanh Mat Troi la 0. []
d. Van t6c trung binh cta Trai Dat khi quay mot vong quanh Mat Troi la 0. []
BAI 7. PO THI PO DICH CHUYEN - THOI GIAN
A.TOM TAT LY THUYET
I. CHUYEN DPONG THANG
+Quy dao la duwong ma vat vach ra trong khong gian khi chuyén dong.
+ Chuyén dong thang 1a chuyén dong cé quy dao la duong thang.
+ Chuyén dong thang déu la chuyén dong cé quy dao la duong thang va tdc do khong thay doi.
+ Khi vat chuyén dong thang theo 1 chiéu khong ddi thi
* Do dich chuyén va quang duong di duoc ¢6 d6 16n nhu nhau d =s.
* Van toc va toc do c6 do 16n nhu nhau.
+ Khi vat dang chuyén dong theo chiéu dwong, néu doi chiéu chuyén ddng theo hudéng nguoc lai
thi
* Quang duwong di dwoc van c6 gia tri dwong, con dd dich chuyén c6 gia tri am.
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* T6c d6 van ¢ gia tri dwong, con van tdc c6 gid tri am.

II. PO THI PO DICH CHUYEN - THOI GIAN TRONG CHUYEN PONG THANG

+ Trong chuyén dong thang déu: d = v.t (v 1a hang s8) c6 dang ham 4y

sOy=ax. s

+ D0 thi d6 dich chuyén - thoi gian trong chuyén dong thang déu
c6 dang la mot duong théng, véihésd goclav.

B4 thi hdm 38 ¥ = ax

I1I. VAN TOC VA PO THI PO DICH CHUYEN - THOI GIAN TRONG CHUYEN PONG
THANG

4 A . 7 2 A ~ 7 2 NA . A . A? d N\ .
+ D0§ doc (tén goi khac ctia hé s6 goc) cua do thi do dich chuyén - il thoi
gian dugc tinh bang cong thikc : . |
— fuas
— o
+ Dua vao dd doc ta c6 thé biét mot vat dang chuyén dong nhanh o - hay

cham. DB doc cang 16n vat chuyén dong cang nhanh.
+ Néu d¢ doc (v) am thi vat dang chuyén dong nguoc lai.
+ Dung d6 thi d6 dich chuyén — thoi gian ctia chuyén ddng thang c6 thé md ta duoc chuyén dong:
biét khi nao vat chuyén dong, khi nao vat dung, khi nao vat chuyén dong nhanh, khi nao vat chuyén
dong cham. khi nao vat doi chiéu chuyén dong, ...

D6 doc khong ddi, toc 46 khong déi. /

D6 doc 16n hon, toc do 16n hon.

Do ddc bang khong, vat ding yén.

Tte thoi diém do d6c am, vat chuyén dong theo
chiéu nguoc lai.

1. BAI TAP TRAC NGHIEM
Cau 1. Db thi d6 dich chuyén - thoi gian ctia chat diém chuyén dong thang déu c6 dang
A. song song vdi truc toa do Ot. B. vudng goc vdi truc toa do.
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C. duong xién gdc luon di qua goc toa do. D. duong xién goc co6 thé khong di qua goc toa do.
Cau 2. Trong chuyén dong quang duong di va do dich chuyén cé d6 1én bang nhau khi

A. vat chuyén dong thang déu.B. vat chuyén dong theo quy dao thang va khong d6i chiéu.

C. vat chuyén dong theo quy dao bat ki.D. vat chuyén dong theo quy dao thang va ddi chiéu.
Cau 3.Khi vat dang chuyén dong thang va d6i chiéu dai lwong nao sau day ddi ddu

A. tdc dd trung binh va van toc trung binh B. tdc dd tuc thoi

C. quang duong va d¢ dich chuyén. D. d6 dich chuyén va van toc
Cau 4. Khi néi vé do dich chuyén trong chuyén dong thang déu phat biéu nao sau day khong chinh
xac

A. la ham bac nhét cua thoi gian B. ludn cé gia tri dwong

C. c6 thé am, duong, hodc bf!mg khong. D. c6 d6 thi la mot doan théng c6 do doclav.
Cau 5. Mot chuyén dong théng c6 d6 thi d¢ doi- thoi gian nhw hinh vé. O giai doan nao thi vat ding
yén?

A, OA. B. AB.C BC. D. 04 3 BC. dj 4 B
CAu 6. Hai tinh A,B cdch nhau 90km. Mot chiéc 6 t6 xuat phat tit A chuyén 5.
dong thang dén B ltc 6 gid sdng dén B ltc 8 gid 30 phut. Toc d6 trung binh 0 C
ctia xe co gia tri la

A. 48km/ h. B. 24km/ h. C. 36km/ h. D. 60km/ h.

Cau 7. Phuong trinh d6 doi ctia mot chuyén dong thang déu c6 dang d=4tm tnh bang h. D¢ dich

chuyén cta chat diém sau 3h chuyén dong la

A. —12km. B. 12km. C. —8km. D. 8km.
Cau 8. Mot vat chuyén dong c6 do thi do doi - thoi gian nhw hinh vé sau. 4
Vat chuyén dong thang déu trong khoang thoi gian
A.te O dén b B.tir ' dén > .
ot .t t
C.tr O dén ' vate 2 daén D.tx O dén

Cau 9. Hinh vé bén la d6 thi d6 dich chuyén - thoi gian cia mét chiéc 6 to
chay tit A dén B trén mot duong thang. Van tdc ctia xe 6 gia tri bang
A, 30km/h. g, 37.5km/h. o 30km/h. D. 18km/h.

t Cho

Cau 10. D6 thi nao 6 hinh dwdi day la d6 thi md ta cho chuyén déng
thang déu?

dl/ “1 ’ 1
o

O
(1 t © (1) t ¢y t © (1) t
A. 1 vy 1l B. I va lV. C. I vy 1. D. II vy IV.
Cau 11. Cho d06 thi dich chuyén - thoi gian ctia mot vat nhw hinh vé. am
Trong nhitng khoang thoi gian nao vat chuyén dong thang déu theo chiéu am? | \
/ \
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A. Trong khoang thoi gian tit 0 dén bvate i gen

B. Trong khoang thoi gian tt ttt h gén

C. Trong khoang thoi gian tir 0 dén f-

D. Trong khoang thoi gian tt Logen B
Cau 12. Mbt 6 t6 di tir A dén B vé6i tdc do bang 304m/h vy quay vé véi toc do bing 60km/ h.
Tdc dd trung binh ctia 6 t trong ca hanh trinh la

A. 30km/ h. B. 40km/ h. C. 50km/ h. D. 60km/ h.
Cau 13. Mot chét diém chuyén dong trén mot duong théng. D06 thi d6 dich chuyén theo thoi

gian ctia chat diém duwoc md ta trén hinh vé. Van tdc trung binh cua chét diém trong khoang thoi

gian tir 05 dén 25 1a

d {(cy
=4 -.f__.&_&x
-
41— \?‘x\_ £ ()
0:|: -y '\._H_\-- //,/
-
A. -2,25cm/ s. B. Ocm/s. C. 2,25¢m/ s. D. 0,75cm/ s.
Cau 14. Cho d6 thi d¢ dich chuyén - thoi gian trong chuyén

dong thang ctia mot xe 6 to d6 choi diéu khién tir xa nhuw hinh vé.
Quing duwong vat di dugc trong 10s

A. Sm. B. lm.C. 4m. D. 9m.

Cau 15. Hinh bén 1a d6 thi mo ta do dich chuyén theothoi | '~ 7 7 [ 7 ' 1 "N\ 7"
gian trong chuyén dong ctia mot cau bé khi chay trén duong. Goi
Vl

V V \ ~ A ? A 7 7 \ 7 kd ~ 7 .7
12 V2 [3t8c d6 ctia cAu bé e 55 valac 20s. Tisg V2 o gia

\

tri gan nhat véi gid tri nao sau day?

A. 3,14. B. 3. C. 3,75. D. 2,25.

Cau 16. Tt B vao ltc 6 gio 30 phat, mot nguoi di xe may
theo huedng Bac - Nam vé C, chuyén dong thang déu véi toc do
v, = 30km / h

da dich chuy&n(m})
=

15 20 25 30

théi gian (s)

=
o
=
=

. Chon goc toa d¢ tai vi tri xuat phat, chiéu duong

hwdng sang phia Nam. Biét BC=770km, 56 thoi diém 8 gio,

ngroi nay cach C mot doan

A. 45 km vé huwéng Bic. B. 25 km vé hwéng Nam.

28
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C. 45 km vé huéng Nam. D. 25 km & huéng Béc.
Ciu 17. Mot chat diém chuyén dong trén mot duong thang. Do thi dd dich chuyén theo thoi
gian cua chat diém duwgc mo ta trén hinh vé. Van t6c trung binh cta chat diém trong khoang thoi

gian tir -39 d&n 435 1a

d (cm)

A. —2,25cm/ s. B. —0,75cm/ s. C. 2,25cm/ s. D. 0,75cm/ s.

Cau 18. D06 thi d6 dich chuyén - thoi gian ctia mot vat nhw hinh vé. d
Vat dang

A. chuyén dong thang déu theo chiéu duwong.B. chuyén dong thang déu
theo chiéu am.

C. chuyén dong thang theo chiéu duong.D. chuyén dong thang theo
chiéu duong.
Cau 19. Cho d6 thi d6 dich chuyén — thoi gian cua mot vat nhw hinh. Vat
dang

A. chuyén ddng thang déu theo chiéu duong.

B. chuyén dong thang déu theo chiéu am.

C. chuyén dong thang déu theo chiéu am ro6i doi chiéu chuyén dong nguoc
0 t

lai.

D. chuyén dong thang déu theo chiéu duong roi ddi chiéu chuyén dong nguoc lai.
Cau 20. D06 thi d6 dich chuyén - thoi gian trong chuyén dong thfmg cta mot chdt diém co6 dang
nhu hinh vé. Xe chuyén dong thang déu trong thoi gian nao? d

A. Trong khoang thoi gian tir 0 dén LB, Trong khoang thoi gian ttx 0

dén "

o >

_+
+

C. Trong khoang thoi gian tir ' qén ' D. Khong c¢6 ltuc nao xe chuyén
dong thang déu.
Cau 21. Cho db thi &6 dich chuyén — thoi gian trong chuyén dong thang ctia mot xe 6 t6 d6 choi
diéu khién ttr xa (hinh vé). Két ludn nao sau day khong dung?
A. Trong 2 giay dau xe chuyén dong véi van tdc khong doi.
B. Tt gidy thit 2 dén giay thit 4 xe ding lai.
C. T giay tht 4 dén gidy tht 9 xe doi chiéu chuyén dong theo 74 N NV
hudng nguoc lai v6i van tdc nho hon ldc di. )
D. Tt gidy tht 9 dén gidy thi 10 xe quay vé dang vi tri xudt phat roi
dirng lai.
Cau 22. Mot chét diém chuyén dong trén mot duong théng. D6 thi d6 dich chuyén theo thoi
d(cm)

d(m)

TN
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gian ctia chat diém duoc mo ta nhu hinh vé. Téc d¢ trung binh cta chat diém trong khoang thoi gian

tir 0 dén 5s 1a

A. 1,6¢cm/ s. B. 6,4cm/ s.

C. 4,8cm/ s. D. 2, 4cm/ s.

II. TRAC NGHIEM DUNG SAI
Bai 1: Mot vat chuyén dong thang c6 do thi (d - t) dwoc md ta
nhu Hinh 4.11. Hay xac dinh tdc dd ttc thoi cua vat tai cac vi
tri A, BvaC

a. Tai A, vat chuyén dong thang déu, cting chiéu dwong

b. Toc d0 tiec thoi O vi tri A 1a 1m/s

c. Tai vi tri B, vat khong chuyén dong

d. Tai vi tri C, vat chuyén dong thang cham dan déu véi toc do
tc thoi 1la 2m/s

Bai 2: Hinh bén mo6 ta d6 thi toa dd - thoi gian cua hai chiéc xe
trong cung mot khoang thoi gian.

a. Hai xe chuyén dong thang déu, nguoc chiéu nhau.

b. Véi cuing mot khoang thoi gian, xe 1 di dugc quang duong
16n hon xe 2

c. Toc d0 tirc thoi ctia xe 2 16n hon xe 1.

d. Xe 1 ¢é van toc tirc thoi 16n hon xe 2

Bai 3: Hinh bén la d6 thi d¢ dich chuyén - thoi gian ciia mot
nguoi dang boi trong mot bé boi dai 50 m.

a. Ttr d6 thi ta thay nguoi nay chuyén dong khong déu

b. Trong 25 gidy dau moi gidy nguoi d6 boi duoc 20 m

c. Tk gidy 25 dén gidy 35 nguoi do boi duoc 50m

d. Trong 20 gidy cudi cung, van tdc boi cia nguoi d6 1 m/s.

d (m)

2

VA

7

of 1 2 3 4 ")

A\ Hinh 4.11. Dé thi {d - 1) cha mét
vat chuyén déng

—_

ot

x (km)
A
)

) 1
o) 2t (h)

Do dich chuyén

)
=]

=]

O 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 t(S)

I
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Bai 4: D6 thi do dich chuyén — thoi gian trong chuyén dong d (m)
thang ctia mot xe 6 t& d6 choi diéu khién tir xa dwoc vé & hinh
74.

‘155555

Hinh 7.4
a. T gidy tht 4 dén giay tht 8: xe chuyén dong thang theo [ ]
chiéu nguoc lai.

b.O gidy th 4: xe ¢ vi tri cach diém xuat phat 4 m []
c. Ttr gidy 4 dén giay 8: tdc do va van tdc ctia xe nhu nhau, va [ ]
béng 1m/s

d. Quang duong va do6 dich chuyén cua xe sau 10 gidy 1a 10m [ ]

Bai 5: Cho d6 thi d6 dich chuyén - thoi gian trong
chuyén dong thang ctia mot xe 6 td d6 choi dieu
khién tur xa

Hinh 7.4

a. Trong 2 gidy dau xe chuyén dong véi van toc tang [ |
dan déu

b. Tt gidy thit 2 dén gidy thit 4 xe ding lai. []
c. Tl gidy thit 4 dén gidy thit 9 xe ddi chigu chuyén [ ]
dong theo hudng nguoc lai véi van téc nhd hon e

di.

d. Tt gidy tht 9 dén giay thit 10 xe quay vé dung vi [ ]
tri xuat phat réi dung lai.

III. BAI TAP TU LUAN d (km)
Bai 1: Hinh dudi mo6 ta d6 thi d6 dich chuyén — thoi gian cua mot
chiéc xe & td (xem nhu trén mot duong thang).
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a) O t6 chuyén dong cung chiéu hay nguoc chiéu duong, véi t6c d6 bao nhiéu?
bh) Tinh anino divano 4 t5 di duwoc sau 1,5h.

dikm)

150 ;
Bai 2: Hinh vé bén la d6 thi d¢ dich chuyén - thoi gian cua mot chiéc xe 6
t6 chay tir A dén B (xem nhu trén mot duong thang).

120:

a) O t6 chuyén dong cling chiéu hay nguoc chiéu dwong, véi tdc d6 bao

60 nhiéu?
“ b) Tinh quang duong 6 t6 di dwoc sau 3h chuyén dong (tir A).
d(km)
2 5 4 5 Bai3: D6 thi do dich chuyén - thoi gian cia "%
mot vat chuyén dong nhu hinh veé. 120
a) Vat chuyén dong cung chiéu hay nguoc chiéu duong véi van toc la
bao nhiéu? ”
b) Sau 2h chuyén dong vat cach gdc toa do O bao nhiéu kilomet? 60
d (m) A ,
1000 - --mm==m==rommmemmeen o :
T I : Bai 4: Hinh vé bén la d6 thi d6 dich o2 5 T 37
600 dommeee . chuyén - thoi gian ctia mot ngu‘o)i di xe '
ool ! ! dap (xem nhu trén mét duwong thang).
: a) Tinh t6c do ctia nguoi d6 tir luc ban dau dén giay thi 250.
A b) Tinh van t8c trung binh ctia nguwdi dé ti Itic ban dau dén giay thie
1 300.

O 50 100 150 200 250 300 t(s) d (kmd A

Bai 5: Dwa vao d0 thi ¢ hinh sau, xac dinh:
a. Van tdc ctia mdi chuyén dong.
b. Phuong trinh ctia mdi chuyén dong.

180 (0]

120

c. Vi triva thoi diém cac chuyén dong gap nhau. 6

BAI 8, 9. CHUYEN PONG BIEN POL GIA TOC
CHUYEN PONG THANG BIEN POI PEU

A. TOM TAT KIEN THUC
I. CHUYEN DONG BIEN POI - CP THANG BIEN DOI PEU

+ Chuyén dong bién ddi la chuyén dong co van toc thay doi.

+ Chuyén dong thang bién d6i déu la chuyén dong thing c6 d6 16n van tdc ting hodc giam déu
theo thoi gian
II. GIA TOC CUA CHUYEN PONG BIEN POI - CHUYEN PONG THANG BIEN POI PEU

+ Gia toc la dai lwong dic trung cho do bién thién cua van tdc theo thoi gian (cho biét mirc dd
nhanh cham cua sy thay doi van tdc). Bat ki vat nao c¢é van toc thay doi (thay doi do 16n hodc hudng
chuyén dong) déu co gia tdc.

A1y . , . 2
+ Gia toc la dai lwong vecto, c6 don vim/s .
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-
N —
_ Av _ v —v

At At

+ Trong chuyén dong thang, khong ddi chiéu:
Av Yo%

a="7% = "

Luu 1j: + Trong chuyén dong thang déu: a=0
+ Trong chuyén dong thiang bién d8i déu: a # 0 va bang hang sd.
Chuyén dong bién doi duoc chia lam:

A7 A A 0 (A

Chuyén dong nhanh dan 4 va vV cungchiéu, a.v > 0
A? A A A o u A

Chuyén dong cham dan 4 va vV nguoc chiéu, a.v < 0

Van toc tang déu theo thoi gian

Chuyén dong thang nhanh dan déu s ow ‘
4 va vV cung chiéu, a.v > 0

Van toc giam déu theo thoi gian

Chuyén dong thang cham dan déu wo o .
4 va vV ngugc chiéu, a.v < 0

I1I. CONG THUC CUA CHUYEN PONG THANG BIEN POI PEU

1. Cong thixc tinh van toc
Goi v, la van tdc ¢ thoi diém ban dau t,, v 1a van toc tai thoi diém t.

Néu & thoi diém ban dau to=0

A T Sy =y taft—t
At T -t v=71, a( 0) v=v, +at
Né&u & thoi diém ban dau t, = 0 vat moi bit

dau chuyén déng v, =0 va v = at

2. Cong thirc tinh d6 dich chuyén
+ Do dich chuyén trong chuyén dong thang bién ddi déu c6 do 16n bang dién tich gidi han d6 thi

(v — t) trong thoi gian t cua chuyén dong.

1 2
d —Uo.t +7.a.t

+ Trong chuyén dong thang, khong ddi chiéu quang duong di duoc bang d6 dich chuyéns = d

S —Un.t +7.a.t

+ Neéu tai thoi diém ban dau t,, vat c6 vi tri toa do x, so véi gdc toa do thi ta co:

_ _ 1 2
d=x xo—vo.t+ - a.t

=

_ 1 2 *
x=x,+v.t+5.at ™

(*): phuong trinh toa do (phuong trinh chuyén dong) ctia vat chuyén dong thang bién doi déu.
3. Cong thtrc doc lap véi thoi gian

2 2
v -, = 2as

IV. PO THI CUA CHUYEN PONG THANG BIEN POI DEU



Dé cuwrong 6n tép kiém tra gilka ki - ndm hoc 2024- 2025 Trang
34

Xét mot vat chuyén dong thang, khong doi chiéu.
1. D6 thi van tdc - thoi gian (v - t) caa chuyén dong thang déu
D6 thi van toc - thoi gian ctia chuyén dong thang déu 1a duwong thang song song véi truc Ot

VA v
A

Y ~

|
| s
|
|

t -
> v<0

|

|

|

|
0 t, t,

Dién tich s biéu thi d¢ dich chuyén d (@6ng thoi ciing la quang dwong di dwoc) tie thoi diém t, dén
.
2. D6 thi van tdc - thoi gian (v - t) cia chuyén dong thing bién d6i déu
+ La duong thang xién gdc, tao véi truc thoi gian goc a.

+D0o doc (hé s6 goc) cuia d6 thi la gia téc: a = tantan a

+ Néu: D6 thi chéch lén thi a > 0;
Db thi chéch xudng thi a <0
+ Nhin vao do thi, ta c6 thé biét tinh chat chuyén dong la nhanh dan déu hay cham dan déu.
v A VA

> %
> 2
0 t1 t2 t
Nhanh dan déu theo chiéu dwong (a.v > 0)
VA
VA
v

~Y

2

Cham dan déu theo chiéu dwong (a.v < 0) Cham dan déu theo chiéu am (a.v<0

Dién tich s biéu thi dg dich chuyén d (dong thoi ciing la quang dwong di dwoc) tiv thoi diém t, dén t,.
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>

0 t 0 t

D6 ddc 16n hon thi gia tdc 16n hon D6 dbc bang 0, gia téca =0

1. BAI TAP TRAC NGHIEM
Cau 1: Gia toc la mot dai luong
A. dai s0, déc trung cho sy bién thién nhanh hay cham cua chuyén dong.
B. dai s, ddc trung cho tinh khong ddi ctia van toc.
C. vecto, ddc trung cho sy bién thién nhanh hay chdm cua chuyén dong.
D. vecto, ddc trung cho sy bién thién nhanh hay cham cua van t6c.
Cau 2: Dai lugng cho biét sy thay d6i nhanh hay cham ctia van tdc dwoc goi la

A. toc do. B. d6 dich chuyén. C. gia toc. D. quang duwong.
Cau 3: Pon vi ctia gia toc la

A.N. B. m/s’. C. m/s. D. km/h.
Cau 4: Vecto gia t8c ctia chuyén dong thang bién ddi déu

A. c6 phuong vudng goc véi vecto van toc. B. c6 d9 16n khong doi.

C. cung hudng véi vecto van toc. D. nguoc huéng véi vecto van toc.

Cau 5: Mot xe may dang diing yén, sau dé khéi dong va bat dau ting tdc. Néu chon chiéu dwong la
chiéu chuyén dong ctia xe, nhan xét nao sau day la dung?

A.a<0,v<0. B.a>0,v>0. C.a>0,v<0. D.a<0,v>0.
Cau 6: Chuyén dong thang bién d6i déu 1a chuyén dong c6 gia toc

A. khong doi. B. thay doi. C. bang 0. D. lu6n luén duong.
Cau 7: Cong thtic tinh d0 16n cta d6 dich chuyén trong chuyén dong thang bién ddi déu la

A.d=v.t B.d = vt + at. C.d = vt + %atz. D.d=v, +at.
Cau 8: Cong thtic lién hé gitta van t6c va gia tdc trong chuyén dong thang bién d6i déu la

A.v=vy, - at. B.v=v,+at. C.v=-v,+at. D.v=v,+at’.
Cau 9: Cong thurc lién hé gitra dd dich chuyén, van tdc va gia tdc cia chuyén dong nhanh dan déu la

A.v —-v,=2ad. B. v’ - v,” =2ad. C.v'-v/=ad. D.v, - v’ =ad.
Cau 10: Trong cdng thikc tinh van tdc v = v, + at ctia chuyén dong thang cham dan déu thi

A. v, luon am. B. v, luon duong.

C. alu6n khac dau véi v,. D. a ludn cung ddu voi v,,.
Cau 11: Trong cong thitc tinh van t6c v = v, + at ctia chuyén dong thang nhanh dan déu thi

A. v, luon am. B. v, ludn duwong.

C. a lu6n khac dau vdi v,,. D. a ludn cung dau vdi v,.

Cau 12: Chon chiéu dwong (+) 1a chiéu chuyén dong, trong cong thikc d = 0,5at* + vt cia chuyén dong
thang bién d6i déu, dai lwong cé thé c6 gia tri dwong hay gia tri am la

A. gia toc. B. quang duong. C. van toc. D. thoi gian.
Cau 13: Trong chuyén dong thang bién ddi déu, vecto gia tdc tirc thoi cé dac diém la
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A. huoéng thay d6i, d¢ 1on khong doi. B. hudng khong d6i, d¢ 16n thay doi.

C. hudng thay ddi, d¢ 16n thay d6i. D. huéng khong déi, d6 16n khong dai.
Cau 14: Trong chuyén dong thang nhanh dan déu c6

A. vecto gia tdc cta vat cung chiéu véi vecto van tdc.

B. gia tOc cua vat luén luén duong.

C. vecto gia t6c ctia vat nguoc chiéu véi vecto van toc.

D. gia t6c ctia vat luoén luén am.

Cau 15: Mot vat chuyén dong théng cham dan déu c6 van toc ban dau v,, gia tdc c6 d6 16n a khong
doi, phuong trinh van tdc ¢é dang: v = v, + at. Vat nay c6

A. tich v.a>0. B. a ludn duong.

C. v tang theo thoi gian. D. a ludn nguoc dau véi v.

Cau 16: Mot vat chuyén dong trén doan théng, tai mot thoi diém vat co van tdc v va gia toc a.
Chuyén ddng c6

A. gia toc a am la chuyén dong cham dan déu.

B. gia tOc a duwong la chuyén dong nhanh dan déu.

C. a.v <0la chuyén cham dan déu.

D. van tdc v am la chuyén ddng nhanh dan déu.

Cau 17: Chon ¥ sai. Chuyén dong thang nhanh dan déu c6

A. vecto gia t6c nguoc chiéu véi vecto van tdc.

B. van toc tic thoi 1a ham s bac nhat cua thoi gian.

C. toa d6 la ham sd bac hai cua thoi gian.

D. gia toc c6 d¢ 16n khong doi theo thoi gian.

Cau 18: Chuyén dong thang cham dan déu co

A. qliy dao la duwong cong bat ki.

B. d§ 16n vecto gia toc 1a mot héng s0, nguoc chiéu vdi vecto van tdc cua vat.

C. quang duong di dugc cuia vat khong phu thudc vao thoi gian.

D. vecto van toc vudng goéc véi qliy dao cua chuyén dong.

Cau 19: Chon y sai. Khi mot chat diém chuyén dong thang bién ddi déu thi né c6

A. gia toc khong doi.

B. toc d6 tirc thoi tang déu hodc giam déu theo thoi gian.0.

C. gia toc tang dan déu theo thoi gian.

D. thé Itic dau cham dan déu, sau d nhanh dan déu.

Cau 20: Chon phat biéu dung:

A. Gia t6c ctia chuyén dong thang nhanh dan déu bao gio ciing 16n hon gia t6c ctia chuyén dong

thang cham dan déeu.

B. Chuyén dong thang nhanh dan déu c6 gia t8c 16n thi cé van toc 16n.

C. Chuyén dong thang bién d6i déu cé gia toc ting, giam déu theo thoi gian.

D. Gia tdc trong chuyén dong thang nhanh dan déu cé phuong, chigu va d6 16n khong d6i.
Cau 21: Goi v, la van tdc ban dau ctia chuyén ddng. Cong thic lién hé gitra van toc v, gia toc a va
quang duong s vat di duoc trong chuyén dong thang bién ddi déu la:

A.v+v0=m. B.v—vozm.

2 2 2 2
C.v +v0=2as. D.v—v0=2as.
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Cau 22: Chon phat biéu sai.
A. Trong chuyén dong thiang bién d6i déu, quang duong di dugc trong nhitng khoang thoi gian
bang nhau thi bang nhau.
B. Gia t6c ctia chuyén dong thang bién d6i déu c6 do 16n khong doi.
C. Vecto gia tdc ctia chuyén dong thang bién d6i déu cé thé cling chigu hodc nguoc chidu véi vecto
van toc.
D. Van tdc tiic thoi ctia chuyén dong thang bién d6i déu cé d6 16n ting hodc gidm déu theo thoi
gian.
Cau 23: Cong thtic tinh quang duong di duoc cia chuyén dong thang nhanh dan déu la:

1 .2 \ \ ~ 1 2 \ TR,
A.s = vt +at (a va v, cung dau). B.s = vt +at (a va v, trai dau).
2 \ \ . 2 \ & ~
Cx=x +vit+ %at (a va v, cung dau). D.x=x +vt+ %at (a va v, trai dau).
Cau 24: Phuong trinh ctia chuyén dong thang chdm dan déu la:
2 \ \ ~ 2 \ &) 4
A.x = vt + %at (a va v, cung dau). B.x = vt + %at (a va v, trai dau).
2 \ \ n 2 \ & n
Cx=x +vit+ %at (a va v, cung dau). D.x=x +vt+ %at (a va v, trai dau).

Cau 25: Trong cong thirc lién hé gitta quang dwong di duoc, van t6c va gia toc (172 — 1720 = 2as) cla
chuyén dong thang nhanh dan déu, ta c6 cac diéu kién nao dwéi day?

A.s>0;a>0; v>v, B.s>0;a<0; v<v,.

C.s>0;a>0; v<yv,. D.s>0;a<0; v>v,
Cau 26: D€ dac trung cho chuyén ddng vé su nhanh, cham va vé phuong chiéu, ngwoi ta dwa ra khai
niém

A. vecto gia tGc ttc thoi. B. vecto gia tGc trung binh,.
C. vecto van tdc tirc thoi. D. vecto van toc trung binh.
Cau 27: Trong cong thitc tinh van tc ctia chuyén dong thang nhanh dan déu v = v, + at, thi
A. v luén duong. B. a luon duong.
C. tich a.v luén duong. D. tich a.v ludn am.

II. BAI TAP TU LUYEN
Bai 1: Mot chiéc 6 to6 dang chay véi van toc 23 m/s thi chay cham dan. Sau 10 s, van tdc cta 6 to chi
con 11 m/s. Tinh gia t&c cua 6 t6. Gia tdc nay co gi ddc biét.
Bai 2: Mot nguoi lai xe mdy dang chay xe véi van toc 36 km/h thi nhin thady mot cai hd sau truedc mat.
Nguoi ay kip thoi phanh gdp xe thi xe ti€p tuc chay thém 3 s nita méi dirng lai. Tinh gia tdc trung
binh cta xe.
Bai 3: Mot 6 to tai dang chay trén dwong thang véi van toc 18 km/h thi ting dan déu van tdc. Sau 20
s, 0 t0 dat dwoc van toc 36 km/h.

a. Tinh gia t6c cua 0 t0.

b. Tinh van toc 0 t0 dat dwoc sau 40 s.

c. Sau bao lau ké tir khi tang toc, 6 t6 dat van toc 72 km/h.
Bai 4: Trong cac chuyén dong sau day, chuyén dong nao cé gia tri gia t6c khong phai 1a mot hang s&
trong sudt qua trinh chuyén dong?

a. Mot nguoi di xe dap tang toc déu trén duong thang tir trang thai ding yén.

b. Mot qua béng nam yén trén ban.

c. Mot thang may chuyén dong tir tang 2 1én tang 4 va c6 dung don khach tai tang 3?
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Bai 5: Mot qua bong tennis dang bay véi van tSc 25 m/s theo huwéng dong thi cham vao tuong chan
va bay tro lai v6i van toc 15 m/s theo hwdéng tay. Thoi gian va cham gitta twong va bong la 0,05 s.
a. Tinh su thay doi téc d6 ctia qua bong.
b. Tinh su thay d6i van tdc ctia qua bong.
c. Tinh gia tOc cua qua béng trong thoi gian tiép xdc voi
tuong.
Bai 6: Chat diém chuyén dong c6 d6 thi van toc theo thoi gian
nhu hinh.
a) Mo ta chuyén dong cua chat diém.
b) Tinh quang duong ma chat diém di duoc tir khi bat dau -
chuyén dong cho tdi khi ding lai.
PO THI VAN TOC - THOI GIAN -
Cau 1: D5 thi van toc theo thoi gian ctia chuyén dong thang
nhu hinh vé. Chuyén dong thang nhanh dan déu la doan
A. MN. B. NO. M
C.OP. D. PQ. o P
Cau 2: Mot chét diém chuyén dong th:fmg déu, vdi do thi van toc — thoi Av(mis) e
gian dugc cho nhu hinh vé. Quang duong ma chat diém di dugc trong
khoang thoi gian ttr 1 s dén 2 s la
A.1m. B.2m.
C.3m. D.4m. i)
Cau 3: D06 thi van tdc — thoi gian cua mot vat chuyén dong théng
hinh dwdi. Quang duong vat da di dugc sau 30s la:
A.200 m. B. 250 m. s
C. 300 m. D. 350 m.

o

[¥)

Cau 4: Mot vat chuyén dong théng bién doi déu ma van toc duwoc
biéu dién boi d6 thi nhw hinh vé.
a. Chuyén dong cua vat la chuyén dong cham dan déu vi
A. duong biéu dién ctia van toc la duong thang.
B. van tdc tang theo thoi gian.
C. van toc giam déu theo thoi gian. 4
D. van tdc la ham bac nhat theo thoi gian.
b. Gia tdc cua chuyén dong la
A.-2m/s. B. 2 m/s%.
C.4m/s". D. - 4 m/s”. tls)
c. Quang duwong ma vat di duoc trong thoi gian 2s la 2
A.1m. B. 4m. C. 6m. D.
8m.
C4u 5: Cho d06 thi nhu hinh vé
a. Poan nao biéu dién chuyén dong thang bién doi déu. v
A. AB va BC. B. BC va CD. T
C. AB va CD. D.ca A, B, C déu dung. P A
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b. Gia toc trén doan nhanh dan la bao nhiéu?

A.1m/s". B.2 m/s”.
C.3m/s. D. 4 m/s’.

¢. Quang duong tong cdng ma vat di duoc la
A. 20m. B. 22m.
C.26m. D. 32m.

wimifs)

Cau 6: D6 thi van tdc — thoi gian ctia mdt tau hoa dang chuyén dong thang c6
dang nhu hinh bén. Thoi diém t =0 la lac tau di qua san ga. Van tdc caa tau sau
khi roi san ga dugc 80 m 1a
A.4m/s. B. 6 m/s. 4
C.8m/s. D. 10 m/s. 0

L

|
|
[
10 30 50
p . . Hs)
ITII. TRAC NGHIEM DUNG SAI
Cau 1: Mot qua cau bat dau lin tir dinh moét ddc dai 100 m, sau 10 s thi né dén chan ddc. Sau dé nd
tiép tuc chuyén dong trén mat ngang dwoc 50 m thi ding lai. Chon chiéu duwong la chiéu chuyén

dong cua qua cau.

va,=0
AE
. 5,=100m
t, =108
\\‘“\\ s, =50 m ve=0
B C

a. Gia tdc cia qua cau khi 1an trén doc la 2,5 m/s?
b. Van tdc ctia qua cau tai chan doc 20 m/s
c. Gia t8c ctia qua cau khi lan trén méat ngang 4 m/s’
d. Thoi gian qua cau lan trén mdt ngang 5s
Cau 2: Mot 6 t6 chay véi t6c d6 54 km/h trén doan duon thang thi ngudi 1ai xe hdm phanh cho 6 to
chay thang cham dan déu. Sau khi chay thém 250 m thi t6c d6 ctia 6 to chi con 5 m/s.
a. Van toc ban dau cua 6 t6 triede khi ham phanh 1a 20m/s
b. Gia toc cta 6 to 12 0,4m/s”
c. Sau 25s ké tir khi ham phanh, xe di duoc 250m
d. Sau 37,5 ké tir ltc ham phanh, xe dirng han
Cau 3: Mot 6 t6 tai dang chay trén duong thang véi van tdc 18km/h thi ting dan déu van tdc. Sau 20s
0 t0 dat dwoc van toc 36km/h.

Il

I

v—v
0

L]

a. Gia t8c ctia 6 t& duoc xac dinh bang biéu thitc a =

b. Gia tdc ctia 6 t6 1a 2,5m/s”

c. Van toc 0 to dat dwoc sau 40s 1a 20m/s

d. Sau 60s ké tir khi tang tdc, 6 to dat van tdc 72km/h
Cau 4: Cho cac chuyén dong trong hinh vé a,b

I



Dé cuwrong 6n tép kiém tra gilka ki - ndm hoc 2024- 2025 Trang
40

30km/h

3s

v=6m/s 4mfs 2mfs 0m/s
- £ £ &
T b (“I\‘ }\:li
A )
t=0s s 25 3s
b)

a. Gia toc ctia 0 td 1a 20 m/s2
b. Chuyén dong ctia 6 t6 1a chuyén dong thang nhanh dan déu

I

c. Gia t6¢ ctia nguoi chay bo 1a 2 m/s2
d. Chuyén ddng ctia nguedi chay bd 1a chuyén dong thang cham dan déu

Cau 5: Mot van dong vién dua xe dap dwong dai vuot qua vach dich véi téc do 10 m/s. Sau dé van
ddng vién nay di chdm dan déu thém 20 m médi ding lai. Coi chuyén déng cua van doéng vién la
thang.

a. Gia toc cua van dong vién trong doan dwong sau khi qua vach dich. []

la2,5 m/s2

b. Véan tdc ctia van dong vién khi khi di qua vach dich dwgc 10m la 12,25 m/s ]

c. Thoi gian van dong vién do6 can d€ diing lai ké ttr khi can dich la 4s []

d. Van t6c trung binh ctia ngwoi do6 trén quang duong dung xe la 5 m/s []

BAI 10. SU ROI TU DO

A.TOM TAT LY THUYET
I. SU ROI TRONG KHONG KHi
+ Trong khong khi cac vat cé thé roi nhanh, cham khac nhau.
+ Syt roi nhanh hay cham cta vat phu thugc vao do 16n cta lweec can khong khi tac dung 1én vat.
+ Liec can cang nho so vdi trong luc tdc dung 1én vat thi vat s€ roi cang nhanh va nguoc lai.
+ Neéu loai bé duoc stic can ctaa khdng khi thi cac vat sé roi nhanh nhu nhau.
II. SU ROI TU DO
1. Su roi ty do: la su roi chi dwdi tac dung cua trong lwec.
+ Néu vat roi trong khong khi ma d¢ 16n cta luc can khong khi khong dang ké so véi trong luong
cta vat thi cling coi la roi ty do.
2. Pic diém ctia chuyén dong roi tu do:
+ C6 phuong thang ding.
+ Chiéu ttr trén xudng,.
+ La chuyén dong thang nhanh dan déu.
3. Cong thitc roi tw do: Chuyén dong roi tu do la chuyén ddng khong van tdc dau (v, = 0).
+Van toc tirc thoi tai thoi diém t:
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v=g.t

+DP9¢ dich chuyén, quang duong di duoc tai thoi diém t:

d=s =%.g.t2

+ Heé thirc ddc 1ap véi thoi gian lién hé gitra van toc va quang duong

v = 2.9.5

+ Khi vat cham dat (s = h):

= 2.0t >t =- [22- (thoi gian tir It roi dén khi cham dat)

+ Van toc khi cham dat:

V.= \J2gh hay v.=gt,

4. Gia toc roi te do
+ Tai cung mot noi trén Trai Dat, moi vat déu roi ty do véi cing mot gia tdc g.
+ g duoc goi la gia toc roi tu do. Pon vi: m/s>.
+ Gia tri caa g phu thudc vao vi do dia li va do cao.
+ O gan bé mat Trai Dt nguoi ta thuwong 14y gia trj ctia g bang 9,8 m/s”
II. BAI TAP TRAC NGHIEM
Cau 1: Sy roi te do la
A. mot dang chuyén dong thang déu.
B. chuyén dong khong chiu bat ct lyc tac dung nao.
C. chuyén dong dudi tac dung cta trong luc.
D. chuyén dong khi bo qua moi lyc can.
Cau 2: Roi tw do c6 quy dao la mot duong

A. thang. B. cong. C. tron. D. zigzag.
Cau 3: Roi ty do la mot chuyén dong
A. thang déu. B. chdm dan déu.  C.nhanh dan. D. nhanh dan déu.

Cau 4: Mot vat roi trong khong khi nhanh cham khdc nhau, nguyén nhan nao sau day quyét dinh
diéu do?
A. Do céc vat ndng nhe khac nhau. B. Do cac vat to nhé khac nhau.
C. Do luc can cta khong khi 1én cac vat. D. Do cac vat lam béng chat liéu khac nhau.
Cau 5: Thi nghiém cua Galilé ¢ thap nghiéng Pida va 6ng Niuton ching té
A. moi vat déu roi theo phuong thang dtng.
B. roi tw do la chuyén déng nhanh dan déu.
C. cac vat nang, nhe déu roi tw do nhu nhau.
D. vat nang roi nhanh hon vat nhe.
Cau 6: Diéu nao sau day la sai khi ndi vé su roi cua vat trong khong khi?
A. Trong khong khi cac vat roi nhanh cham khac nhau.
B. Cac vat roi nhanh hay cham khong phai do chiing nang nhe khac nhau.
C. Céc vat roi nhanh hay cham la do sttc can cta khong khi tac dung 1én cac vat khac nhau la khac
nhau.
D. Vit ndng roi nhanh hon vat nhe.
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Cau 7: Chuyén dong nao dudi day khong thé coi 1a chuyén dong roi ty do?
A. Mot vién da nho dugc tha roi tir trén cao xuéng mat dat.
B. Mbt céi 16ng chim roi trong 6ng thuy tinh dat thang ding va da dwoc hut chan khong.
C. Mot chiéc 14 rung dang roi tir trén cdy xudng dat.
D. Mot vién bi chi roi trong 6ng thuy tinh dat thang dtng va da duoc hit chan khong.
Cau 8: Chon phat biéu sai
A. khi roi ty do tdc d9 cua vat tang dan.
B. Vat roi ty do khi lyc can khong khi rat nho so véi trong luc.
C. Van dong vién nhay du ttt may bay xudng mat dat sé roi tu do.
D. Roi tw do ¢6 quy dao la dwong thang.
Cau 9: Chuyén dong ctia vat nao dudi day sé dwgc coi la roi tw do néu duoc tha roi?
A. M6t mdu phén. B. Mot chiéc 1a bang. C. Mot sgi chi.  D. Mot quyén sach.
Cau 10: Chuyén dong nao sau day duwgc xem la roi ty do?
A. Mot canh hoa roi.
B. M6t vién phan roi khéng van tdc dau tir mat ban.
C. Mot hon s6i dwoc ném 1én theo phuong thang ding.
D. Mot van dong vién nhay du.
Cau 11: Vat nao duoc xem la roi ti do?
A. Vién dan dang bay trén khong trung.
B. Phi cong dang nhay du.
C. Qua tao roi tir trén cay xudng.
D. May bay dang bay gap tai nan va lao xudng.
Cau 12: Chuyén dong cta vat roi tw do khdéng co tinh chat nao sau day?
A. Van tdc cta vat tang déu theo thoi gian.
B. Gia tOc cua vat tang déu theo thoi gian.
C. Cang gan t6i mat dat vat roi cang nhanh.
D. Quang duong di duoc la ham sd bac hai theo thoi gian.
Cau 13: Nhan xét nao sau day la sai?
A. Vecto gia toc roi tu do cé phuong thang ding, huéng xudng.
B. Tai cuing mot noi trén Trai Dat gia tdc roi ty do khdng doi.
C. Gia tdc roi ty do thay d6i theo vi d0.
D. Gia toc roi tu do 12 9,8 m/s” tai moi noi.
Cau 14: Chon phat bi€u sai vé chuyén dong roi ty do?
A.La chuyén dong thang nhanh dan déu.
B. O thoi diém ban dau van toc ctia vat bing khong.
C. Tai moi diém ta xét gia toc roi ctia vat la nhu nhau.
D. Chuyén dong theo phuwong thang diing va chiéu tir trén xudng.
Cau 15: Gia t6c roi tu do phu thudc vao nhiing yéu td nao?
A. Khoi luwgng va kich thuéce vat roi. B. D6 cao va vi d¢ dia ly.
C. Van toc dau va thoi gian roi. D. Ap sudt va nhiét d6 moi truong.
Cau 16: Chon phat biéu sai vé chuyén dong roi ty do?
A. Vit c6 khai lvgng cang 16n thi roi cang nhanh.
B. La chuyén dong thang bién doi déu.
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C. Vat co van tOc cue dai khi vira cham dat.
D. Su roi tu do la su roi chi chiu tdc dung cua trong luc.
Cau 17: Nhan xét nao sau day la sai vé chuyén dong roi tu do?
A. Gia t&c roi tw do 13 9,8 m/s” tai moi noi trén trai dat.
B. Gia toc roi tu do thay doi theo vi d9.
C. Vecto gia tdc roi tw do cé chiéu thang ding hudng xudng dudi.
D. Tai cung mét noi trén Trai Dat va do cao khong qua 16n thi gia toc roi twe do khong doi.
Cau 18: Tai mot noi o6 gia toc trong truong g, mot vat ¢d khoi lwong m roi ty do tir d6 cao h xudng
mat dat. Ngay trudce khi cham dat vat dat van toc
A. v =mgh. B. v = 2/gh. C.+2gh. D. /gh.
Cau 19: Néu bd qua stic can cua khong khi thi tai cuing mét vi tri xac dinh trén mat dat va ¢ cung do
cao thi
A. hai vat roi vdi cung van toc.
B. van tdc ctia vat ndng 16n hon van toc cua vat nhe.
C. van tdc cua vat ndng nho hon van tdc cua vat nhe.
D. van tdc cua hai vat khong doi.
Cau 20: Hai vat c6 khoi luong m; <m, roi ty do tai cung mot dd cao véi van toc tuwong ting khi cham
dat la v, va v,. Két luan nao sau day dung
A.v,<v, B.v,>v,.
C.v,=v,. D. v, 2v, hoac v, <v,.
Cau 21: Hai vat c6 khoi lwong m, < m, roi tw do tai cung mot dia diém. Goi t,, t, tuong tng la thoi
gian ttr luc bat dau tha roi téi lic vira cham dat ctia vat th nhat va vat th hai, bo qua strc can cua
khong khi. M6i lién hé gitta t, va t, la
At =t B.t;>t,
C.t;<t, D. Khong du co sd dé két luan.
III. TRAC NGHIEM DUNG SAI
CAiu 1: Em nhan xét thé nao vé cdc nhan dinh sau?
a. Su roi tw do la sw roi chi dwdi tac dung cta trong lyec
b. Roi tw do c6 phuong roi thang diing, chiéu roi tir trén xuéng dwdi
c.O cung mot noi trén Trai Dat, moi vat roi ty do vdi gia toc khac nhau

It

d. Gia tdc roi ty do khéng phu thudc vao vi do dia li va d cao
Cau 2: Mot vat roi khong van tdc dau tir dinh toa nha chung cu c6 do cao 320m xudng dat. Cho g =
10m/s’.

a. Van toc ltc vira cham dat 1a 80m/s [
b. Thoi gian cta vat roi la 80s []
c. Quang dwong vat roi duoc trong 6s la 160m []
d. Quang dwong vat roi duoc trong 6s cudi cung la 300m []

Cau 3: Mot nguoi tha roi mét hon bi tir trén cao xudng dat va do dwoc thoi gian roi la 3,1 s. Bé qua
strc can khong khi. Ldy g =10 m/s.
a. D0 cao ctia noi tha hon bi so voi mat dat 1a 48,05m
b. Van toc Itc hon bi cham dat 1a 31,5 m/s
c. Quang dwong vat roi duoc trong 2 giay la 20m
d. Quang duong vat roi duoc trong giay thit 2 1a 15m

I
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Cau 4: Mot qua bong duoc tha roi tu do tir do cao 1,2 m. Sau khi cham dat, qua bong bat 1én ¢ do cao
0,80 m. Thoi gian tiép xtc gitta bong va mat dat1a 0,16 s. Ldy g =9,8 m/s2 . Bo qua stic can ctia khong
khi.

a. Tdc dd cua qua béng ngay trude khi cham dat la: 4, 85 m/s

b. Thoi gian qua bong roi cham dat lan dau la 0,459 s

c. T8¢ dd ctia qua béng ngay khi bat dau bat 1én 1a 3,28 m/s

d. D9 16n gia tdc ctia qua béng khi né tiép xtc véi mat dat 1a 2,05 m/s’
Cau 5: Em nhan xét thé nao vé cac nhan dinh sau?

a. D6 thi toa d6 theo thoi gian c6 dang duong thang

b. Cong thirc van tdc roi ¢ thoi diém v, = g.t

c. M6i lién hé gitra van tdc, gia tdc va quang duong v =2.g.s

d. Tai cung mdt noi, gia tdc roi ty do la khac nhau

I O O O
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