
 
1. Ядс 
Тема: Як дбати про своє здоров`я? Читання комікса. Як харчування впливає на здоров`я 
людини? 
Переглянути відео посилання . 
https://youtu.be/VydDDPKzviE 
 
2. Фізична культура 
Правила безпечної поведінки під час рухливих ігор та естафет. 
Ходьба та її різновиди: на пальцях, п’ятах, із високим підніманням стегна, у 
напівприсіді, у присіді, з різними положеннями рук, ходьба «змійкою». 
Виконати комплекс ЗРВ https://youtu.be/K0jKynRlAnU 
Переглярути та виконати -Біг: біг до 30 м із високого старту 
https://youtu.be/tGL9Pt2GECc 
Д\З виконати віджимання від підлоги 5разів. 
 
3. Українська мова 
Тема:Склад. Наголос. Абзац. План. «Мій домашній улюбленець»(Дмитро Кузьменко) 
Переглянути відео посилання та читати сторінки 38-40. 
https://youtu.be/zMY21Nz7KZk 
 
4. Англійська мова 
Підсумковий урок з теми "Ми повернулися. Школа. Повторення. " 
Пройти онлайн тестування за посиланням  
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=3789860 
 
5. Інформатика 
Тема: Якою буває інформація? Ознаки інформації. Пошук фактів у текстах і повідомленнях. 
Істинні та хибні висловлювання. Розрізняємо припущення й фантазії в текстах 
Переглянути відео посилання. 
https://youtu.be/pWqYBIrbt04 
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