
   
Додаток 2 
до наказу від 29.08.2025 №106 

План 
заходів, спрямованих  запобігання і протидію насильству та жорстокому 

поводженню з дітьми 
 на 2025-2026 н.р. 

№ 
з/п 

Заходи Термін 
виконання 

Відповідальний Відмітка 
про 

виконанн
я 

Превентивні заходи 
1. Ознайомити всіх працівників школи з 

«Положенням про запобігання і протидію 
насильству та жорстокому поводженню з 
дітьми в ОЗЗСО «Пнівненський ліцей» 

Вересень 
2025 

Пугач Т.М.  

2. Довести до відома учасників освітнього 
процесу 
1. Правила  поведінки здобувачів освіти 
ОЗЗСО «Пнівненський ліцей» 
2.  Порядок подання та розгляду заяв про 
випадки насильства та жорстокого поводження 
з дітьми у закладі освіти 

Вересень 
2025 

Гупалик Н.В., 
психологічна 

служба 

 

3. Забезпечити на веб-сайті закладу освіти 
відкритий доступ до такої інформації та 
документів: 
1. Правила  поведінки здобувачів освіти 
ОЗЗСО «Пнівненський ліцей» 
2. План заходів, спрямованих  запобігання і 
протидію насильству та жорстокому 
поводженню з дітьми, на  2025/2026 
навчальний рік 
3. Порядок подання та розгляду заяв про 
випадки насильства та жорстокого поводження 
з дітьми у закладі освіти 
4.Інформаційні матеріали  про види 
насильства, шляхи захисту та контакти служб 
допомоги  

Упродовж 
навчального 

року 

Гупалик Н.В., 
психологічна 

служба 
Приходько Л.А. 

 

4. Розміщення інформаційних матеріалів 
(плакатів, буклетів) про види насильства, 
шляхи захисту та контакти служб допомоги на 
стендах закладу освіти 

Упродовж 
навчального 

року 

Гупалик Н.В., 
психологічна 

служба 

 

5. Перевірка приміщень, території школи з метою 
виявлення місць, які потенційно можуть бути 
небезпечними та сприятливими для вчинення 
насильства над дітьми  

Упродовж 
навчального 

року 

Заступник 
директора по 
господарській 

частині 

 

6. Питання унеможливлення насильства та 
жорстокого поводження з дітьми у школі 
розглядати на нарадах при директорі 

Упродовж 
навчального 

року 

Адміністрація 
закладу освіти 
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7. Здійснення інформування дітей, батьків або 
інших законних представників дитини, 
працівників закладу освіти з питань 
унеможливлення 
насильства та жорстокого поводження з дітьми; 

Упродовж 
навчального 

року 

Гупалик Н.В., 
психологічна 

служба 

 

8. Ознайомлювати педагогічних працівників 
школи з оновленням нормативно-правової бази 
щодо насильства відносно та за участі дітей, 
порядку дій щодо виявлення і припинення 
фактів жорстокого 
поводження з дітьми або загрози його вчинення 

Упродовж  
навчального 

року 

Гупалик Н.В., 
психологічна 

служба 

 

9. Проведення оцінки ризиків насильства в 
освітньому середовищі закладу освіти та 
вжиття заходів для їх мінімізації 

Упродовж 
навчального 

року 

Адміністрація 
закладу освіти 

 

10. Оновлення  куточків «Телефони довіри» 
(Дитяча лінія , Гаряча телефонна лінія щодо 
булінгу та ін.) 

вересень Гупалик Н.В.  

11. Забезпечити взаємоінформування Управління 
гуманітарної політики Камінь-Каширської 
міської ради, ССД, Національної поліції про 
випадки булінгу, насильства для подальшої 
профілактичної роботи 

Протягом 
року 

Гупалик Н.В.  

12 Організація доступних та безпечних способів 
повідомлення про випадки насильства та 
жорстокого поводження з дитиною 

Протягом 
року 

Гупалик Н.В., 
психологічна 
служба 

 

13 Оперативне реагування за результатами 
розгляду заяв (скарг, повідомлень) про випадки 
насильства або жорстокого поводження з 
дітьми. 

Протягом 
року 

Адміністрація 
закладу освіти 

 

Заходи з навчання та підвищення обізнаності унеможливлення 
насильства та жорстокого поводження з дітьми 

14. Круглий стіл для батьків «Поговоримо про 
булінг та кібербулінг» 

Упродовж 
навчального 

року 

Класні 
керівники 
1-11 класів 

 

15. Робота консультпункту «Скринька довіри» Упродовж 
навчального 

року 

Психологічна 
служба  

 

16. Тренінг з ненасильницької комунікації для 
педагогів 

Грудень  Психологічна 
служба 

 

17. Тренінг для вчителів «Розпізнавання форм 
насильства та профілактика жорстокості в 
освітньому середовищі» 

Квітень  Психологічна 
служба 

 

15. Флешмоб проти булінгу та хейту «Годі 
мовчати!» 

02.10.  Мушка Т.В.  

16. Тиждень протидії поширення булінгу   
«Зупинимо  булінг разом!» 

03.11-07.1
1 

Психологічна 
служба 

 

17. Психологічний тренінг «Толерантність як 
фундамент мирного співіснування» (7-А, 7-Б 
класи) 

До 16.11 
 
 

Гупалик Н.В. 
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18. Проведення заходів  Міжнародної акції «16 
днів проти насильства» «Від миру вдома до 
миру в усьому світі» 

25.11.- 
10.12. 

Класні 
керівники 
Психологічна 
служба 

 

19. Година відкритих думок  «Мій голос проти 
торгівлі людьми», (до Європейського дня 
боротьби з торгівлею людьми) (7-11 класи) 

До 17.10 Класні 
керівники 

 

20. Практичне заняття “Вчимося дружити” 
Перегляд мультфільму-казки “Гидке 
каченя”(1 клас) 

вересень 
квітень 

Грудік В.В.  

21. Імітаційна гра “Якщо ви посварились”. 
Виставка малюнків, створення відеоролика 
“Ми різні, але рівні” (2 клас) 

жовтень 
березень 

Багнюк В.І.  

22. Бесіда «Не мовчи, якщо тебе ображають» 
Імітаційна гра “Якщо я образив 
однокласника” (3 клас) 

вересень 
березень 

Полинюк В.М.  

23. Практичне заняття “Вчимося дружити” 
“Я, ти, він, вона.” (4 клас) 

вересень 
березень 

Шостак Н.Т.  

24. Перегляд відеоролика :”Що таке булінг” 
Година спілкування :”Протидія булінгу в 
учнівському колективі” (5-А клас) 

Вересень 
 
Квітень 

Бігун Р.О.  

25. Година спілкування з демонстрацією 
відеоролика “Ми обираємо дружбу, а не 
образи”.  
Заняття з елементами тренінгу “ Мій 
улюблений світ без насильства”  (5-Б клас) 

Жовтень. 
 
 
Березень. 

Довжик О.І.  

26. Рольова гра «Я свідок булінгу». 
Перегляд та обговорення соціальних роликів 
про булінг  (6-А клас) 

листопад 
Лютий 

Мушка Т.В.  

27. Урок-диспут “Булінг в шкільному 
середовищі”. 
Година спілкування “Протидія конфліктам та 
булінгу”.  (6-Б клас) 

Вересень 
 
Березень 

Дроздик Т.І.  

28. Виховна година “Скажи булінгу -Ні!” 
Година спілкування  «Як уникнути 
конфлікту» (7-А клас) 

Грудень 
Березень 

Ярошик Н.А.  

29. Виховна година «Дружба і побратимство» 
Рольова гра «Ми – різні, але ми - рівні» (7-А 
клас) 

Жовтень 
Березень 

Багнюк О.І.  

30.  Круглий стіл “Безпечний ліцей. Маркери 
булінгу” 
Практичне заняття “Як не стати жертвою 
булінгу”  (8-А клас) 

листопад 
 
лютий 

П’явка Н.В.  

31. Година спілкування ‘‘Булінг. Причини, 
наслідки, застереження’’ 
Урок відвертого спілкування «Змінюй в собі 
негативне ставлення до інших» (8-Б клас) 

Листопад 
 
Квітень  

Приходько Л.А.  

32. Бесіда “Я- за культуру поваги” 
Вікторина “ Правда чи міф про булінгу”   
(9-А клас) 
 

Листопад  
Квітень  

Фарина С.І.  
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33. Виховна година з елементами тренінгу  
"Протидія булінгу серед здобувачів освіти". 
Бесіда "Як уникнути конфлікту"  (9-Б клас) 
 

листопад 
 
лютий 

Яцук Т.І.  

34. Година спілкування “Обличчя БУЛІНГУ”. 
Круглий стіл “Булінг в освітньому 
середовищі”  (10-А клас) 

Листопад 
 
Лютий 

Мушка Р.В.  

35. Година спілкування “Булінг: причини та 
наслідки” 
Бесіда”Моя поведінка в конфліктній, 
небезпечній ситуації”  (10-Б клас) 

Жовтень  
Квітень 

Фарина С.П.  

36. Консультація «Не мовчи, якщо тебе 
ображають»  
Практичне заняття «Як не стати жертвою 
булінгу»  (11 клас) 

жовтень 
 
квітень 

Чміль Н.П.  

37. Заняття з елементами тренінгу «Булінг в 
шкільному середовищі як прояв низької 
моралі» (10-і класи ) 

Лютий  Гупалик Н.В.  

38. Година спілкування «Толерантність врятує 
світ» (7-8 класи) 

Листопад  Гупалик Н.В.  

39.  Година спілкування «Кібербулінг як проблема 
порушення прав людини» (9-і класи) 

Грудень Гупалик Н.В.  

40.  «Обери безпечний шлях» (11-і класи) Січень, 2026 Гупалик Н.В.  
41. Тренінг «Безпечний Інтернет» (6-7 класи) Лютий, 2026 Гупалик Н.В.  

Моніторинг освітнього середовища закладу освіти 
42. Проведення анонімних опитувань учнів 

5-11-го для моніторингу психологічного 
клімату в колективах 

Грудень  Гупалик Н.В.   

43. Анкетування батьків про безпеку в 
закладі освіти 

Грудень  Класні 
керівники 

 

44. Повторне анкетування учнів щодо рівня 
безпеки у школі 

Квітень  Гупалик Н.В.  

45. Діагностування рівня напруги, тривожності в 
учнівських колективах: 
- спостереження за міжособистісною 
поведінкою здобувачів освіти; 
- опитування (анкетування) учасників 
освітнього процесу; 
- психологічні діагностики мікроклімату, 
згуртованості класних колективів та 
емоційних станів учнів; 
- визначення рівня тривоги та депресії учнів. 

Упродовж 
навчального 

року 

Психологічна 
служба 

 

46. Регулярні самоперевірки (оцінка 
ефективності заходів, виявлення проблемних 
аспектів); 

Протягом 
року  

Гупалик Н.В.  

47. Аналіз інцидентів (вивчення випадків 
насильства для запобігання повторенню); 

Протягом 
року  

Гупалик Н.В.  

48. Підготовка звіту про виконання плану 
заходів, спрямованих  запобігання і протидію 
насильству та жорстокому поводженню з 
дітьми. 

червень
​  

Гупалик Н.В.  
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