Den dagliga vibrationsexponeringen
A(8)

Vibrationsexponering ar tankt att uppskattas under en for det specifika arbetet representativ
arbetsdag, den dagliga vibrationsexponeringen, A(8). Uppskattningen gors for det utférda
arbetet och rimlig hansyn kan tas till variation mellan arbetsdagar. Den anvands for att bedéma
hur mycket hand-arm- eller helkroppsvibration en arbetstagare utsatts for under en arbetsdag.

Den dagliga vibrationsexponeringen mats som A(8) vilket ar den tidsvagda kvadratiska
medelaccelerationen (RMS) normaliserad till 8 timmar. Som alternativ kan vibrationspoang
anvandas.

Hand-armvibrationer (HAV) och helkroppsvibrationer (WBV/HKV) bedéms och beraknas
alltid separat eftersom de har olika insats- och gransvarden.

Den dagliga exponeringen A(8) bestar av tva huvudkomponenter:

e Vibrationsniva (m/s?) for respektive kalla

o F&r hand-armvibrationer uppmatt enligt huvudsakligen ISO 5349

o Forfér helkroppsvibrationer uppmatt enligt huvudsakligen 1ISO 2631
e Daglig exponeringstid (faktisk kontakttid eller exponeringstid)

Vibrationsniva

Bade vibrationsniva och exponeringstid ar behaftade med osakerheter. Exponeringstiden ar ofta
sarskilt svar att faststalla korrekt, framfor allt vid intermittent arbete. Det ar aven viktigt att
beakta att A(8) inte fullt ut fangar alla typer av exponeringar, exempelvis transienta vibrationer
(slag/stotar) och, for hand-arm, ultravibrationer.


https://docs.google.com/document/d/1F9Y00ueELn_xqNr00u-3jRy0xG9VxvRlHN7XjmMf66Q/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/document/d/1bajwXSW2rozwc6IkuHjaz4hd6Q3X1oPyPJ0-rg9pHuI/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/document/d/1XN5Ur57f3d9EptCEvG9SoNi9diB3IAqdpce02Lb-EJA/edit?usp=drive_link

Vad A(8) fangar
A(8) tar hansyn till:

vibrationsniva och exponeringstid
kombination av flera verktyg eller maskiner under samma dag
tidsberoende exponering dar kort tid med hdg vibration kan motsvara langre tid med
lagre vibration
e jamférelse mot insats- och gransvarden

Vad A(8) inte fullt ut fangar

A(8) har begransningar och beskriver inte hela riskbilden.
Begransningar inkluderar:

kortvariga stétar och slag (transienter)

hogfrekventa vibrationer och ultravibrationer vid HAV
variationer inom arbetsdagen

individuell kanslighet

arbetsstallning, greppkraft och kyla

langtidseffekter av upprepad exponering dver manga ar

Tva exponeringar med samma A(8) kan darfoér innebara olika faktiska risker.

1. Inledande beddmning (screening)

Se berakningar

Syfte
Identifiera om det finns risk att insatsvardet 6verskrids.

Metod

e vibrationsdata fran tillverkare, databaser eller tidigare matningar
e uppskattad exponeringstid fran operator eller arbetsledning

Tolkning

Bade vibrationsnivaer och exponeringstider ar ofta grova uppskattningar.
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Exponeringstiden tenderar sarskilt vid intermittent arbete att dverskattas med estimeringar, vilket
ofta leder till en konservativ uppskattning av A(8).

e A(8) tydligt under insatsvardet — ofta tillrackligt underlag
e A(8) nara eller dver insatsvardet — behov av fordjupad analys

Sarskild hansyn

Sarskild forsiktighet bor tillampas vid:

e slaende verktyg eller stotar
e intermittent exponering
e hogfrekventa vibrationer och ultravibrationer vid HAV

Lag A(8) innebar inte automatiskt lag risk i dessa situationer.

2. Fordjupad bedomning

Se berakningar

Syfte

Forbattra noggrannheten i bade exponeringstid och vibrationsniva.
Metod

Exponeringstid

Faststalls genom exempelvis:

observationer
stoppur
videoanalys
aktivitetsanalys

Vibrationsniva
Faststalls genom:

e mer representativa data
e egna matningar
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Sarskilt viktigt

Faststalla faktisk trigger tid/kontakttid (HAV) eller verklig exponeringstid (HKV)
Fanga variation i arbetsmonster och arbetscykler

Identifiera intermittenta moment och deras frekvens

Séakerstalla att vibrationsdata motsvarar verkliga férhallanden

Tolkning

Ger normalt en mer realistisk uppskattning av A(8), men osakerheter kvarstar.

Korta och frekventa exponeringar kan vara svara att kvantifiera exakt. A(8) kan aven
underskatta effekten av kraftiga stotar och slag.

3. Detaljerad analys och verifiering
Se berakningar

Syfte

Sakerstalla korrekt exponering, sarskilt vid nivaer nara
insats- eller gransvarden.

Metod

Tidsmatning

e maskinaktiverade system
e vibrationsbaserade system
e detaljerad aktivitetsregistrering

Vibrationsmatning

e direkta matningar i verklig drift
e synkronisering mellan exponeringstid och vibrationsniva per arbetsmoment

Sarskilt viktigt

For hand-armvibrationer (HAV)

e sakerstalla verklig kontakttid, inte endast drifttid
e beakta att standardmatningar kan missa transienter och hégfrekventa vibrationer
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For helkroppsvibrationer (WBV/HKV)

e sarskilja korning fran stillastaende arbete
e komplettera med VDV (Vibration Dose Value) vid stotig exponering
e identifiera och analysera transienta toppar

Tolkning

Detaljerade analyser ger hogre precision men kraver noggrann tolkning.
Exempel:

e maskinaktiverade system kan 6verskatta exponeringstid vid tomgang
e vibrationsbaserade system kan paverkas av kroppsroérelser
e standardiserade matt kan underskatta vissa exponeringstyper

Mer precisa exponeringsdata kan aven ge resultat som skiljer sig fran de antaganden som
anvands vid framtagning av insats- och gransvarden, primart rorande triggertider. Resultatet bor
darfor tolkas i sitt sammanhang.

Resonemang om A(8)

Kombination av tid och niva

A(8) paverkas direkt av bade vibrationsniva och
exponeringstid. Om flera verktyg eller maskiner anvands
under samma dag ska exponeringarna kombineras enligt
kvadratsummeregeln.

Kontinuerlig vs. intermittent exponering
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Intermittenta arbeten innebar ofta stérst osdkerhet i exponeringsbedémningen.

Specifika dvervaganden

Hand-armvibrationer (HAV)

Dagens matstandard for att berakna A(8) underskattar hogfrekventa vibrationer och kan inte
mata ultravibrationer (>1250 Hz) och transienter (slag).

Se Ultravibrationer & Transienter (slag/stot)

Exponeringstiden (trigger tid/kontakttid) &r avgérande men svar att faststalla korrekt, sarskilt for
anvandarens estimeringar.

Sarskild hansyn behdver tas till vibrationer med:

kort exponeringstid

intermittenta exponeringar

varierande arbetsmoment

slag och stotar

hogfrekventa vibrationer och ultravibrationer

A(8) bor darfor kompletteras med kvalitativ bedémning av arbetsmoment och verktygstyp.

Helkroppsvibrationer (WBV/HKV)

Exponeringstiden ar oftast kopplad till faktisk tid i fordon eller maskin.
Stotar och ojdmna underlag kan ha stor betydelse aven vid relativt lag A(8).

A(8) anvands som grund fér beddmningen men bor vid stétig exponering kompletteras med
VDV.

Vid jamforelse med insats- och gransvarden

A(8) ska ses som en uppskattning, inte ett exakt varde.
Resultat fran olika metoder behdver darfor alltid tolkas i sitt sammanhang.
Vid nivaer nara insats- eller gransvarden bor:

e flera metoder anvandas
e osdkerheter analyseras
e exponeringens karaktar beaktas
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e sakerhetsmarginaler tillampas
Overgripande risktolkning:

A(8) under insatsvardet — lag risk, men inte nédvandigtvis riskfritt
A(8) mellan insats- och gransvarde — atgarder kravs
A(8) dver gransvarde — oacceptabel risk och omedelbara atgarder kravs

Se gransvarden

Rekommenderad praktisk strategi

Kombinera flera metoder

Anvand:

estimeringar
observationer
tidsstudier
matningar

Faststall exponeringstid noggrant

e sarskilj faktisk exponering fran total arbetstid
e analysera intermittenta moment sarskilt noggrant

Matcha tid och niva

Sakerstall att ratt vibrationsniva kopplas till ratt exponeringstid och arbetsmoment.

Identifiera sarskilda exponeringar

Var sarskilt uppmarksam pa:

e slag och stotar
e hogfrekventa vibrationer
e kraftigt varierande arbetsmonster

Hantera osakerheter aktivt

Beddm om resultatet sannolikt dver- eller underskattar exponeringen.
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Vid oséker data bor forsiktighetsprincipen tilldAmpas.

Beakta ovriga riskfaktorer

Bedom aven:

e ergonomi
e arbetsstallningar
e greppkraft

e klimat och kyla

Prioritera atgarder

Prioritera atgarder vid:

tydligt ofta férekommande hég exponering
exponering nara gransvarden

stora osakerheter i underlaget

stotig eller intermittent exponering
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