
Le goûter, c´est sacré ! 

                                    ​   

I)Écoute et complète avec le vocabulaire proposé 

œil /Le trottoir/ gras. / avaler /choix / pas de /papote/ mie/ la collation/ morceau /tandis 
que/ carrés/ hurler 
 
Avez-vous déjà observé une sortie d’école maternelle ou élémentaire en France ? Il est 16 

heures ou 16 heures 30. ______________est noir de monde. Une grande majorité de 

femmes, qu’il s’agisse de mamans ou de baby-sitters, puisqu’en France beaucoup de femmes 

travaillent et ne peuvent aller chercher elles-mêmes les enfants à l’école. Ça 

_____________bon train. Soudain, la sonnerie de l’école retentit. Non, non, la cloche, ça 

n’existe quasiment plus, il s’agit maintenant d’une sonnerie électrique. Les enfants sortent 

sous l’_________ attentif de la directrice, d’un surveillant ou d’un maître. Et là, le rituel 

est immuable : "Maman, tu as mon goûter ?" Le goûter, ah le goûter ! C’est __________des 

enfants français au milieu de l’après-midi. 

 

Certains parents, sûrs du goût de leurs enfants, apportent directement à la sortie de 

l’école la viennoiserie désirée, ____________les autres font maintenant la queue à la 

boulangerie pour laisser à leur rejeton le ____________entre l’inusable pain au chocolat, 

le chausson aux pommes ou autre petit pain au lait. Certaines familles sont adeptes de la 

classique baguette et chocolat. On fait comme ça : on coupe un _________de baguette 

bien fraîche, quelques __________de chocolat, "une barre", qu’on enfouit au milieu de la 

baguette en poussant fort sur la __________avec le pouce ou l’index. Miam. C’est 

tellement bon que les enfants en prennent souvent un deuxième morceau. Ceux-là ont 

souvent du mal à __________leur dîner le soir. Il y a aussi les petits malins qui grignotent 

le chocolat et laissent le pain. Ça, ça plaît rarement aux mamans. 

 

Il paraît que de plus en plus d’enfants se goinfrent de petits gâteaux ou de barres 

chocolatées. Ça fait _________les diététiciens qui disent que mieux vaut encore la 

baguette et le chocolat que ces goûters sucrés et __________Tout ceci ne manque pas 

d’étonner les Allemands : ________fruit, pas de vitamines,pas de fromage, pas de calcium. 

Mais c’est comme ça, et on ne change pas si facilement les traditions : le goûter, c’est le 

goûter et en France, c’est une institution. 

  

II)À toi! 

Enfant …… 

Tu aimais/détestais le goûter? 

Qui allait -te chercher à l’école ? 

Avais-tu une baby sitter ? 

  

Et aujourd´hui…. 

Gardes-tu un bon ou un mauvais souvenir de l’école ? 



Est-ce que tu goûtes  encore ? Si oui, quoi ?Tu goûtes assis(e ) tranquillement, devant  ton 

ordinateur ou debout ?  Tu es plutôt sucré ou salé ?Tu goûtes réellement ou tu grignotes? 

  

III)D´après le texte, réponds  aux questions : 

a-Qui vient chercher les enfants à l´école ? 

b- En France l´école finie à ? 

c- Le goûter qu´est- ce que c´est : 

d-Traditionnellement en France,, il se compose de : 

e-A ton avis, pourquoi les diététiciens  sont préoccupés 

  

Explique avec tes propres mots : 

Noir de monde/ça papote/rejeton/avaler/ 

  

Trouve un synonyme de : Manger en excès/enfant/avoir des difficultés à/surprendre 

  

IV) Sais-tu quelle est la différence entre pâtisserie et viennoiserie ? 

Pour le vérifier accède au blog et clique ici 

  

 V)Débat : le goûter fait grossir/le goûter ce n´est que pour les enfants 

 

VI)Miam miam….. 

Parmi les produits proposés, quel serait ton choix pour un goûter sympa ? 

 

 

http://www.paul.fr/fr-FR/accueil/nos-collections.html

