
 

આત્મ ઓળખ ની યાત્રા  
(The Self Discovery Journey) 

 

ભાગ – 1 

નિત્યાનદં 

 

પાચં મહાભતૂ, પાચં જ્ઞાનને્દ્રિયો અને અંતઃકરણથી પરે નિત્ય આનદં સ્વરૂપની 

ઓળખ 

 

“મનોબદુ્ધયહકંાર ચિત્તાનિ નાહ ં

ન ચ શ્રોત્ર જિહે્વ ન ચ ઘ્રાણ નતેે્ર 

ન ચ વ્યોમ ભમૂિર્ન તેજો ન વાયઃુ 

ચિદાનદં રૂપઃ શિવોSહમ ્શિવોSહમ”્ 
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લેખક વિશ ે

હિતને ભતુા એક ભારતીય ઉદ્યોગ-સાહસિક, સામદુાયિક નતેા, પ્રમખુ વક્તા, લખેક અને પ્રરેણાદાયી કોચ 

છે. તઓે CGS ગ્રપુના સ્થાપક અન ેCEO છે, જેની શાખાઓ ભારત, અમરેિકા અન ેયએુઈમા ંવ્યાપ્ત છે અન ેઅગ્રણી 

સોફ્ટવરે કંપનીઓમાનંી એક છે. તઓેના 40 દેશોમા ં5,000 થી પણ વધારે ગ્રાહકો છે. 

​ તઓે અમરેિકા, યરૂોપ અન ે દક્ષિણ પરૂ્વ એશિયામા ંઘણા નોંધનીય સમંલેનોમા ંભાગીદાર અન ેમખુ્ય 

વક્તા રહી ચકુ્યા છે. તમેન ે“I see God in You”, “The Sacred Message”, “The Ultimate Unity”, અન ે“Mindful 

Business” નામના ચાર પસુ્તકો લખ્યા છે. તઓે ઘણા પરુસ્કારોથી સમ્માનિત પણ થયા છે અન ે તેઓન ેગલ્ફ 

ન્યઝૂ, ઇકોનૉમિક ટાઈમ્સ, ધ હિન્દુ અન ેઇનસાઇડ બિઝનસે સહિતના ઘણા મીડિયા આઉટલેટ્સમા ંવર્ણવવામા ં

આવ્યા છે. 

​ તમેનો જન્મ ભારતમા ંગજુરાતના અમરેલી જીલ્લાના દામનગરમા ંમામાના ઘરે, પષુ્ટિમાર્ગીય વષૈ્ણવ 

આસ્થા અન ે કપોલ સમદુાયમા ંથયો હતો. પિતાનુ ંનામ હરેશ ભતુા અન ેમાતા સશુીલા ભતુાના હતા. તમેના 

પિતાજી એક ઉદ્યોગપતિ હતા, જેઓની પાસ ેઆયાત-નિકાસ વપેારની સાથ-ેસાથ ેએક સ્ટીલની ફેક્ટરી પણ હતી. 

તઓેના માતા આધ્યાત્મિક ભક્ત હતા અન ેજેમણે જ હિતનેન ેભારતીય સસં્કૃતિ અન ેઆધ્યાત્મિક દર્શન ભણાવ્યા 

હતા. 

​ તઓે મુબંઈમા ં ગજુરાતી માધ્યમની શાળામા ં ભણ્યા હતા અન ેઆગળ જતા મીઠીબાઇ કૉલજેમાથંી 

પોતાની જૂનિયર કૉલજે પરૂી કરી હતી. તમેણે 1992 મા ંકે. જે. સોમયૈા કૉલજે ઓફ એન્જિનિયરિગમાથંી પોતાની 

સ્તાનકની ડિગ્રી મળેવી હતી. ઉપરાતં ભારતીય ટેકનોલોજી સસં્થા, મુબંઈ થી 2011 મા ંએક વર્ષનો એક્ઝિક્યટુિવ 

પ્રોગ્રામ અન ેઅમદાવાદની ભારતીય સચંાલન સસં્થામાથંી અનસુ્નાતક એક્ઝિક્યટુિવ પ્રોગ્રામ સફળતાપરૂ્વક પરૂ્ણ 

કર્યો છે. 

​ 1995મા ંતમેણે સોફ્ટવરે ડેવલપમને્ટ, સર્ચ એન્જિન ઓપ્ટિમાઇઝશેન, ઈન્ટરનટે માર્કેટિગ, વબેસાઈટ 

ડિઝાઇન, પ ેપર ક્લિક – ગગુલ એડવર્ડ્સ, સોશિયલ મીડિયા અન ે ફેસબકુ કસ્ટમાઇઝશેન, વબે-હોસ્ટિગ અન ે

ડોમનેમા ંવિશષેતા વાળી ટેકનોલોજી અન ેમીડિયા કંપની, CGS Infotech, ની સ્થાપના કરી. 

​ તઓે હોટલ વિકાસ પત્રિકાના સપંાદકીય બોર્ડના સહ-સ્થાપક તથા સભ્ય છે. તથા તઓે આતિથ્ય ઉદ્યોગ 

માટે ટેક્નોલોજીના વલણન ેસક્રિય કરવામા ંમહત્વપરૂ્ણ ભમૂિકા ભજવ ેછે. 

તઓે ભારતનુ ંસૌથી મોટંુ ચમે્બર ઓફ કોમર્સ, FICCI મા ં IT ની રાષ્ટ્રીય સમિતિના સભ્ય તરીકે પણ ફરજ 

બજાવ ે છે. તઓે નિયમિતપણે આખી દુનિયામા ં FICCI ના વપેાર પ્રતિનિધિ મડંળનુ ંનતેતૃ્વ કરે છે. તઓેએ સેંટ 

લઇુસ, MO મા ંપ્રાયોગિક તાલીમ કાર્યક્રમના સચંાલનમા ંપણ મહત્વપરૂ્ણ યોગદાન આપ્યુ ંછે. તઓે US કોમર્શિયલ 

ફૉરેન સર્વિસિસની આધારભતૂ સસં્થા, US-IIC મા ંએક ટેક્નોલોજી મેંટર છે. તઓેએ 2018 મા ંSelectUSA summit 

સમંલેનમા ંભાગ લીધો હતો. 

​ તઓે વપેાર, સચંાલન, અન ે ટેક્નોલોજીના ક્ષતે્રમા ંસશંોધન પણ કર્યું છે. તમેના શોધ પત્ર વિષય વસ્ત ુ

પ્રત્યનેી તમેની ઊંડી સમજ અન ેતને ેલગતા ક્ષતે્રોમા ંઅસાધારણ યોગદાનન ેપ્રદર્શિત કરે છે. તેઓ gamification 

અન ેપ્રતિષ્ઠા સચંાલનન ેલગતા સોફ્ટવરે પર બ ેપટેેન્ટ ધરાવ ેછે. 

​ તઓે આંતરરાષ્ટ્રીય વપેાર તથા આતિથ્ય ટેક્નોલોજીના ક્ષતે્રમા ંસતત યોગદાન આપતા રહ્યા છે જેને 

કારણે અન ેપોતાની શ્રષે્ઠતાન ેલીધે તઓેન ેઘણા પરુસ્કારોથી સમ્માનિત પણ કરવામા ંઆવ્યા છે. 

●​ Certificate Of Appreciation From US Consulate General  

●​ Award From Vision Foundation For Being Global Visionary  

●​ Award From Oman Chamber Of Commerce & Industry  
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●​ Award from IIT-Bombay for Contribution in Empowering & Teaching 

Entrepreneurship 

●​ Award From Kapol Business Council (KBC) For International Business 

 

તમેણે  માનવ દર્શન, ક્રિયા અન ેપ્રરેણા પર ચાર પસુ્તકો લખ્યા છે. અગ્રણી વ્યવસાયી નતેાઓ અન ેવિદ્વાનો 

દ્વારા તમેના પસુ્તકોનુ ંસમર્થન કરવામા ંઆવ્યુ ંછે. 

●​ 2009 મા ંપ્રકાશિત “I See God in You”, એક આધ્યાત્મિક પસુ્તક છે જે જીવનના સઘંર્ષનો સામનો કરવા 

માટે વ્યવહારુ માર્ગદર્શન પ્રદાન કરે છે. ત ે માનવ જ્ઞાન, ઇતિહાસ, ઇચ્છા, તર્ક , સ્વપ્ન, જુસ્સો, ટેવ અન ે

વાસ્તવિકતાના શાશ્વત પ્રશ્ન અન ેદુનિયાના સારનુ ંવર્ણન કરે છે.  

●​ 2020 મા ંપ્રકાશિત Mindful Business પસુ્તક જીવન અન ેવપેાર વચ્ચ ેસબંધં સ્થાપીન ેબનંમેા ંસહયોગ 

સાધવા સકારાત્મક વિચારો અન ેસર્જનાત્મક વ્યવસાય પ્રથાઓન ેપ્રસ્તતુ કરે છે. આ ઉપરાતં, તમેના લખે હોટલ 

વિકાસ, કપોલ મિત્ર અન ેકપોલ સમાજ ડારપને જેવી વ્યવસાયિક પત્રિકાઓમા ંપણ પ્રસિદ્ધ થયા છે. આ ઉપરાતં, 

હિતને નિયમિતપણે લિક્ડિન પ્લસ, મીડિયમ અન ેએકેડેમિયા પર પોતાના વિદ્વતાપરૂ્ણ લખેો પ્રકાશિત કરે છે. 

​ તમેના પત્ની અલ્પા, સાકાર ચરેિટેબલ ફાઉન્ડેશનનુ ંએક અભિન્ન અંગ છે. જેની શરૂઆત તમેણે હિતેનની 

સાથ ે મળીન ે કરી હતી. ત ે સાકાર ફાઉન્ડેશનના હલે્થ ડિવિઝનના ચરેપર્સન છે અન ે સ્વસ્થ જીવન માટેના 

વિચારોના અમલીકરણની દેખરેખ રાખ ેછે. 

 

 

 

શ્રી હિતેન ભતુા 

****** 
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પ્રસ્તાવના 

 

આજે આપણે આદિ શકંરાચાર્યના આત્મ શતક વિશ ે વાત કરવા જઈ રહ્યા છીએ. આદિ 

શકંરાચાર્ય દ્વારા રચિત એક સ્તોત્ર છે જેના એક શ્લોક ઉપર આપણે વાત કરીશુ.ં આદિ શકંરાચાર્ય 2500 

વર્ષ પરૂ્વ અવતરેલ એક ખબૂ જ અસરકારક, અને પરમજ્ઞાની મહાપરુુષ છે. જ્યારે તેઓ 8 વર્ષના હતા 

ત્યારે ગરુુ પાસે જ્ઞાન મેળવવા ગયા હતા. 

આ વસ્તઓુને આપણે ક્યારે પણ ધ્યાનમા ંનથી લીધી કે જે જીવનનુ ંસર્વશ્રષે્ઠ શિખર છે. આપણી 

ભારતીય સસં્કૃતિમા ંજીવનની પરિપરૂ્ણતા, જીવનનુ ંસર્વોચ્ચ શિખર, જીવનની શ્રષે્ઠતા, જીવનની પરૂ્તિ, 

એની ઉપર આધારિત નથી કે કોણ કેટલા પૈસા કમાય છે અથવા તો તેની હસેિયત (મોભો) શુ ંછે. આવુ ં

ક્યારે પણ વિચારવામા ંઆવતુ ંનથી પરંત ુભારતમા ંજીવનની પરિપરૂ્ણતા, શ્રષે્ઠતા, જીવનનુ ંસર્વોચ્ચ 

સ્તર એ માનવામા ંઆવ ે છે કે આપણને ખબર પડે, આપણે જાણી લઈએ કે આપણે કોણ છે. એટલે કે 

આપણે પોતાની જાતને ઓળખી લઈએ. 

***** 

આપણે પોતાની ઓળખ કેમ કરવી જોઈએ? 

જે વ્યક્તિ પોતાન ેનથી ઓળખતો અથવા જેણે પોતાની જાતનો અનભુવ કર્યો નથી, ત ેભલ ેગમે તટેલી 

સફળતા પ્રાપ્ત કરી લ ેઅથવા તો ગમ ેતટેલા પસૈા કમાઈ લ ેપણ તનેા મનમા ંજીવનનો અનભુવ એટલ ેક્યારેક 

સખુ, ક્યારેક દુઃખ, ક્યારેક ખશુી, ક્યારેક તકલીફ એવો રહશે.ે જેમ આપણે બહારની છબી નિહાળીએ છીએ તવેી જ 

રીત ેઅંદરની છબી નિહાળીશુ ંતો આપણન ેદરેકના મનમા ંઆ જ ભાવના જોવા મળશ ેકે ક્યારેક ખશુી, ક્યારેક 

તકલીફ, ક્યારેક આનદં તો ક્યારેક દુઃખનો અનભુવ. આવી જ રીત ેઆપણુ ંજીવન ચાલ્યા કરે છે અને આવી જ રીત ે

જીવનનો અંત પણ આવી જાય છે. આ એક સાધારણ જીવન છે. પરંત ુઆપણી સસં્કૃતિ આપણન ેસમજાવ ેછે કે એક 

એવુ ં જીવન પણ છે જ્યા ં આપણુ ં મન હમશેા માટે પરિપરૂ્ણ આનદંમા ં રહી શકે છે, જેન ે કહવેામા ં આવ ે છે 

“ચિદાનદંરૂપમ”્. ચિદ એટલ ેહમંશેા અન ેઆનદં એટલે પરમ આનદંમા ંરહવે ુ.ં તમારી અંદર હમશેા માટે આનદં 

રહ ેત ેશક્ય છે, મનની આવી સ્થિતિ શક્ય છે. આપણી સસં્કૃતિ આ વાતનો પરુાવો આપ ેછે અન ેઆ સ્થિતિન ેપામી 

જવુ ંએ આપણા જીવનનુ ંઉચ્ચ અન ેસર્વશ્રષે્ઠ કર્મ છે. 

​ જેમ કે આપણે નાના બાળકોન ેશીખવીએ છીએ કે બટેા, ડૉક્ટર બનો, એન્જિનિયર બનો, પૈસા કમાઓ, 

સમાજમા ંનામ કમાઓ વગેરે વગેરે, પરંત ુતો આ સામાન્ય વાત છે. પણ આપણી સસં્કૃતિની વાત કરીએ તો 

આપણી સસં્કૃતિ કહ ેછે કે મનની એવી સ્થિતિ બનાવો કે આપણુ ંમન હમશેા પરમ આનદંમા ંજ રહ.ે 

​ 2500 વર્ષ પહલેા આદિ શકંરાચાર્યએ કહ્યુ ંહત ુ ંકે મન ેતો આ જ પરમ આનદંન ેજાણવો છે અન ેઆ પરમ 

જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવુ ંછે. એ સમય ેતઓેની ઉંમર માત્ર 8 વર્ષની હતી અન ેતઓે ગરુુની શોધ માટે નીકળી ગયા. ગરુુએ 

તમેન ેપછૂ્યુ,ં “બોલો, તમ ેકોણ છો?” આપણન ેકોઈ પછેૂ છે કે તમ ેકોણ છો? તો આપણે જવાબ આપીએ કે હુ ં

એન્જિનિયર છુ,ં હુ ંવપેારી છુ,ં હુ ંપતિ છુ,ં હુ ંઆ છુ,ં હુ ંત ેછુ,ં વગેરે વગેરે. પરંત ુઆદિ શકંરાચાર્યજીએ ગરુુના પ્રશ્નનો 

ઉત્તર એક શ્લોક વડે આપ્યો, “મનોબદુ્ધયહકંાર ચિત્તાનિ નાહ”ં. આપણે આ શ્લોકન ેસમજવાનો પ્રયત્ન કરીશુ ંકે 

શકંરાચાર્યજીએ એવુ ંકેમ કીધુ?ં એવુ ંકેમ ના કીધુ ંકે હુ ંએક બ્રાહ્મણ છુ,ં મારંુ નામ શકંરાચાર્ય છે. તમેણે કીધુ-ં 

“મનોબદુ્ધયહકંાર ચિત્તાનિ નાહ ં

ન ચ શ્રોત્ર જિહે્વ ન ચ ઘ્રાણ નેત્રે 

ન ચ વ્યોમ ભમૂિર્ન તેજો ન વાયઃુ 
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ચિદાનદં રૂપઃ શિવોSહમ ્શિવોSહમ”્ 

આ શ્લોક મોટો છે પરંત ુ આપણે એક-એક કરીન ે સમજીશુ.ં આ કેમ સમજવાનુ?ં કારણ કે આ વાત 

સમજવાથી આનદંનો, ખશુીનો અન ેલાબંા સમય સધુી આનદં ટકી રહવેાનો દ્વાર અન ેરસ્તાઓ ખલુી શકે છે. 

આપણે સસં્કૃત સમજવામા ંવધારે રસ નથી ધરાવતા પણ આનદં પ્રાપ્ત કરવામા,ં મજા લવેામા ંબધાને રસ છે. 

મજા મળેવવા માટે આપણે કેટલુ ં ફરતા રહીએ છીએ. આપણન ે મજા જોઈએ છે. કહવેાનો અર્થ છે કે મજા 

મળેવવાનો કે આનદં મળેવવાનો રસ્તો, બધી જ ચાવીઓ આમાથંી મળી શકે છે. એટલા માટે આપણે આને 

સમજવાનો પ્રયત્ન કરીશુ.ં 

***** 

હુ ંકોણ છુ?ં 

આ શ્લોકની શરૂઆત ક્યાથંી થાય છે, “કોણ છો તમ?ે” આપણન ેજો કોઈ પછેૂ કે તમ ેકોણ છો? તો આપણે 

વિચાર કરીશુ ં કે હુ ં કોણ છુ?ં હુ ંઆ છુ,ં આમનો પતુ્ર છુ,ં આનો પતિ છુ,ં મારી પાસ ેઆટલા પસૈા છે, હુ ંક્યાકંનો 

પ્રસેિડેન્ટ છુ,ં હુ ંઇન્ટરનશેનલ કમિટીનો સભ્ય છુ,ં અમરેિકન છુ,ં ઇન્ડિયન છુ,ં હિન્દુ છુ.ં આ બધુ ંઆપણે હુ ંકોણ છુ ંએ 

જાણવા માટે વિચારીએ છીએ. આ આપણો વિચાર છે. 

​ શકંરાચાર્યજી કહ ે છે કે આ જે સમજણ છે, આ બધા જે વિચારો છે, ત ેતમ ેનથી. હવ ેઆપણે આપણા 

જીવનના અનભુવ વિશ ેવાત કરવાના છીએ. કોઈ દર્શન શાસ્ત્રની વાત નથી કરવાના, કોઈ રહસ્યની વાત નથી 

કરવાના. જીવનનો સીધો અન ેસરળ અનભુવ શુ ંછે? આ જીવનનો આપણો જે અનભુવ છે ત ેઆપણે જોઈશુ.ં 

​ આગામી કેટલીક ક્ષણોમા ંઆપણે જોઈશુ ંકે હુ ંશુ ંછુ?ં હુ ંકોણ છુ?ં પોતાની માટે હુ ંકોણ છુ?ં 

​ આ વાત સમજતા ંપહલેા, તમ ેએમ વિચારીન ેચાલો કે આપણુ ંજે આખુ ંજીવન છે, ત ેએક નિર્ણયની 

સાકંળ છે. એ નિર્ણય, વિકલ્પ કે જે આપણે લીધા છે. આ જે પરૂી યાત્રા છે એ નિર્ણયની યાત્રા છે. તમે કયા-કયા 

નિર્ણય લીધા છે? ક્યા ંભણવુ ં છે, કયો કોર્સ કરવો છે, કઈ કૉલજેમા ંજવુ ં છે, કયો વપેાર કરવો છે, કોને પાર્ટનર 

બનાવવો છે, કોન ેનોકરી પર રાખવો છે, લગ્ન કરવા છે કે નથી કરવા, લગ્ન કરવા છે તો કોની સાથ ેકરવા છે, 

છોકરાઓન ે કેવી રીત ેમોટા કરવા છે, આ બધા તમ ે નિર્ણય લીધા છે. ક્યા ં રહવે ુ ં છે, મુબંઈમા,ં બોરીવલીમા,ં 

કાદંિવલીમા,ં પાર્લામા ંકે અમરેિકામા ંરહવે ુ ંછે. આ બધા નિર્ણય આપણે લીધા છે. યોગા કરવા છે કે નહિ, મદંિર જવુ ં

છે કે નથી જવુ,ં આ ચોપડી વાચંવી છે કે નથી વાચંવી વગેરે નિર્ણય તમ ેલીધા છે. અમારી મરજી છે કે અત્યારે અમ ે

નિર્ણય લીધા, હવ ેઆપણે આન ેબદલી પણ શકીએ છીએ અન ેઅધવચ્ચ ેછોડી પણ શકીએ છીએ.      

​ અર્થાત ્કે આ પરૂ્ણ જીવન નિર્ણયની સાકંળ છે. તમામ નિર્ણયોની આપણા જીવન પર કંઈક ન ેકંઇક અસર 

થાય જ છે. તમ ેકઈ કૉલજેમા ંઅભ્યાસ કર્યો તનેી થોડી અસર થાય છે, કયો વપેાર કર્યો તનેી પણ થોડી અસર થાય 

છે. પરંત ુએક નિર્ણય એવો પણ છે કે જેની આપણા જીવન પર ઘણી મોટી અસર પડી શકે છે અને તનેી અસર 

આખા જીવન સધુી રહ ેછે. 

​ આપણે હજારો નિર્ણય લીધા છે, પરંત ુએક એવો નિર્ણય છે જે આપણા જીવનન ેસપંરૂ્ણ રીત ેચલાવ ેછે અન ે

જેની અસર આપણા જીવનમા ંજન્મથી મતૃ્ય ુસધુી રહ ેછે. 

***** 
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કયો નિર્ણય આપણા જીવનન ેસપંરૂ્ણ રીત ેચલાવ ેછે? 

એવો ત ેકયો નિર્ણય છે? એ છે, તમન ેજાણવાનો નિર્ણય. કે “તમ ેકોણ છો?” આ જે નિર્ણય તમે લીધો છે ત ે

ખબૂ જ સ્વાભાવિક લાગે છે. પહલેા ક્યારેક એક વખત આપણે કોઈ નિર્ણય લીધો હતો અન ેહવ ેઆપણે પોતાની 

જાતન ેએવી જ બનાવી દીધી છે અન ેઆપણે એવી રીત ેજ રહીએ છીએ. 

​ આપણે ભલૂી પણ ગયા છીએ કે મેં પોતાની જાતન ેઆવી બનાવી દીધી છે. આપણે એક નિર્ણય લઈએ 

છીએ અન ેએ નિર્ણય પહલેાના અસ્તિત્વન ેભલૂી જઈએ છીએ. અન ેત ે નિર્ણય પછીનુ ંજે અસ્તિત્વ કે “હુ ંઆ છુ”ં, ત ે

જ આપણન ેયાદ રહ ેછે. અન ેએવા આપણે બની જઈએ છીએ. જેવા નિર્ણય તમ ેપોતાના માટે લીધા તેવા જ તમે 

બની જાઓ છો. “હુ ંકોણ છુ”ં એ નિર્ણય આપણે કેવી રીત ેલઈએ છીએ? લોકો આપણન ેકહ ેછે કે તમે આ છો, તમે 

આવા છો, તવેા છો અન ેઆપણે તને ેસ્વીકારી લઈએ છીએ. 

***** 
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(પાઠ-1) 

મનોબદુ્ધયહકંાર ચિત્તાનિ નાહ ં
 

અંતઃકરણ 
ચાલો, શકંરાચાર્યના પ્રથમ શ્લોકમા ંચાર વસ્તઓુ જોઈએ. ભારતીય સસં્કૃતિ કહ ેછે કે દુનિયા બ ેપ્રકારની 

છે: એક બહારની દુનિયા અન ેએક અંતઃકરણ (અંદરની દુનિયા). અંતઃકરણ એક તકનીકી શબ્દ છે. જેવી રીતે 

બહારની દુનિયા છે, બહારની દુનિયામા ંજુદા-જુદા દેશો છે, જુદા-જુદા શહરેો છે, જુદી-જુદી વસ્તઓુ છે, પલગં છે, 

પખંા છે, લપેટોપ છે, મોબાઇલ છે. એવી જ રીત ેઆપણી અંદરની દુનિયામા ંપણ ચાર વસ્તઓુ છે. વદેોના 

સમયથી, હજારો વર્ષોથી આપણી સસં્કૃતિએ આ ચાર વસ્તઓુન ેઅંતઃકરણનો ભાગ માન્યો છે. આ આપણી અંદર છે 

અન ેત ેછે- મન, બદુ્ધિ, અહકંાર અન ેચિત્ત. 

***** 

મન 
મન એટલ ે કે આપણા મનમા ંજે વિચારો ચાલ ેછે, સકંલ્પો અન ે વિકલ્પો ચાલ ેછે ત.ે આપણે કહતેા પણ 

હોઈએ છીએ કે આજે મારંુ મન સારંુ નથી. જો કોઈન ેઆપણે કહીએ કે ચાલો વ્યાયામ કરો, યોગા કરો, તો 

સામવેાળો વ્યક્તિ કહશે ેકે ના, આજે મારંુ મન નથી. 

​ કહવેાનો અર્થ કે આપણે મનની સાથ ેજોડાયલેા છીએ. જે મારંુ મન કહશે ેત ેજ હુ ંકરીશ, એવુ ંઆપણે કહતેા 

પણ હોઈએ છીએ. મારંુ મન કહશે,ે “હુ ંએટલ ેકોણ?” મારંુ મન, મારા મનમા ંજે વિચાર આવ્યો, હુ ંતે છુ.ં આપણે 

આપણા અસ્તિત્વન ેઆપણા મનનુ ંઅસ્તિત્વ બનાવી દીધુ ંછે. આપણે એમ વિચારીએ છીએ કે હુ ંબીજુ ં કંઈ નથી 

પણ આપણા મનમા ંજે વિચારો ચાલ ેછે ત ેછુ.ં 

​ જેમ કે કાલ ેજ મારી પાસ ેભારતથી કોઈનો ફોન આવ્યો અન ેતઓે કહવેા લાગ્યા કે કોરોના વાયરસ એ 

ઘણી જ મોટી સમસ્યા બની ગઈ છે, પરિસ્થિતિ હજુ પણ વધારે ખરાબ થશ.ે તો મેં તમેન ેકહ્યુ ંકે અત્યારે યરૂોપમા ંત ે

નિયતં્રણમા ંછે, એશિયામા ંતો કાઈં જ નથી. સારા એવા નિયતં્રણમા ંછે. અમરેિકાના નિષ્ણાતો તો કહી રહ્યા છે કે 30 

એપ્રિલ સધુીમા ંબધુ ંજ કંટ્રોલમા ંઆવી જશ.ે આમ પણ દુનિયામા ંદર વર્ષે 50 લાખ લોકો તો પોતાનો જીવ ગમુાવી 

જ રહ્યા છે. માર્ચ મહિનામા ં50,000 લોકો વધારે ગજુરી ગયા. ઘણી દુઃખની વાત છે, બહ ુજ ખરાબ થયુ.ં તો તઓે 

કહવેા લાગ્યા કે આ તો વિશ્વ યદુ્ધ જેવી સમસ્યા થઇ ગઈ છે. મેં કહ્યુ,ં મોટી સમસ્યા નથી. તો તઓેન ેખોટંુ લાગી ગયુ.ં 

મન ેકહવેા લાગ્યા કે તમન ેકોઈ જ્ઞાન નથી, કાઇં બોલશો નહિ. તમન ેખબર નથી કે આ કેટલી મોટી સમસ્યા છે. તો 

મેં કીધુ ંકે સારંુ, બહ ુજ મોટી સમસ્યા છે. 

​ કોઈ આપણા વિચારોનો અસ્વીકાર કરે તો આપણન ેદુઃખ થતુ ંહોય છે. જેનો અર્થ એ કે આપણે મન સાથ ે

જોડાઈ ગયા છીએ. જે આપણા ંમનમા ં વિચારો ચાલ ેછે, આપણન ેલાગે છે કે હુ ંએ જ છુ.ં જો આપણા વિચારો ખોટા 

થઇ જાય તો આપણન ેલાગે છે કે હુ ંખોટો થઇ ગયો. અરે તમ ેક્યા,ં અન ેતમારા વિચારો ક્યા.ં જવા દો. 

​ આપણે બાળપણથી જ મન, વિચારો, સકંલ્પો અન ે વિકલ્પોની સાથ ેજોડાઈ ચકુ્યા છીએ. બાળકોન ેપણ 

આપણે કહીએ છીએ, “તારી શુ ંઈચ્છા છે? શુ ંખાવુ ંછે?” આવી પરિસ્થિતિમા ંતને ેલાગે છે કે જે મારંુ મન છે એ જ હુ ં

છુ.ં 

​ મન આપણી પર નિયતં્રણ કરે છે. આપણન ેએવી કલ્પના પણ નથી કે આપણા મન સિવાય આપણુ ંકોઈ 

અસ્તિત્વ પણ છે. મનમા ંજે ચાલતુ ંહોય ત ેચાલવા દો. મન હોય કે ના હોય આપણે વ્યાયામ કરીશુ ંન ેકરીશુ ંજ. 
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બસ બીજુ ં કંઈ નહિ. યોગા કરવાના તો કરવાના જ, ભલ ેમન માન ેકે ન માન.ે તો આપણે એને બદુ્ધિ કહીએ છીએ 

અન ેઆ આગળનુ ંચરણ છે. 

​ તો જ્યારે તમ ેમનથી આગળ વધી ગયા તો તમન ેલાગશ ેકે તમ ેમનન ેપાછળ મકૂી દીધુ.ં મોટાભાગના 

લોકો તો મનના ંસ્તર પર જ અટકી જાય છે. તમેનુ ંમાનવુ ંછે કે હુ ંમન જ છુ ંઅન ેજેવુ ંમારંુ મન કહશે ેહુ ંએ જ કરીશ. 

હવ ેમારંુ મન બદલાઈ ગયુ ંછે તો હુ ંઆ કરીશ, બસ બીજુ ં કંઈ નહિ. કહવેાનો અર્થ કે આપણે મન સાથ ેબધંાઈ ગયા 

છીએ, એક સ્વરૂપ થઇ ગયા છીએ. આપણે ખશુ પણ થઈએ છીએ કે હુ ંમારા મનથી જીત્યો છુ,ં મારા મનનો કોઈ જ 

ભરોસો નથી, મારા મનમા ંજે આવશ ેએ જ હુ ંકરીશ. 

​ આ મન એ તમ ેનથી. આપણે આ શીખી લીધુ ંકે હુ ંમન છુ.ં પરંત ુઆ કોઈપણ વિચાર એ તમ ેનથી. 

***** 

બદુ્ધિ 
શકંરાચાર્યજી પ્રથમ કહ ેછે કે આપણે મન નથી. મનમા ંજે કંઈપણ ચાલ ેછે તને ેચાલવા દો, તમ ેત ેનથી. 

બીજુ ં બદુ્ધિ છે. બદુ્ધિ એટલ ેઈન્ટેલકે્ટ, “નિર્ણય લવેાની શક્તિ”. એક તો આપણે જોયુ ંમન, જ્યા ંસકંલ્પ-વિકલ્પ અન ે

વિચારો ચાલ્યા કરે છે. પછી આવી બદુ્ધિ, જેમા ંઆપણે નિર્ણય લીધો કે હુ ંઆમ કરીશ. ઘણા લોકો બદુ્ધિ સાથ ેજ 

જોડાઈ જાય છે. મારો નિર્ણય એટલ ેહુ,ં મારો નિર્ણય ખોટો ના હોવો જોઈએ. 

​ જેવુ ંકે સ્ટોક માર્કેટમા ંથાય છે. કોઈ માણસ ેસ્ટોક લીધો, વિચાર કરીન ેનિર્ણય લીધો. હવ ેજો તનેે નકુસાન 

થઇ જાય તો ત ેમાણસન ેલાગશ ેકે મારો નિર્ણય ખોટો ના હોઈ શકે અન ેપછી બીજા વધારે શરે ખરીદશ.ે કેમ? હુ ં

કોણ, મારો નિર્ણય, મારો નિર્ણય ખોટો મતલબ હુ ંપણ ખોટો. 

​ અત્યારે હુ ં25 વર્ષથી સોફ્ટવરેનુ ંકામ કરી રહ્યો છુ.ં 500 ખોટા નિર્ણય લઇ લીધા, 1000 નિર્ણય ખોટા થઇ 

ગયા. હવ ેજો આ નિર્ણય ખોટો નીકળ્યો તો બધં કરી દો. પ્રયત્ન કર્યા, આ સોફ્ટવરે બનાવ્યુ,ં આ પોર્ટલ બનાવ્યુ,ં 

આમ કર્યું, તમે કર્યું, અહિયા ંઓફિસ બનાવી, ત્યા ંઓફિસ બનાવી, નહિ ચાલ ેતો શુ ંકરીએ, બધં કરી દો. 

​ પણ આપણે આપણા નિર્ણય સાથ ેજોડાઈ જઈએ છીએ. આપણી બદુ્ધિ સાથ ેજોડાઈ જઈએ છીએ. આપણે 

પછી વિચારીએ છીએ કે મારો નિર્ણય ખોટો થઇ ગયો, તો મારી બદુ્ધિ ખોટી થઇ ગઈ, મારી બદુ્ધિ ખોટી થઇ ગઈ તો હુ ં

ખોટો થઇ ગયો. પરંત ુએવુ ંનથી, તમ ેકેવી રીત ેખોટા થશો? તમ ેતો બદુ્ધિથી પણ ઉપર છો. બદુ્ધિ સાથ ેતમારે કંઈ જ 

લવેા-દેવા નથી. બદુ્ધિથી તો તમારી ઓળખ થાય છે. હવ ેકોઈન ેકહો કે તમ ેબહ ુજ હોંશિયાર છો, હોંશિયાર એટલે 

શુ?ં એટલ ેકે તનેી બદુ્ધિ હોંશિયાર છે, ત ેનિર્ણય સારા લ ેછે. 

​ શકંરાચાર્યજી કહ ેછે કે તમ ેમન પણ નથી અન ેબદુ્ધિ પણ નથી. જુઓ, અનભુવ કરો અને વિચારો. તમ ેમન 

પણ નથી, બદુ્ધિ પણ નથી. અત્યાર સધુી આપણે એમ જ માનીએ છીએ કે હુ ંમન છુ,ં હુ ંબદુ્ધિ છુ.ં તમારી બદુ્ધિ, તમારંુ 

મન એમાથંી તમ ેકંઈ જ નથી. તમ ેખબૂ જ અલગ છો. 

​ એટલા માટે શકંરાચાર્યજી એ ઉદાહરણ આપ્યુ ં છે, “રાતના અંધકારમા ંદોરડુ ંપણ સાપ જેવુ ંદેખાય છે. 

દોરડામા ંસાપ નથી, અંધારંુ છે”, ધ્યાનથી જોયુ ંજ નહિ એટલ ેદોરડુ ંસાપ જેવુ ંદેખાય છે અન ેડર લાગે છે. દોરડાન ે

જોઇન ેડર લાગે છે, પણ હકીકતમા ંઆવુ ંકંઈ જ નથી. એવી જ રીત ેઆપણે ધ્યાનથી જોતા નથી તો લાગે છે કે હુ ં

મન જ છુ,ં બદુ્ધિ જ છુ.ં પણ તમ ેત ેનથી. 

***** 

અહકંાર 
ત્રીજુ ં શકંરાચાર્યજીએ કીધુ,ં અહકંાર. “અહ”ં એટલ ે“હુ”ં, “આકાર” એટલ ે“મેં જે બનાવ્યુ”ં, સ્વયનેં બનાવ્યો, 

અહકંાર. હુ ંઆ છુ,ં હુ ંત ેછુ,ં પ્રસેિડેન્ટ છુ,ં સારી માતા છુ,ં સારી પત્ની છુ.ં ભારતના લોકો સબંધંો વિશ ેવધારે વિચારે 

છે. ભારત અન ેઅમરેિકામા ંશુ ંઅંતર છે? ભારતમા ંઆપણે સબંધંો વિશ ેવધારે વિચારીએ છીએ, આપણી જે ઓળખ 

છે ત ેસબંધંોથી જોડાઈ ગઈ છે. અમરેિકામા ંલોકોની જે ઓળખ છે ત ેતઓેની સફળતાની સાથ ેજોડાયલે છે, 
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સપંત્તિની સાથ ેજોડાયલે છે. જેમ કે ભારતમા ંલોકો વધારે એમ વિચારે છે કે હુ ંએક સારો છોકરો છુ,ં સારો પતુ્ર છુ,ં 

સારો પિતા છુ,ં સારો ભાઈ છુ,ં સારો પતિ છુ,ં પત્ની છુ,ં માતા છુ,ં આપણી ઓળખ આ પ્રકારે વધારે થતી જોવા મળે 

છે. આ લોકોનો અહકંાર હોય છે. અહકંાર એટલ ેખરાબ રીત ેનહિ, આન ેઘમડં ના કહી શકાય. 

​ અહકંારનો અર્થ કે તમ ેજે વિચારી લીધુ ંકે તમ ેશુ ંછો. ભારતમા ંઆપણે સબંધંો પર વધારે ધ્યાન આપતા 

હોઈએ છીએ કે આપણે કોણ છીએ. અમરેિકામા ંલોકો વિચારે છે કે મારી પાસ ેપોશ ગાડી છે, મારી પાસે ટેસ્લા છે, 

મારી પાસ ેપસૈા છે, કરોડોનુ ંઘર છે, ત ેલોકો સપંત્તિ વિશ ેવધારે વિચારીએ છીએ કેમ કે તમેની ઓળખ સપંત્તિ સાથ ે

જોડાઈ ગયલે છે. 

​ જે પણ હોય, કહવેાનો અર્થ કે આ જે તમ ેવિચાર્યું કે હુ ંઆ છુ,ં ત ેપણ તમ ેનથી. સબંધંોની ઓળખ પણ તમ ે

નથી, અહકંાર એ તમ ેનથી. એવુ ંનથી કે આ ફક્ત તમ ેજ વિચાર્યું છે, લોકો પણ તમારા વિશ ેઆવુ ંજ વિચારે છે કે 

આ બહ ુસારો માણસ છે, આ સારી માતા છે, સારી વહ ુછે. ભારતમા ંવહ ુપણ એક મોટંુ એવુ ંઓળખપત્ર છે કે વહ ુ

સારી જ હોવી જોઈએ. જો કોઈ પસૈા વાળા લોકો હોય તો એમન ેલોકો એવુ ંપણ કહ ેછે કે તમેની ગાડી કેટલી સરસ 

છે, ટેસ્લા ગાડી છે, આશ્ચર્યજનક! આ જે અહકંાર બનાવી દીધો છે, એ પણ તમ ેનથી. 

***** 

ચિત્ત 
છેલ્લ ેશકંરાચાર્યજી એવુ ંપણ કહ ેછે કે ચિત્ત પણ તમ ેનથી. અંતઃકરણમા ંચાર વસ્તઓુ છે, મન તમ ેનથી, 

બદુ્ધિ તમ ે નથી, અહકંાર તમ ે નથી, અન ે ચિત્ત, ચિત્ત એટલ ે “ચતેનાન ે અનભુવવાની શક્તિ”, “અનભુવ 

અનભુવવાની ક્ષમતા”. ઘણા લોકો વસ્તઓુનો અનભુવ કરે છે. સમજો કે હુ ંતમારી સામ ેછુ,ં તમ ેમારો અનભુવ કરો 

છો. લોકોની ભાવનાઓનો અનભુવ કરો છો. 

​ અનભુવ કરવાની ક્ષમતા આપણી પાસ ે છે, આપણે જોઈ શકીએ છીએ, આપણે સાભંળી શકીએ છીએ, 

આપણી અંદર જે ચાલી રહ્યુ ંછે આપણે તનેો પણ અનભુવ પણ કરી શકીએ છીએ. આ જ તો જીવન છે કે આપણે 

અનભુવ કરી શકીએ છીએ, આપણે જાગતૃ છીએ. 

​ શકંરાચાર્યજી કહ ેછે કે ચિત્ત પણ તમ ેનથી. મન પણ તમ ેનથી, બદુ્ધિ પણ તમ ેનથી, અહકંાર પણ નથી, 

ચિત્ત પણ તમ ેનથી. અંતઃકરણની અંદર જે ચાર વસ્તઓુ છે, ત ેવસ્તઓુ આપણન ેસ્વયનંી અંદર જોવા મળશ.ે 

​ તમારા મનમા ંસકંલ્પ-વિકલ્પ કેવી રીતે ચાલ ેછે? તમ ેકયા નિર્ણયો લીધા, તમારી બદુ્ધિ કેવી છે, તમારો 

અહકંાર કેવો છે, તમ ેસ્વયનંી ઓળખાણ કઈ વસ્તથુી કરી છે. હુ ંપત્ની છુ,ં હુ ંવહ ુછુ,ં હુ ંપતુ્રી છુ ંકે હુ ંસારી માતા છુ ં

અથવા તો પસૈા વાળો છુ,ં હુ ંએન્જિનિયર છુ,ં હોંશિયાર છુ,ં જે પણ વસ્તથુી તમ ેઓળખાવો છો તે તમ ેનથી. 

​ આપણુ ંજીવન જે ચાલ ેછે એ આપણી પોતાની ઓળખથી ચાલ ેછે કે હુ ંઆ છુ.ં સવારે ઉઠ્યા તો ખબર પડે 

છે કે હુ ંઆ છુ.ં સવારે ઉઠી ગયો, મન ેખબર છે કે હુ ંઆ કંપનીનો CEO છુ,ં મારે આ કામ કરવાનુ ંછે અન ેઓળખાણથી 

કામ પણ નીકળી જતા હોય છે. આપણી બધી ઓળખાણ મન ઉપર, બદુ્ધિ ઉપર છે અન ેઆ ઓળખાણ એ આપણે 

નથી. 

***** 

સારાશં 
તો પછી આપણે શુ ંછીએ? જો આ 4 વસ્ત ુનથી તો આપણે શુ ંછીએ? શુ ંરહી ગયુ?ં શકંરાચાર્યજી કહ ેછે કે 

આ ચાર વસ્તઓુનો આપણન ેસીધો અનભુવ છે. મનનો આપણન ેસીધો અનભુવ છે, બદુ્ધિનો સીધો અનભુવ છે, 

અહકંારનો સીધો અનભુવ છે અન ે ચિત્તનો સીધો અનભુવ છે. રોજ નો, અન ેઅત્યારે પણ આપણા મનમા ંતનેો 

અનભુવ થઇ રહ્યો છે. અત્યારે પણ સકંલ્પ-વિકલ્પ ચાલી રહી રહ્યા છે. આ ચાર તમ ેનથી, તો પછી તમે કોણ છો? 

3 
 



 

​ આ એક અતિ શક્તિશાળી વાત છે. આ નિર્ણય જ બળવાન છે કે તમ ેકોણ છો? જો આ નિર્ણય બદલાય તો 

જીવન બદલાઈ જાય. માની લો કે એક છોકરી છે જેના લગ્ન નથી થયા, ત ેકંુવારી છે. હવ ેજો તેના લગ્ન થઇ જાય 

તો તનેી ઓળખાણ જ બદલાઈ જાય.  હવ ેત ેકહશે ેકે હુ ંવિવાહિત છુ.ં 

​ એક નિર્ણય બદલવાથી આખુ ંજીવન જ બદલાઈ જાય છે. નિર્ણય તો એક પળમા ંલઇ શકાય છે પરંત ુપછી 

આખુ ંજીવન બદલાઈ જાય છે. તો અત્યાર સધુી આપણો નિર્ણય શુ ંછે? હુ ંમન છુ,ં બદુ્ધિ છુ,ં અહકંાર છુ,ં ચિત્ત છુ.ં આ 

તમ ેનિર્ણય લીધો છે અન ેત ેઆપણે બદલી શકીએ છીએ. 

​ શકંરાચાર્યજી કહ ેછે, કોણ છો તમ?ે અમ ેકોણ છીએ? શકંરાચાર્યજી કહ ેછે, તમ ે“ચિદાનદં રૂપઃ શિવોSહમ ્

શિવોSહમ”્ છો. જેમ કે ઘઉં માથંી રોટલી બન ે છે, ચોખાનો ભાત બન ેછે, એવી જ રીત ેઆપણને બનાવવામા ંજે 

કાચા સીધાનો ઉપયોગ થયો છે, ત ેઆનદં છે. 

​ “ચિદાનદં રૂપઃ” આપણે આનદં રૂપ છીએ, આવુ ંભગવાન કહ ેછે. અત્યારે આપણન ેએ અનભુવ નહિ થાય, 

પરંત ુઆપણે એ વાત ધ્યાનમા ંરાખવી જોઈએ કે આપણે “ચિદાનદં રૂપઃ શિવોSહમ ્શિવોSહમ”્ છીએ.  

​ 4 દિવસમા ં400 વાતો એવી હશ ેજ્યા ંઆપણો નિર્ણય ખોટો સાબિત થાય અન ેઆપણે દુખી થઇ જઈએ, 

પરંત ુએ સમય ેઆપણે સ્વયનં ેયાદ અપાવવાનુ ં છે કે આપણે “ચિદાનદં રૂપઃ શિવોSહમ ્ શિવોSહમ”્ છીએ. કોઈ 

ગમ ેતટેલુ ંકહ ેપણ તમ ેતમારંુ નામ તો બદલવાના નથી. કોઈ કહ ેકે તમારંુ નામ ફલાણુ ંછે, ત્યારે આપણે કહીશુ ંકે 

મારંુ નામ તો મન ેખબર છે. આવી જ રીત ેઆપણે આનદં સ્વરૂપ છીએ, એમ શકંરાચાર્યજી કહ ેછે. 

 

***** 
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પાઠ-2 

ન ચ શ્રોત્ર જિહે્વ ન ચ ઘ્રાણ નતેે્ર 
 

પાચં ઇન્દ્રિયો તમ ેનથી 
ભગવાન શકંરાચાર્ય કહ ેછે, “ન ચ શ્રોત્ર જિહે્વ”, શ્રોત્ર એટલ ેસાભંળવુ.ં હુ ંકાન નથી, જીભ નથી, નાક નથી, 

નતે્ર પણ નથી. આવી રીત ેજે પાચં ઇન્દ્રિયો હોય છે, એ હુ ંનથી. ચાર ઈન્દ્રિયોના ંનામ જણાવ્યા પણ ત્વચા (ચામડી) 

નુ ંનામ જણાવ્યુ ંનહિ, પરંત ુત્વચાનો સમાવશે કાનમા ંજ થઇ જાય છે અન ેજીભમા ંપણ થાય છે. તો “ન ચ શ્રોત્ર 

જિહે્વ ન ચ ઘ્રાણ નતે્ર”ે આ 5 વસ્ત ુહુ ંનથી, એમ શકંરાચાર્યજી કહ ેછે. હવ ેઆ વિશ ેઆપણે થોડો અનભુવ કરીશુ ંઅન ે

સમજીશુ.ં  

​ ચાલો આન ેએક ઉદાહરણ સાથ ેસમજીએ. આપણા અસ્તિત્વની અન ેટીવીના અસ્તિત્વની તલુના કરીશુ.ં 

ટીવીન ેચાલ ુકરવા માટે શુ ંજોઈએ? બ ેવસ્તઓુની જરૂર પડે, એક વિજળી અન ેબીજુ ં કેબલ કનેક્શન. એવી જ રીત ે

આપણા જીવનન ેચલાવવા માટે વિજળી એટલ ેકે પ્રાણ જોઈએ. શ્વાસ નહિ ચાલ ેતો આપણે જીવતા પણ નહિ રહી 

શકીએ. કેમ કે અંદર મગજ સધુી બહારની દુનિયાની જાણકારી કેવી રીત ેપહોંચશ?ે જેવી રીત ેટીવીમા ં કેબલ 

કનકે્શન હોય છે, એવી જ રીત ેઆપણી અંદર પણ જાણકારી જવા માટે પાચં વસ્તઓુ હોય છે: કાન, જીભ, આંખ, 

નાક અન ેત્વચા. આ પાચં જગ્યાએથી આપણી અંદર જાણકારી જાય છે. 

​ જે જગ્યાએથી જાણકારી આપણા મગજમા ંપહોંચ ેછે ત ેજગ્યાન ેઇન્દ્રિય કહવેામા ંઆવ ેછે. ટીવીમા ંવિજળી 

અન ે કેબલ કનકે્શન આવતા જ ટીવી ચાલવા લાગે છે, સમાચાર આવ ે છે, ગીતો આવ ેછે, મનોરંજન આવ ેછે. 

એવી જ રીત ેઆપણી અંદર શક્તિ આવી ગઈ, શ્વાસ ચાલ ુછે અન ેપાચં ઇન્દ્રિયો મારફત ેઈનપટુ આવી ગયુ.ં 

​ હવ ેજો એકાએક ટીવીમા ંતમારો ફોટો આવી ગયો અન ેકોઈ પછેૂ કે તમ ેક્યા ંછો? તો આપણે જવાબ 

આપીશુ ંકે હુ ંઅત્યારે ટીવીમા ંછુ.ં પરંત ુતમન ેખબર છે કે તમ ેએમ જ કહી રહ્યા છો, તમ ેટીવીમા ંનથી. હવ ેમાનો કે 

તમ ેબધા બઠેા છો, પરિવાર સાથ ેબઠેા છો. ઘણા બધા લોકો પરિવાર સાથ ેબઠેા હશ,ે તો ટીવીમા ંજોઇને તમારા 

પરિવારમાથંી કોઈ પછૂશ ે કે આ કોણ છે, હિતને ભાઈ કોણ છે? તમ ેજવાબ આપશો કે આ હિતેન ભાઈ છે. 

મોબાઈલમા,ં લપેટોપમા ંકહશે ેકે હુ ંતમન ેજોઈ રહ્યો છુ.ં પરંત ુતમ ેજાણો છો કે ત ેજે દેખાય છે તે તમે નથી. તમે 

મોબાઈલ હાથમા ંલઈન ેએમ ના કહી શકો કે આવો-આવો હિતને ભાઈ, તમ ેમારા ઘરે આવો. હિતેન ભાઈન ેચા 

પિવડાવો, લમેન જ્યસુ પિવડાવો. તમ ેમોબાઈલને ચા નહિ પિવડાવો કેમ કે તમન ેખબર છે કે આ જે મોબાઈલ કે 

લપેટોપ પર દેખાઈ રહ્યુ ં છે એ હિતને ભાઈ નથી. માત્ર કહવેા ખાતર તમ ેકહી શકો કે, આ હિતેન ભાઈ છે. તમને 

ખબર છે કે હુ ંતો અહીં અમરેિકામા ંબઠેો છુ ંઅન ેતમન ેજે દેખાઈ રહ્યુ ંછે ત ેમાત્ર મારો ફોટો છે. આ વાત તો સ્પષ્ટ જ 

છે કે તમન ેજે હુ ંદેખાઈ રહ્યો છુ,ં તમ ેતને ેચા-નાસ્તો નહિ આપો.  

​ તવેી જ રીત ેમગજમા ંએક સ્વયનંી છબી સર્જાય છે, પરંત ુતમ ેત ેનથી. જે પણ કંઈ વસ્ત ુઇન્દ્રિયો મારફત ે

આવી તનેાથી આપણા મગજમા ંએક છબી સર્જાઈ, પરંત ુતમ ેત ેનથી. 

​ ચાલો આ વાતન ે હજુ થોડી વધ ુ સારી રીત ે સમજીએ. શકંરાચાર્યજીએ પહલેા શ્લોકમા ં કીધુ,ં 

“મનોબદુ્ધયહકંાર ચિત્તાનિ નાહ”ં. આ આપણી એક અંદરની દુનિયા છે. તમારી અંદર શુ ંચાલી રહ્યુ ંછે તનેી જાણ 

તમારા સિવાય કોઈન ે પણ નથી. તને ે આપણે એક અદૃશ્ય, ખાનગી દુનિયા કહી શકીએ. હવ ેશકંરાચાર્યજી 

આપણન ેખાનગી દુનિયાથી બહાર લાવી રહ્યા છે. જે ખાનગી, અદૃશ્ય દુનિયા આપણે ઊભી કરી છે, તેનાથી બહાર 

લાવી રહ્યા છે. 

​ સવારે ઉઠ્યા, સપનુ ંચાલી રહ્યુ ંછે. એમા ંકલ્પના કરીશુ ંકે હુ ંપ્રાઈમ મિનિસ્ટર છુ.ં જેવી જ આંખ ખલૂ ેતો 

ખબર પડે કે, “હુ ંપ્રાઈમ મિનિસ્ટર નથી”, મારે તો સવારે ઉઠીન ેકચરો વાળવાનો છે, ઘરમા ંકામ કરવાનુ ંછે. તો આ 
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એક ખાનગી દુનિયા છે, અદૃશ્ય છે જે કોઈન ેદેખાતી નથી. શકંરાચાર્યજી કહ ેછે કે ત ેતમ ેનથી. શકંરાચાર્યજી હવ ે

આપણન ેઅદૃશ્યમાથંી દૃશ્ય તરફ લઇ જઈ રહ્યા છે, ખાનગીમાથંી સામાજિક તરફ લઇ જઈ રહ્યા છે. 

​ કેમ કે તમ ેએકલા જે જાણો છો, માનો છો, તને ેનકારવુ,ં તનેુ ંખડંન (અસ્વીકાર) કરવુ,ં સરળ છે. પરંત ુજે 

દુનિયા માન ેછે ત ેખાનગી નથી, જાહરે છે. જે દુનિયા માન ેછે, ત ેપણ આપણે નથી, આ પણ ખોટંુ છે. શકંરાચાર્યજી 

તમન ેખાનગીમાથંી જાહરે, અદૃશ્યમાથંી દૃશ્ય તરફ લઇ જઈ રહ્યા છે. આ જે છે “ન ચ શ્રોત્ર જિહે્વ ન ચ ઘ્રાણ નતે્ર”ે, 

આ તમામ ઇન્દ્રિયોથી આપણે જોડાયલેા છીએ. 

​ આપણે આ પાચં ઇન્દ્રિયો સાથ ેજોડાયેલા છીએ. આ ઇન્દ્રિયોથી બનલે જે હકીકત છે ત ેખાનગી નથી, 

સામાજિક છે, જાહરે છે. જેવી રીત ેપહલેા મગજથી વિચાર્યું કે હુ ંપાતળો છુ ંતો આ એક ખાનગી સત્ય થયુ.ં પરંત ુહુ ં

પાતળો છુ ંએ ખાનગી નથી, આ જાહરે છે. બધા જ કહ ે છે કે હિતને ભાઈ તમ ેકેટલા પાતળા થઇ ગયા છો, તમ ે

કોરોનો વાયરસનુ ંવધારે ટેન્શન લતેા લાગો છો. આન ેજાહરે કહવેાય. 

​ હવ ે હુ ં કોઈન ે કહુ,ં અરે ભાઈ, હુ ંકાઇં પાતળો નથી, તો કહશે ે કે ના-ના તમ ેપાતળા છો. જાહરે સત્યન ે

નકારવુ ંકઠિન છે. તમ ેપોતાના વિશ ેજે માની લીધુ ંછે ત ેતમ ેકહી પણ શકો છો કે હુ ંઆવો નથી, પણ જે બધા માન ે

છે, જાહરે છે, એ વાતન ેનકારવી અતિ કઠિન છે. 

​ જે ખાનગી છે એ પણ તમ ેનથી, અન ેજાહરે છે એ પણ તમ ેનથી. શકંરાચાર્યજી કહ ેછે કે ઇન્દ્રિયો વડે ઊભી 

થયલે જે દુનિયા છે તમેા ંઆપણે ઘસુી ગયા છીએ અન ેપોતાન ેભલૂી ગયા છીએ.  

***** 

શ્રોત્ર (સાભંળવુ)ં 
જેમ કે આજના યગુમા ંતમ ેલોકોન ેજુઓ છો કે ટે્રનમા ંબઠેા હોય અન ેઈયર ફોન લગાવી દીધા એટલ ેબસ 

પોતાની દુનિયામા ંખોવાઈ જાય છે. સાભંળવાની જે પ્રક્રિયા છે, સાભંળવાની જે ઇન્દ્રિયો છે તમેા ંખોવાઈ જાય છે. એ 

સમય ેતમ ેજો કોઈનો ફોન છીનવી લો અન ેકહો કે ગીત નથી સાભંળવાનુ ંતો સામ ેવાળો વ્યક્તિ બોલશ ેકે હુ ંમરી 

જઈશ. કહવેાનો અર્થ કે સાભંળવાની ક્રિયા જોડે ત ેએક થઇ ગયા છે. તમ ેપોતાની માટે કલ્પના કેવી રીત ેઘડી? 

કોઈન ેતમ ેસાભંળ્યા અન ે સ્વયનં ેએ સ્થાન ેમકૂી દીધા. મન ેકેટલા બધા લોકોએ કીધુ ંકે તમ ેપાતળા છો, તમારે 

ચશ્મા છે, તમારા વાળ સફેદ થવા લાગ્યા છે. કોઈ-કોઈ તો એવુ ંપણ કહ ેછે કે તમ ેહોંશિયાર છો જ્યારે કોઈ-કોઈ કહ ે

છે કે તમ ેગાડંા છો. આપણે જે સાભંળીએ છીએ તનેી સાથ ેએકરૂપ થઇ જઈએ છીએ, તમેા ંખોવાઈ જઈએ છીએ. 

​ જે તમ ેસાભંળી રહ્યા છો, ત ેતમ ેનથી. શકંરાચાર્યજી કહ ેછે. “ન ચ શ્રોત્ર”, સાભંળવામા ંકંઇજ નથી. તમ ે

મોટા છો, સાભંળવાથી ઘણા મોટા છો, વિરાટ છો. સાભંળવુ ંઅન ેતમ,ે બનં ેઅલગ છે, તનેો કોઈ જ સબંધં નથી. 

​ જેવી રીત ેતલે અન ેપાણી અલગ છે. ઇન્દ્રિયો અન ેતમ ેઅલગ છો. તમ ેપોતાની માટે જે પણ કંઈ વિચાર્યું 

છે, સમજ્યુ ંછે કે હુ ંઆ છુ.ં આ છબી સાભંળવાથી તયૈાર થઇ. 

***** 

જિહે્વ 
બીજી એક વસ્તમુા ંઆપણે તલ્લીન થઇ જઈએ છીએ, જે ઇન્દ્રિયોમા ંઆપણે તલ્લીન થઈ જઈએ છીએ ત ે

છે જિહવા. સૌપ્રથમ તો આપણે તલ્લીન થઈએ છીએ સાભંળવામા,ં અન ેબીજા ક્રમ ેઆપણે તલ્લીન થઈએ છીએ 
ભોજનમા.ં શકંરાચાર્યજી કહ ેછે, “ન ચ શ્રોત્ર જિહે્વ”. 

​ તમ ેબધા ઘણા નસીબદાર છો કે અત્યારે આ વાચંી રહ્યા છો. ભગવાનની તમારા પર બહ ુજ કૃપા છે. કેમ કે 

તમારી પાસ ેઈન્ટરનટે છે, મોબાઈલ છે, સ્માર્ટફોન છે, વિજળી છે, શાતંિથી બઠેા છો, તમારી પાસ ેખાવાનુ ંછે, ઘર 

છે. આનાથી મોટા નસીબદાર કોન ેકહવેાય? તમન ેશુ ંતકલીફ છે? આનદં કરો. લોકડાઉન થઇ ગયુ ંતો શુ,ં ઘરે 

બસેો, મજા કરો, તમ ેસ્વસ્થ છો. પરંત ુઆપણન ેતકલીફ શુ ંછે? ખાસ કરીન ેભારતમા,ં મુબંઈવાળાઓને તકલીફ છે 

કે તઓે નીચ ેપણ નથી ઉતરી શકતા. નીચ ેઉતરીને શુ ંકરવુ ંછે? વડાપાઉં, સમોસા, ભળે, ફાફડા, ક્યા ંછે ત ેજોવુ ંછે. 
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તઓે ભોજનની સાથ ેએક થઇ ગયા છે. ખાવામા ંતલ્લીન, પરિવાર છે, તદુંરસ્ત છે, તમે છતા ંપણ ખાવામા ં

તલ્લીન થઇ ગયા છે. આપણે ભોજન સાથ ેપોતાન ેજોડી લીધા છે, સબંધંોન ેજોડી લીધા છે. બધુ ંજ ભોજન પર 

નિર્ભર છે, આપણુ ંઅસ્તિત્વ ભોજન સાથ ેજોડાઈ ગયુ ં છે. ખરેખર તો તમારે ભોજન સાથ ે કંઇજ મતલબ નથી, 

હકીકતમા ંતમ ે વિરાટ છો. એક વર્ષ સધુી પાઉંભાજી નહિ ખાવો તો પણ ચાલશ,ે તમ ેજીવિત રહી શકો છો. કેટલાક 

લોકો મન ેએવુ ંકહ ેછે, મારી પત્નીન ેકહ ેછે કે કમાલ છે, તમ ેચા નથી પીતા!  લોકો ભોજન સાથ ેજોડાઈ ગયા છે, 

“ન ચ શ્રોત્ર જિહે્વ” અન ેવાણી સાથ ેપણ જોડાઈ ગયા છે. 

​ જેમ કે તમ ેકોઈ વાત કહી દીધી, આપણે અભિપ્રાય આપતા હોઈએ છીએ કે આ વ્યક્તિએ આમ ના કરવુ ં

જોઈએ, અમરેિકાના પ્રસેિડેન્ટે આવુ ંન કરવુ ંજોઈએ, આણે આમ કરવુ ંજોઈએ. જો તમારી વાતને લઈન ેકોઈ કહ ેકે 

તમ ેખોટા છો, તો આપણે થશ ેકે હુ ંખોટો થઇ ગયો? 

​ આપણી વાત કપાઈ જાય તો લાગે કે આપણે જાત ેજ પરૂા થઇ ગયા. જીભ વડે તમ ેજે કાઇં પણ બોલો છો, 

ત ેતમ ેનથી. તમ ેજે કીધુ ંત ેબધુ ંઠીક છે, કોઈન ેસારંુ નહિ લાગે તો કહશે ેકે તમારી વાત બરાબર નથી. તો પણ ઠીક 

છે. 

***** 

નતે્ર 
“ન ચ શ્રોત્ર જિહે્વ ન ચ ઘ્રાણ નતે્ર”ે, નાક સાથ ેજોડાઈ ગયા, ગધં સાથ ેજોડાઈ ગયા, નતે્ર, આંખો સાથ ે

જોડાઈ ગયા. આંખો વડે જે પણ કાઇં દેખાય છે એ આપણે નથી. ચાલો આ વાતન ેએક ચમત્કાર વડે સમજીએ. તમ ે

મોટા છો એનો અર્થ એવો તો નથી કે તમ ેઆકાશન ેપકડીન ેકોઈ બોટલમા ંબધં કરી શકો. 

​ એટલા માટે આપણે કહીએ છીએ કે ભગવાનના દર્શન કરો. ભારત સિવાય બીજી કોઈ પણ સસં્કૃતિમા ંએવુ ં

કહવેામા ંનથી આવતુ ં કે ભગવાનના દર્શન કરો. બીજા ધર્મોમા ંચર્ચમા ંલકે્ચર સાભંળવા જાય છે, નમન કરવા, 

પજૂા કરવા, પણ આપણી ભારતીય સસં્કૃતિમા ં કહ ે છે કે ભગવાનના દર્શન કરો. એટલ ે કે ભગવાન પર ધ્યાન 

આપો. 

​ જેની પર ધ્યાન આપીએ, જે વસ્ત ુજોઈએ, એની સાથ ેઆપણે જોડાઈ જઈએ છીએ. આપણે ભગવાન પર 

તો ધ્યાન આપતા જ નથી અન ેબીજી બાજુ આખો દિવસ આપણે જે આંખો વડે જોઈએ છીએ તેની સાથ ેઆપણે 

જોડાઈ જઈએ છીએ. તમ ેઆંખો વડે જે પણ જુઓ છો ત ેતમ ેનથી. હવ ેસમજો કે તમ ેકોઈ અરીસો જુઓ છો, કાચં 

જુઓ છો અન ેકોઈ પછેૂ કે અરીસામા ંકોણ છે? તો તમ ેકહશેો કે એ હુ ંછુ.ં પણ તમ ેએ નથી. આંખ વડે જે દેખાય છે, 

આંખ વડે જે બન ેછે, આંખો વડે જે સકેંત તમારા મગજમા ંગયો, એ તમ ેનથી. આ હકીકત આપણે બનાવી છે. 

​ ચાલો એક ઉદાહરણ જોઈએ. હુ ંમારા જ જીવનનુ ં ઉદાહરણ આપુ ંછુ,ં થોડુ ંસરળ થઇ જશ.ે આપણન ે

ઇન્દ્રિયો વડે જે મળ્યુ ંછે એ આપણે નથી. લગભગ 25 વર્ષ પહલેાની પહલેાની વાત છે. મેં નવો-નવો વ્યાપાર શરુ 

કર્યો હતો. અમ ેવબેસાઈટ બનાવીએ છીએ. અમારા એક સગા છે જે કોઈ બિલ્ડરન ેત્યા ંનોકરી કરતા હતા. એ સમય ે

બિલ્ડરોનુ ંઘણુ ંનામ હત ુ,ં પસૈા હતા, ગુડંા હતા. તમેણે કીધુ ં કે મારા શઠે બિલ્ડર છે, તમેન ેતમે મળવા આવજો. 

તમેન ેનવી બિલ્ડિગ માટે ડિઝાઈન, ગ્રાફિક્સ તયૈાર કરવા છે. હવ ેઆ જે મારા સગા છે, ત ેમન ેઘણા વ્હાલા છે. હુ ં

એમ વિચારંુ છુ ંકે એ મારા સખુ-દુઃખના સાથી છે. જ્યારે એમણે પછૂ્યુ ંકે તમ ેકેટલા પસૈા લશેો, તો મેં કીધુ,ં તમારા 

શઠે છે તો કંઈ વાધંો નહિ. હુ ંઆવુ ંછુ,ં કરી આપીશુ,ં સારો આઈડિયા આપીશુ.ં હુ ંતો એકદમ ખશુ થઇ ગયો કે મારા 

સગા છે અન ેતમેના શઠેન ેકંઇક તો ફાયદો થશ.ે તમેની ઓફિસ કાદંિવલી વસે્ટમા ંજ છે. જે સમય ેમન ેબોલાવ્યો 

હતો, હુ ંબગે લઈન ેત્યા ંપહોંચી ગયો. ત્યા ંએક મોટંુ ટેબલ હત ુ ંઅન ેચાર પાચં જણા ઊભા હતા, ગુડંા, પહલેવાન 

જેવા લાગતા હતા. પહલેા મન ેબહાર બસેાડ્યો અન ેપછી અંદર લઇ ગયા. એક વ્યક્તિએ મને કીધુ,ં અહીં બસેી 

જાઓ અન ેહુ ંત્યા ંબસેી ગયો. મેં મારંુ પ્રઝેન્ટેશન ચાલ ુકર્યું અન ેબસ 2 થી 4 જ લાઈન બોલ્યો હોઈશ, મારા સગા 

પણ ત્યા ંજ ઊભા હતા. બિલ્ડરન ેએકદમ કંઈ થયુ ંઅન ેતમેન ેગસુ્સો આવી ગયો. શુ ંથયુ ંહત ુ,ં ખબર નહિ પણ તે 

કહવેા લાગ્યો કે તમારંુ ભાષણ બધં કરો અન ેબોલ, કેટલા પસૈા લઈશ? હુ ંત્યાથંી ઊભો થઇ ગયો. મેં કીધુ ંકે હુ ંકાઇં 

પસૈાનો ભિખારી નથી. મારા સગાએ બોલાવ્યા હતા એટલ ેહુ ંઆવ્યો. એવુ ંના સમજશો કે હુ ંપસૈાનો ભિખારી છુ.ં 
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​ કોઈ આપણન ેકહ ેકે તમ ેપસૈાના ભિખારી છો, તો આપણન ેબહ ુજ ગસુ્સો આવી જાય છે. કારણ કે પૈસાથી 

તમારી કિમત નક્કી નથી થતી. પણ જ્યારે આપણન ેકોઈ એવુ ંકહ ે કે તમ ેપસૈાના ભિખારી છો, તો આપણન ે

અપમાન જેવુ ંલાગે. આપણે ઇન્દ્રિયોના ભિખારી બની ગયા છીએ, તમેની ઉપર નિર્ભર થઇ ગયા છીએ. એનાથી 

આપણે છીએ એવુ ંઆપણન ેલાગે છે. 

​ પસૈાના ભિખારી, એટલ ેશુ?ં પસૈાના ભિખારી એટલ ેકે આપણે પસૈાથી મળતી વસ્તઓુ વડે આપણી કિમત 

આંકી છે. પસૈાના ભિખારી એટલ ેજે વસ્ત ુપસૈાથી મળે છે, તનેાથી આપણે આપણી કિમત આંકી છે. આપણન ેએ 

પસદં નથી કે આપણે આપણી કિમત પસૈાથી મળતી વસ્તઓુ વડે આંકીએ. કહવેાનો અર્થ કે જેવી રીત ેપૈસાથી 

મળતી વસ્તઓુ વડે તમારી કિમત આંકી ન શકાય તવેી જ રીત ેઇન્દ્રિયોથી તમ ેકોણ છો, એ નિર્ણય થઇ ન શકે. 

***** 

ઇન્દ્રિયો અન ેતમ ેઅલગ છો 
ભોજનમાથંી જે સ્વાદ મળે છે, તનેા દ્વારા તમારા અસ્તિત્વનો નિર્ણય નથી થતો. દેખાવથી, સાભંળવાથી, 

સ્પર્શથી, ગધંથી જે વસ્તઓુ નિર્માણ થાય છે, તનેાથી તમારો નિર્ણય નથી થતો. આપણે ઇન્દ્રિયોના ભિખારી નથી, 

આપણે સમ્રાટ છીએ. 

​ અત્યારે આપણે શુ ંબની ગયા છીએ? આપણે ઇન્દ્રિયોના ભિખારી થઇ ગયા છે. સ્વાદ માટે, જોવા માટે, 

સાભંળવા માટે ઇન્દ્રિય જોઈએ. 

​ શકંરાચાર્યજી કહ ેછે કે આપણે ભિખારી નથી. આપણે મોટા છીએ, “ન ચ શ્રોત્ર જિહે્વ ન ચ ઘ્રાણ નતેે્ર”. જ્યારે 

પોતાનો અનભુવ કરીશુ ંત્યારે જાણ થશ ેકે આપણે ઇન્દ્રિયો કરતા પણ મોટા છીએ. ઇન્દ્રિયો વડે જે મળી રહ્યુ ંછે તનેા 

કરતા આપણે વિરાટ છીએ. તમ ેબધાએ આ વાતન ેશોધવા માટે સાધના કરી અન ેતથેી આ પસુ્તક વાચંી રહ્યા છો. 

​ આ બધાથી મન ેખબૂ જ સારંુ લાગે છે. જો તમ ેબરુ્જ ખલીફા જોવા જશો તો બધાન ેતેના અનભુવ વિશ ે

જરૂરથી જણાવશો. ઠીક એવી જ રીત,ે તમારી સાથ ેઆ વાતો શરે કરતા મન ેપણ ખબૂ જ સારંુ લાગી રહ્યુ ંછે. આ 

પણ ગર્વની વાત છે કે આપણા ભારતમા ં આવા મહાપરુુષો, આવા વિદ્વાન પરુુષો થયા છે જેઓએ પોતાના 

અસ્તિત્વન ેખબૂ જ ઊંડાણપરૂ્વક સમજ્યુ ં છે, પોતાની જાતન ેઊંડાણપરૂ્વક સમજી અન ેપછી કહ્યુ,ં “ચિદાનદં રૂપઃ 

શિવોSહમ ્શિવોSહમ”્. તમ ેઆનદં સ્વરૂપ છો. 

***** 

 

8 
 



 

(પાઠ-3) 

ન ચ વ્યોમ ભમૂિર્ન તેજો ન વાયઃુ 
 

તમ ેપચંમહાભતૂ નથી 
​ તમ ેપચંમહાભતૂ નથી. “ન ચ વ્યોમ ભમૂિર્ન તજેો ન વાયઃુ”. આ વાતન ે ધ્યાનથી સમજીશુ.ં આપણી 

સસં્કૃતિ કહ ેછે કે આપણે અન ેઆ આખુ ંઅસ્તિત્વ પચંમહાભતૂોથી બનલે છે. ત ેપચંમહાભતૂ કયા છે? પથૃ્વી, જળ, 

વાય,ુ તજે (પ્રકાશ) અન ેઆકાશ. 

​ આપણી સસં્કૃતિ કહ ે છે કે આ પચંમહાભતૂોથી આખી દુનિયા અન ેઆપણે બનલેા છીએ. આપણુ ંદર્શન 

શાસ્ત્ર ઉઠાવીન ેપણ જોઈ લો, શકંરાચાર્યજીનુ ંસ્તોત્ર પણ જોઈ લો. બધી જગ્યાએ આ જ વાત કહવેામા ંઆવી છે. 

આ જ વાત આજના વજૈ્ઞાનિકોન ેકહશેો, તો જવાબ મળશ ેકે, આ બધુ ંખોટંુ છે. આ છોડવાઓ-વકૃ્ષો જુઓ, સિહ જુઓ, 

વાઘ જુઓ, સરૂજ જુઓ, ચાદં જુઓ, આ બધુ ંથોડુ ંઆ પાચં વસ્તઓુથી બનલેુ ંછે. આ ચશ્મા જુઓ, આ થોડા કોઈ 

પાણીથી બનલેા છે? તો આવા સમય ેઆપણે તમેન ેશુ ંજવાબ આપીશુ?ં 

​ આપણે તો કહીએ છીએ કે આપણે પચંમહાભતૂ છીએ. પરંત ુદર્શન શાસ્ત્ર, ભૌતિક વિજ્ઞાનની સાથ ેચાલવુ ં

જોઈએ. શકંરાચાર્યજી જેવા વિદ્વાન પરુુષ, આપણા ઋષિઓ એવુ ંકહ ેછે કે પચંમહાભતૂોથી આખી સષૃ્ટિની રચના 

થયલે છે, તો આનો શુ ંઅર્થ થશ?ે 

​ આનો અર્થ જે લોકો ઊંડાણપરૂ્વક સમજે છે તઓે જાણે છે કે ઋષિઓ શુ ંકહવેા માગેં છે. આનો અર્થ છે કે આ 

પથૃ્વીમા,ં આ બ્રહ્માડંમા ંબ ેવસ્તઓુ છે. જેનો વિજ્ઞાન પણ સ્વીકાર કરે છે (પદાર્થ અન ેઉર્જા). જેવી રીત ેતમારા 

ઘરમા ં વિજળી આવી રહી છે તો એમા ંએક તાર છે અન ેબીજી વિજળી છે જે તાર મારફત ેપસાર થાય છે. તાર એ 

ભૌતિક પદાર્થ છે અન ે વિજળી એ ઉર્જા છે. આમ બ ેવસ્ત ુથઇ ગઈ: પદાર્થ અન ેઉર્જા. પદાર્થ અન ેઉર્જાથી આ પરૂો 

સસંાર બનલેો છે. આ વાતન ેભૌતિક વિજ્ઞાન પણ માન ેછે. આપણે કહીએ છીએ કે પાચં મહાભતૂ છે, પણ વિજ્ઞાન 

માન ેછે કે બ ેજ વસ્તઓુ છે - એક પદાર્થ અન ેબીજી ઉર્જા. 

​ ભૌતિક વિજ્ઞાનમા ંજો તમ ેથોડા વધારે ઊંડાણમા ંજશો તો પદાર્થની ત્રણ સ્થિતિઓ હોય છે. કોઈપણ 

પદાર્થ કે વસ્ત ુત્રણ સ્થિતિઓમા ંહોઈ શકે છે: ઘન (સોલિડ), પ્રવાહી અન ેવાય ુ (વરાળ). જેમ કે પાણીની પણ ત્રણ 

સ્થિતિ છે, બરફ, પાણી અન ેવરાળ. પદાર્થની ત્રણ સ્થિતિઓન ે વિજ્ઞાન પણ માન ેછે. તવેી જ રીતે ઉર્જા માટે બ ે

વસ્ત ુહોવી જરૂરી છે, એક ઉર્જા અન ેબીજુ ં માધ્યમ કે જેના આધારે ઉર્જાનુ ંપ્રવાહ વહી શકે. આમ કુલ મળીને પાચં 

વસ્તઓુ થઇ. પદાર્થમા ંત્રણ સ્થિતિઓ થઇ - ઘન, પ્રવાહી અન ેવાય.ુ અન ે ઉર્જામા ંબ ેવસ્તઓુ છે, ઉર્જા અન ે

માધ્યમ. 

​ આપણી સસં્કૃતિ અન ેઆપણા ઋષિઓએ કહ્યુ ંકે ઘન એટલ ેપથૃ્વી, પથૃ્વીમા ંઘન તત્વ છે. જળમા ંપ્રવાહી 

તત્વ છે. વાયમુા ંવરાળ તત્વ છે. જેનાથી ઉર્જા વહી શકે. તો આપણે પણ એ જ કહીએ છીએ અને ભૌતિક વિજ્ઞાન 

પણ એ જ કહ ેછે. ઘન, પ્રવાહી અન ેવાય,ુ ઉર્જા અન ેમાધ્યમ, આ પાચં વસ્તઓુન ેછોડીન ેબીજુ ં કંઇજ નથી. 

​ આખા બ્રહ્માડંમા ંઆ પાચં જ સ્થિતિ હોઈ શકે છે. ઘન, પ્રવાહી, વાય,ુ ઉર્જા અન ેમાધ્યમ. અમ ેપણ આ જ 

કહીએ છીએ, શકંરાચાર્યજી પણ આ જ કહ ેછે, ઋષિઓ પણ આ જ કહ ેછે. ઘન એટલ ેપથૃ્વી, પ્રવાહી એટલ ેજળ, 

વરાળ એટલ ેવાય,ુ ઉર્જા એટલ ેઅગ્નિ, માધ્યમ એટલ ેઆકાશ. 

 

***** 
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ભમૂિ 
ભગવાન શકંરાચાર્યજી કહ ેછે કે આ પચંમહાભતૂ એટલ ેહુ ંનથી. હુ ંવ્યોમ નથી, ભમૂિ નથી, પ્રકાશ નથી, 

વાય ુનથી અન ેઆકાશ પણ નથી. એનાથી મારી કોઈ જ ઓળખ નથી. હવ ેજો આ વાત સાભંળીશુ ંતો આપણે પણ 

કહીશુ ંકે, અમ ેપણ આ જ માનીએ છીએ. તમ ેએમ નહિ વિચારો કે હુ ંભમૂિ છુ.ં એટલ ેતમ ેપણ શકંરાચાર્યજી બની 

ગયા! આવુ ંઆપણે વિચારી શકીએ છીએ. 

​ એટલા માટે આ “સ્વયનંી શોધ યાત્રા” ન ેથોડી વધારે ઊંડાણમા ંજોવી પડશ.ે જો આમ જ વાચંી લઈશુ ંતો 

લાગશ ેકે, હુ ંતો પરમજ્ઞાની બની ગયો. પરંત ુવધારે સારી રીત ેસમજવાની જરૂર છે. 

​ ભમૂિ એટલ ેશુ?ં તમારા અસ્તિત્વમા ંજે ઘન, સ્થિર વસ્તઓુ છે જેનાથી તમ ેપોતાની જાતન ેજોડી લીધી છે. 

તમ ેસમજો છો કે ત ેવસ્ત ુમારા અસ્તિત્વનો ભાગ છે, પણ તમ ેત ેનથી. 

​ ચાલો, સરળ રીત ેસમજીએ. માની લો કે કોઈ પડૈર રોડ પર રહ ેછે. પડૈર રોડ એ મુબંઈમા ંપૈસાવાળાઓનો 

વિસ્તાર છે. કોઈન ેતમ ેપછૂો કે તમ ેક્યા ંરહો છો? તો કહશે ેકે પડૈર રોડ. હવ ેજો આ પડૈર રોડવાળાન ે વિરારમા ં

મોકલી દો, તો ત ેકહશે ેકે હુ ંતો મરી ગયો. કેમ કે ત ેપડૈરની ભમૂિ સાથ ેજોડાઈ ગયો છે, એક થઇ ગયો છે. એણે એમ 

જ માની રાખ્યુ ંછે કે હુ ંપડૈર રોડ પર રહુ ંછુ,ં એ મારંુ અસ્તિત્વ છે. પડૈર રોડવાળાન ેવિરારમા ંરહવે ુ ંનથી ગમતુ.ં હુ ં

ક્યા ંરહુ ંછુ ંતનેાથી આપણી ઓળખ થઇ ગઈ છે. મુબંઈવાળા લોકો તમેના કરોડોના ફ્લટેની ચર્ચા, પસૈાની ચર્ચા 

દરેક જગ્યાએ કરતા હોય છે. અમારો વિસ્તાર, અમારંુ શહરે, અમારંુ રાજ્ય. અમ ેપણ અમારા વિસ્તાર મહાવીર 

નગરથી જોડાઈ ગયા છીએ. આપણે ક્યા ંરહીએ છીએ, તો કહીએ કે મહાવીર નગર. અન ેત ેએવી રીતે કહશે ેકે જાણે 

ત ેમહાવીર નગર નહિ પણ સ્વર્ગમા ંરહતેો હોય. હવ ેજો મહાવીર નગરવાળાન ેકહો કે જઈન ેચાલીમા ંરહો, તો 

કહશે,ે “ના-ના, અમારી ઈજ્જત ઘટી જશ.ે” 

​ તમારા વિસ્તારથી તમારી ઓળખ નથી, તમ ેઅલગ છો, તમ ે વિશાળ છો. તમે છતા ંપણ તમ ેભમૂિ વડે, 

ફ્લટે વડે, ઓફિસ વડે, રિયલ એસ્ટેટ વડે ઓળખાઓ છો. જેનો ફ્લટે જેટલો મોટો એ વાત ેવાત ેબોલશ ેજ કે મારો 

ફ્લટે તો બહ ુજ મોટો છે. કારણ કે આપણી ઓળખ એના સાથ ેજોડાઈ ગઈ છે. 

​ ઘણા લોકો તો ગાડીઓથી ઓળખાતા હોય છે. એટલુ ંજ નહિ, આખી દુનિયા તમન ેગાડીથી ઓળખવા 

લાગે છે. જ્યારે મન ેઅમરેિકામા ં1 વર્ષ થયુ,ં તો મેં આસપાસ જવા માટે, ઓફિસ જવા માટે ટોયોટા સિએના ગાડી 

ખરીદી. પણ પછી લાગ્યુ ંકે આ ગાડી તો બહ ુજ સાધારણ છે, ક્યાકં દૂર જવુ ંપડે તો નવી ગાડી લવેી પડશ.ે તો અમ ે

પછી હોન્ડા ઓડીસી ગાડી ખરીદી. મન ેએમ કે થોડી નવી છે, મોટી છે, નવુ ંવર્જન છે તો હોન્ડા ઓડીસી ખરીદી. 

પછી અમ ેએક વાર સત્સગંમા ંગયા. સત્સગં પત્યા પછી જ્યારે હુ ંમારી ગાડી તરફ જવા લાગ્યો ત્યારે એક વ્યક્તિ 

મારી પાસ ેઆવ્યા. હુ ંએમન ેનહોતો જાણતો પણ એ આવીન ેકહવેા લાગ્યા કે વાહ હિતને ભાઈ, તમ ેતો જોરદાર 

માણસ છો. સાચુ ંકહુ ંતો મન ેજાણીન ેખશુી થઇ કે અરે વાહ, હુ ંતો અહિયા ંનવો-નવો આવ્યો છુ ંઅન ેમારી વાહ-વાહ 

પણ થઇ રહી છે. તમેન ેમારા વિશ ેબધી જ જાણ થઇ ગઈ. મેં કીધુ,ં તમ ેકીધુ ંકે હુ ંતો જોરદાર માણસ છુ,ં મારી સાથ ે

કેમ આવુ ંમજાક કરો છો? તો ત ેકહવેા લાગ્યા, અરે નહિ-નહિ, સાચ ેજ તમ ેજોરદાર માણસ છો. મેં પછૂ્યુ ંકે કેમ 

કેવીરીત?ે તો કહવેા લાગ્યા કે તમ ેહજી અહી આવ્યા જ છો અન ેઆટલી મોટી ગાડી પણ ખરીદી લીધી. તેમન ે

લાગ્યુ ંકે હુ ંજોરદાર માણસ છુ,ં કેમ કે મેં હોન્ડા ઓડીસી ગાડી ખરીદી. હવ ેજો કાલ ેઉઠીન ેહુ ંપોર્શ ખરીદંુ, લમે્બોર્ગિની 

ખરીદંુ, ટેસ્લા ખરીદંુ, રોલ્સ રોયસ ખરીદંુ તો આ લોકો કહશે ેકે અરે વાહ, તમારો કોઈ જવાબ જ નથી. 

​ જે લોકોની ઓળખ ગાડીઓથી થતી હોય છે તઓે હમશેા ધ્યાન રાખતા હોય છે કે કોની પાસે કયા 

મોડલની ગાડી છે. મારો છોકરો પણ આવો છે, એન ેકોની પાસ ેકઈ ગાડી છે ત ેબધી જ વાતની ખબર હોય છે. 

​ તમ ેગાડી ભગેા ગાડી જ બની ગયા છો. ચલો છોકરાન ેતો માફ પણ કરી શકાય પણ મોટાનુ ંશુ?ં ઘણા 

લોકો તો એવા હોય છે કે જે વ્યક્તિન ેભલૂી જશ ેપણ એની પાસ ેકઈ ગાડી છે એ ક્યારે પણ નહિ ભલૂ.ે કહવેાનો અર્થ 

કે આપણુ ંધ્યાન જે વસ્ત ુતરફ ખેંચાય છે, આપણે તનેી સાથ ેજોડાઈ જઈએ છીએ. 

​ હવ ેજો હુ ંઅહીં અમરેિકામા ંપ્લને ખરીદી લઉં તો લોકો મન ેતો ભલૂી જ જશ.ે હુ ંશુ ંછુ ંશુ ંનહિ, એ તો ભલૂી જ 

જશ ેપણ પ્લનેન ેનહિ ભલૂ.ે બધાન ેફક્ત પ્લને જ યાદ રહશે.ે ટીવી, ઈલકે્ટ્રોનિક આઈટમ આ બધી ભૌતિક વસ્તઓુ 
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છે. આ બધી ભૌતિક વસ્તઓુનો સમાવશે પથૃ્વી તત્વમા ંથાય છે. જેનાથી આપણી ઓળખ થતી હોય છે. એક વાર 

વિચારી લીધુ ંકે આ હુ ંછુ ંઅન ેજો એ વસ્તનુ ેછોડવી પડે તો બહ ુજ તકલીફ થાય છે. 

​ ભગવાન શકંરાચાર્યજી કહ ે છે, તમ ેત ેનથી. તમ ેભારતમા ંરહો, પાકિસ્તાનમા ંરહો, અમરેિકામા ંરહો, 

ગામમા ંરહો, પડૈર રોડ પર રહો, તનેાથી કોઈ ફરક પડતો નથી. તમ ેબહ ુજ વિશાળ છો. ગાડી હોન્ડા હોય, પોર્શ 

હોય, ટોયોટા હોય, કોઈ ફરક પડતો નથી. 

​ જેવુ ંકે ભારતમા ંમોટાભાગે પત્નીઓ પતિન ેકહતેી હોય છે કે મન ેસોનાના દાગીના અપાવો, પછી જો કોઈ 

તકલીફ ઊભી થશ ેતો ત ેઆગળ જતા તમને જ કામ આવશ.ે તકલીફના સમયમા ં હુ ં તેન ેવચેી દઈશ અન ે

મદદરૂપ બનીશ. પણ જો ક્યારેક તકલીફ આવી પડી તો પત્ની તનેા ઘરેણા વચેસ ેનહિ, પછી ભલ ેપતિન ેજ ઘરની 

બહાર કાઢી દે. કહવેાનો અર્થ એ છે કે જે ભૌતિક વસ્તઓુ છે જેમ કે સોનુ,ં ચાદંી, હીરા-માણેક, ત ેતમ ેનથી. તમ ેકંઇક 

અલગ જ છો, તમ ેવિરાટ છો. 

​ આન ેછોદી દો તો તમન ેખબર પડશ ેકે કઈ ભૌતિક વસ્તઓુમા ંઆપણુ ંમન, આપણા પ્રાણ અટકેલા છે. 

***** 

પ્રવાહી (જળ) 
​ આગળ શકંરાચાર્યજી કહ ેછે કે પથૃ્વી પછી જે બીજુ ં પ્રવાહી તત્વ છે ત ેપણ તમ ેનથી. તમે કહશેો કે હુ ંતો 

પાણી નથી. પ્રવાહી એટલ ેરોકડા. તો તમારા જીવનમા ંપ્રવાહી વસ્તઓુ કઈ-કઈ છે, જે બદલાતી રહ ેછે. પ્રથમ છે 

ઘન જે બદલાત ુ ંનથી. બીજુ ં છે પ્રવાહી એટલ ેકે જે બદલાત ુ ંરહ ેછે. 

​ બલેને્સ શીટવાળા કહતેા હોય છે, કરંટ એસટે. કેટલાક લોકોન ેખબૂ જ સારંુ લાગતુ ંહોય છે. મારા ઘરમા ં5 

લાખ રોકડા પડ્યા છે. તઓેન ેફક્ત રોકડા જ દેખાય છે. પસૈાથી પષુ્કળ ખશુી મળતી હોય છે. આ મારા રોકડા છે, 

મારા પસૈા છે. 

​ તમ ેજ વિચારો કે તમારા જીવનમા ંએવી કઈ વસ્તઓુ છે જે બદલતી રહ ેછે અન ેજેના સાથ ેતમે જોડાઈ 

ગયા છો. મોબાઈલ બદલાતા રહ ેછે, આઈફોન 11, આઈફોન 10. ઘણા લોકોની ઓળખ આઈફોનથી જ થતી હોય 

છે. જેવો નવો આઈફોન આવ્યો બજારમા ંકે તરત જ તઓે ખરીદવાની લાઈનમા ંલાગી જતા હોય છે. એમન ેથાય 

કે સૌથી પહલેા ત ેફોન મન ેજ મળવો જોઈએ. પોતાના અસ્તિત્વન ેફોનનુ ંઅસ્તિત્વ માની લીધુ,ં આપણે આટલા 

નાના બની ગયા છીએ. 

​ ભગવાન કહ ેછે કે તમ ેઅહમ ્બ્રહ્માસ્મિ, તમ ેમોટા બ્રહ્માડં જેવા વિરાટ છો. પણ કમનસીબી જુઓ કે આપણે 

પોતાની તલુના ફોન સાથ ેકરી દીધી. હુ ંઆઈફોન છુ.ં તમ ેતમારી શક્તિન ેઓળખો, તમ ેકહી શકો છો, “અહમ ્

બ્રહ્માસ્મિ”, હુ ંસપંરૂ્ણ બ્રહ્માડં છુ,ં બ્રહ્મ છુ.ં 

​ ઈકોનોમીમા ંપ્રવાહીન ેફાસ્ટ મવૂિગ કેપિટલ ગડૂ્સ કહ ેછે. ફાસ્ટ મવૂિગ એટલ ેઆવતી જતી રહ ેછે. પરંત ુ

ત ેજ્યારે પણ આવ ે છે ત્યારે તનેા આધારે મારી અન ેતમારી ઓળખ બની જતી હોય છે. પોતાન ેનાના બનાવી 

દીધા, વિચારોન ેનાના બનાવી દીધા. હુ ંકોણ છુ?ં તમ ેકોણ છો? 

***** 

વાર્તા (રાજા અન ેજ્ઞાની સાધ)ુ 
એક વખત એક રાજા એક સાધથુી બહ ુજ પ્રભાવિત થઇ ગયા. રાજાએ સાધનુ ેકહ્યુ ંકે મહારાજ, તમારા 

જેવો જ્ઞાની પરુુષ મેં આજ સધુી જોયો નથી. તમ ેઅહિયા ંજગંલમા,ં ઝુપડીમા ંરહો છો, એક લગંોટ પહરેો છો અને 

જગંલના ફળો ખાઓ છો. અહિયા ંકોઈ જ વ્યવસ્થા નથી, તમે છતા ંપણ તમ ેઆટલા જ્ઞાની છો. તો મહારાજ, તમ ે

એવુ ંકરો કે મારા મહલેમા ંઆવીન ેરોકવો. રાજાન ેએમ કે સાધ ુકહશે ેકે નહિ, હુ ંતો તપસ્વી છુ,ં મને મહલે ન ફાવ.ે 

પણ આ તો અલગ જ પ્રકારના સાધ ુહતા. એમણે કીધુ ંકે ચાલો ત્યારે. મહલેમા ંઆવીન ેરાજાએ સાધનેુ સિલ્કના 

નવા વસ્ત્રો આપ્યા તો સાધએુ એન ેપહરેી લીધા. રહવેા માટે મોટા મહલેની વ્યવસ્થા કરી આપી, તો સાધ ુતમેા ં
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રહવેા લાગ્યા. સવૂા માટે પલગં આપ્યો, સાધએુ લઇ લીધો. ખાવા માટે છપ્પન ભોગ, મવેા-મિષ્ઠાન આપ્યા, સાધ ુ

જમવા લાગ્યા. રાજા જેવી રીત ેરહતેા હતા, સાધ ુપણ તવેી જ રીત ેરહવેા લાગ્યા.  

આમ થોડા દિવસો વિતી ગયા. રાજાન ેથયુ ં કે આ તો ખરો સાધ ુ છે, સાધ ુજેવા કોઈ લક્ષણ જ નથી. 

એનામા ંઅન ેમારામા ંકોઈ ફર્ક  જ નથી. હુ ંપણ ભોગમા ંરહુ ંછુ,ં સાધ ુપણ ભોગમા ંરહ ેછે. સાધનેુ રાજાના મનની 

ગધં આવી ગઈ. પછી ત ેસામથેી ચાલીન ેરાજા પાસ ેગયા અન ેરાજાન ેકહવેા લાગ્યા, “રાજન, તમારા મનમા ંએવો 

પ્રશ્ન તો જરૂરથી આવતો હશ ેકે મારામા ંઅન ેતમારામા ંફર્ક  શુ ંછે? હુ ંપણ ભોગમા ંરહુ ંછુ ંઅન ેતમે પણ ભોગમા ંરહો 

છો. તો ફરક ક્યા ંછે?”  

રાજાએ કીધુ,ં હા મહારાજ, આ વિચાર તો મન ેઆવ ે છે. સાધએુ કીધુ,ં સારંુ રાજન, આનો જવાબ કાલ ે

આપીશ. રાજા જવાબ જાણવા માટે સવારે તયૈાર થઇ ગયા અન ેસાધ ુપાસ ેજઈન ેપછૂવા લાગ્યા કે આપો જવાબ. 

સાધએુ કીધુ,ં મહલેમા ંનહિ, બહાર ચાલો. રાજાએ રથ મગંાવ્યો અન ેબનં ેજણા બસેીન ેમહલેની બહાર આવ્યા. 

રાજા વારંવાર પછૂતા કે મહારાજ, હવ ેતો જવાબ આપો કે તમારા અન ેમારામા ંશુ ંફર્ક  છે. સાધએુ કીધુ,ં હજુ થોડા 

આગળ જઈએ પછી આપુ ંજવાબ. આમ ચાલતા-ચાલતા બપોર થઇ ગઈ, રાજ્યની સીમા આવી ગઈ. સાધએુ કીધુ,ં 

ચાલો હવ ેનીચ ેઉતરીએ. તઓે નીચ ેઉતરી ચાલવા લાગ્યા. ચાલતા-ચાલતા સીમા આવી ગઈ, રાજાએ કીધુ ંકે હુ ં

આની આગળ ના વધી શકંુ. ત્યારે સાધએુ જવાબ આપ્યો કે હુ ંતો આગળ વધી શકંુ છુ ંપણ તુ ંઆગળ નથી આવી 

શકતો કેમ કે ત ેઆ સીમા બનાવી દીધી છે, આ મારંુ રાજ્ય છે. તારામા ંઅન ેમારામા ંઆ જ ફરક છે કે તારી 

ઓળખાળ તારા રાજ્યથી અન ેપદથી થાય છે અન ેહુ ંતો સાધ ુછુ.ં મારી પાસ ેના કોઈ રાજ્ય છે કે ના પદ. આટલુ ં

કહીન ેસાધ ુએ રાજ્ય છોડીન ેઆગળ વધી ગયા. 

​ તમન ે તમારી ઓળખની જાણ કેવી રીત ેથશ ે કે તમ ેએ વસ્ત ુછો કે નહિ? સરળ છે. એને છોડી દો. 

છોડવાનો પ્રયત્ન કરો અન ે જુઓ કે ત ેછૂટે છે કે નહિ. જેમ કે સાસ ુહોવ તો વહનુ ેપોતાના ઘરેણા આપી દો, ઘર 

વહનુા નામ ેકરી દો. આનાથી આપણી ઓળખ છૂટે છે કે નહિ, આ આપણે સમજવાનુ ંછે. 

***** 

વાય ુ
​ પ્રથમ આપણે જોયુ ંપથૃ્વી તત્વ, જે આપણા જીવનમા ંઘન વસ્તઓુ છે અન ેબીજુ ં જોયુ ંપ્રવાહી તત્વ, જે 

રોકડ વસ્તઓુ છે. ત્રીજુ ં તત્વ છે વાય.ુ વાય ુએટલ ેજે દેખાત ુ ંનથી. જે છે પણ દેખાત ુ ંનથી. પથૃ્વી દેખાય છે, જળ 

દેખાય છે, રોકડ દેખાય છે. અદૃશ્ય વાયનુો અનભુવ કરી શકાય પણ જોઈ શકાય નહિ અન ેજેનાથી આપણે 

જોડાયલેા છીએ. એવી કઈ વસ્ત ુછે જે આપણા જીવનમા ંઅદૃશ્ય છે અન ેજેનાથી આપણી ઓળખ થતી હોય છે? 

આન ેસમજવા માટે આપણા સમજણના સ્તરન ેઊંડાણમા ંલઇ જવ ુપડશ.ે 

​ તમ ેતમારા સમાજમા ં જુઓ છો કે ઘણા લોકોની ઓળખ તમેની ગાડી વડે થતી હોય છે, કોઈની ઓળખ 

તમેના ફ્લટે દ્વારા થતી હોય છે, કોઈ પોતાના વિસ્તારથી ઓળખાતા હોય છે. કોઈ એમના ઘરેણાથી ઓળખાતા 

હોય છે, કોઈ એમના પસૈાથી ઓળખાતા હોય છે. બીજામા ંતો બધા જ જોઈ શકે છે પરંત ુઆપણે આપણી અંદર 

જોવાનુ ંછે.  

ત્રીજુ ં જે તત્વ છે, ત ે છે વાય.ુ વાયનુો અર્થ છે જ્ઞાન. ત ે દેખાત ુ ંનથી પણ આપણે આપણા જ્ઞાન વડે 

ઓળખાતા હોઈએ છીએ. જેવુ ંતમ ેવિચારો છે, તવેી તમારી ઓળખ બન ેછે. મારા જેવો જ્ઞાની કોઈ જ નથી. 

​ મારી છોકરી ઇન્ટરમીડિએટ ફાસ્ટિગ વિશ ેશીખી, એ ડૉક્ટર નથી. ત ેકોમર્સમા ંભણે છે. ડૉક્ટર નથી છતા ં

તણેે એક જગ્યાએ ભાષણ આપ્યુ ંહત ુ ંકે આમ કરવાથી ડાયાબિટીસમા ંફાયદો થાય છે. ત્યા ંએક ડૉક્ટર દંપતી હતા, 

નફે્રોલોજિસ્ટ હતા જેમની બોરીવલીમા ંહોસ્પિટલ છે. તઓે ગસુ્સ ેથઇ ગયા, એમન ેજરા પણ સારંુ ન લાગ્યુ ંઅન ેન 

કહવેાનુ ંકહી દીધુ ંકે “ભારતમા ંઆમ ગમ ેત ેઊભા થઈન ેહલે્થ પર ભાષણ આપવા લાગે છે, આ શુ ંજાણે બીમારી 

વિશ?ે” મારી છોકરીએ, જે પણ કાઇં કહ્યુ ંહત ુ ંએ બધુ ંવજૈ્ઞાનિક પધ્ધતિ પ્રમાણે કહ્યુ ંહત ુ.ં પરંત ુતમે છતા ંતમેને 

ગસુ્સો આવી ગયો. પછી મારી છોકરી રડવા લાગી કે પપ્પા જુઓ આ મારા વિશ ેકેવુ-ંકેવુ ંબોલી રહ્યા છે. 
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​ તમેન ેઆ પચતુ ંનથી. તનેુ ંકારણ જ્ઞાન, મારંુ જ્ઞાન, હુ ંનફે્રોલોજિસ્ટ. જે પણ ફીલ્ડનુ ંતમન ેજ્ઞાન છે, જેમ કે 

વ્યાપાર, રસોઈ,  જો તમન ેઢોકળા બનાવતા આવડતા હોય તો પણ આપણે કહીશુ ંકે “મારી રેસિપી”. 

​ કહવેાનો અર્થ કે આપણી ઓળખ આપણા જ્ઞાન સાથ ેજોડાઈ ગઈ છે. આપણે ઘમડંમા ંરહી ગયા અન ેબીજુ ં 

શીખી જ નથી શકતા. કેમ કે આપણે માની લીધુ ંછે કે મન ેઆ બધુ ંઆવડે છે. હુ ંબધુ ંજ જાણુ ંછુ.ં  હુ ંઆગળ વધી 

ચકૂ્યો છુ ંએટલ ેબીજુ ં શીખીશુ ંજ નહિ. પરંત ુત ેપણ તમ ેનથી. વાય,ુ અદૃશ્ય છે પણ તનેો અનભુવ થાય છે. તે પણ 

તમ ેનથી. 

***** 

તજે 
​ શકંરાચાર્યજી કહ ેછે, “ન ચ વ્યોમ ભમૂિર્ન તજેો ન વાયઃુ.” તમ ેતજે નથી, પ્રતિભા નથી. અધિકાર, પાવર જે 

હોય છે એ લોકોની આંખોન ેઅંજાવી દે તવેા હોય છે. દરેક વ્યક્તિ પાસ ેકોઈ ન ેકોઈ શક્તિ છે, ઓથોરિટી છે, કંટ્રોલ 

છે. ઘરમા ંકે ઓફિસમા,ં કોઈ મનેજેર છે તો કોઈ બીજુ ં કાઇં. 

​ પિકી, જે ભારતનુ ં 3 લાખ બિઝનસેનુ ં એસોસિએશન છે તનેો હુ ંનશેનલ કમટેી મમે્બર છુ.ં આઈટી, 

ટેક્નોલોજી માટેનુ ંપદ છે. પદ છે, શક્તિ છે, અધિકાર છે, લોકો તનેી પાછળ ગાડંા થઇ જાય છે. આપણે માનીએ 

છીએ કે આ મારંુ પદ એટલ ેહુ.ં જેઓની પાસ ેપદ છે તઓે પોતાનુ ંપદ છોડી દો, ત ેજગ્યાએથી હટી જાઓ. 

​ જ્ઞાનથી અધિકાર મળે છે. આપણી ઓળખ આપણા અધિકારોથી થતી હોય છે. એટલા માટે માતા-પિતા 

બાળકોન ેકહ ેછે કે, તુ ંઆવુ ંના કરતો. મન ેખબર છે કે તારા માટે શુ ંસારંુ છે. પરંત ુતમ ેત ેપણ નથી. 

​ કહવેાનો અર્થ કે તમ ેભૌતિક વસ્તઓુ નથી. તમ ેબહ ુજ મોટા છો. તમ ેપ્રવાહી એટલ ેકે પસૈાથી મોટા છો, 

મોબાઈલ ફોનથી મોટા છો, જ્ઞાનથી મોટા છો અન ેશક્તિથી પણ મોટા છો. 

***** 

ખાલીપણુ ંતમ ેનથી 
 ​ પછી જોઈએ તો ઘણા લોકો એવુ ંપણ વિચારતા હોય છે કે મન ેકોઈની પણ જરૂર નથી. કંઈપણ નથી 

જોઈત ુ.ં હુ ંતો એકલો જ આનદંમા ંરહુ ંછુ.ં હુ ંમારા ખાલીપણા, એકલતામા ંજ ખશુ છુ.ં મન ેકશ ેપણ આવવા-જવાની 

જરૂર નથી. હુ ંએવા ઘણા લોકોન ેજાણુ ંછુ ંકે જેઓ કહતેા હોય છે કે મારે કશ ેપણ આવવા-જવાની જરૂર નથી. હુ ંજ્યા ં

છુ,ં ત્યા ંબરાબર છુ.ં જો તમ ેએમન ેકશ ેલકે્ચર માટે જવાનુ ંપછૂશો તો તમન ેજવાબ મળશ ે કે મારે કશુ ંનથી 

સાભંળવુ,ં મારે કશુ ંનથી જોવુ.ં હુ ંજ્યા ંછુ,ં ત્યા ંબરાબર છુ.ં કહવેાનો અર્થ કે આવા લોકોએ પોતાના ખાલીપણામા ં

આઝાદી મળેવી લીધી છે અન ેતઓે આમા ંખશુ પણ છે. 

​ આવા લોકો તમેના ખાલીપણાથી પણ ઓળખતા હોય છે. અન ેજો ભલૂથી એમના ઘરે કોઈ મહમેાન આવી 

ગયા તો તો પતી જ ગયુ,ં એમની આઝાદી છીનવાઈ ગઈ, ખશુી છીનવાઈ ગઈ. કોઈ નવી જવાબદારી આવી તો 

ખશુી છીનવાઈ ગઈ. 

​ એક અમારા સબંધંી છે ભાવશે ભાઈ, જે આધ્યાત્મિક સાધક છે. તઓે કોઈના લગ્ન પ્રસગંમા ંજતા નથી, 

કોઈના પરિવાર સાથ ેસબંધં નથી રાખતા. તઓે કહ ેછે કે મારી શાતંિ ભગં થઇ જાય છે. મન ેએકાતંમા ંવધારે શાતંિ 

મળે છે. આમ, તઓેની ઓળખ તમેના ખાલીપણાથી થાય છે. લોકો વિચારે છે કે હુ ંકોણ છુ?ં હુ ંમારંુ ખાલીપણુ ંછુ,ં હુ ં

મારી આઝાદી, સ્વતતં્રતા છુ.ં હકીકતમા ંએ પણ તમ ેનથી. 

​ ખાલીપણુ ંપણ તમ ેનથી, માધ્યમ પણ તમ ેનથી, આકાશ પણ તમ ેનથી. શકંરાચાર્યજી એ હવ ેકશ ેઊભા 

રહવેાની જગ્યા જ નથી છોડી. “ન ચ વ્યોમ ભમૂિર્ન તજેો ન વાયઃુ” બધાથી તમ ે વિરાટ છો. ખાલીપણા કરતા પણ 

તમ ેવિરાટ છો. 
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​ જે માણસ ખાલીપણાથી વિરાટ છે, એનો અર્થ શુ ંછે? એટલ ેકે આવા માણસન ેભરેલા થવામા ંપણ વાધંો 

નથી, લગ્નમા ંપણ જઈ શકે છે, લોકોન ેપણ મળી શકે છે. એવી શાતંિનો પણ શુ ંઅર્થ કે ચાર જણાન ેમળ્યા અને 

શાતંિ છીનવાઈ ગઈ. આવી શાતંિનો શુ ંલાભ છે? 

​ આ વસ્તઓુ મહાભતૂ છે, “ન ચ વ્યોમ ભમૂિર્ન તજેો ન વાયઃુ”. આ તમ ેનથી. તમ ેબહ ુજ વિરાટ છો. તમારી 

સમદૃ્ધિ, તમારી વિરાટતા, તનેાથી કરોડો ઘણી મોટી છે. 

***** 
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પાઠ – 4 

ચિદાનદં રૂપઃ શિવોSહમ ્શિવોSહમ”્ 
 

મખુ્ય જગ્યા કઈ છે? 
    ​ શકંરાચાર્યજી આપણન ેઅલગ-અલગ જગ્યાઓ પર લઇ જઈ રહ્યા છે અન ેઆ જે યાત્રા છે એમા ંઆપણે શુ ં

જોવાનુ ંછે? મખુ્ય જગ્યા કઈ છે? સલે્ફ, સ્વયનં ેજોવાની છે. આ પથૃ્વી પર આપણન ેજે જન્મ મળ્યો છે તેનુ ંપ્રમખુ 

કારણ છે, સ્વયનંી શોધ. 

​ આ પથૃ્વી પર આપણે આવ્યા છીએ. ભારતીય તત્વ જ્ઞાનની દૃષ્ટિએ, સસં્કૃતિની દૃષ્ટિએ, ઉપનિષદોની 

દૃષ્ટિએ, આ આપણે સ્વયનંી શોધની યાત્રા માટે કરી રહ્યા છીએ. 

​ જેવુ ં કે આપણા શાસ્ત્રોમા ં કહવેામા ંઆવ્યુ ં છે કે આપણે પરમાત્મા છીએ, ચિદાનદં રૂપ છીએ. તો પછી 

અહિયા ંઆવવાની શુ ંજરૂર છે? આપણે તો આનદંમા ંજ છીએ, મોક્ષમા ંજ છીએ. તો પછી અહિયા ંકેમ આવ્યા? 

​ પોતાન ેશોધવા માટે આવ્યા છીએ અને પોતાન ેશોધવાની રીત કઈ છે? શોધવા માટેની પ્રથમ શરત કઈ 

છે? ગમુ થવુ ંપડશ,ે ખોવાઈ જવુ ંપડશ.ે 

​ હુ ંઘણી વાર ભારતની બહાર ગયો છુ.ં લડંનના હીટથ્રો એરપોર્ટ  પર મારો પાસપોર્ટ  ખોવાઈ ગયો હતો. 

મન ેયાદ હત ુ ંએટલ ેમળી ગયો. કંઈ ખોવાઈ જાય છે પછી પાછુ ંમળી જાય છે, એ મળવાનો આનદં છે. 

​ આપણી સસં્કૃતિમા ંકહ ેછે કે આપણે પહલેા ખોવાઈ જવુ ંપડશ.ે પ્રશ્ન એ છે કે આત્મા છે સર્વશક્તિમાન તો 

પછી એ કેવી રીત ેગમુ થશ ેઅન ેક્યા ંખોવાશ?ે ગમુ થવા માટે કોઈ જગ્યા તો હોવી જોઈએ. તો આત્માન ેસતંાવવા 

માટે શુ ંવ્યવસ્થા છે? 

         હુ ંમન છુ,ં બદુ્ધિ છુ,ં તો આપણે આના વડે એક ઓળખાણ બનાવી લીધી છે. પોતાન ેસતંાડવા માટે એક 

ઓળખાણ બનાવી દીધી છે અન ેમજાની વાત તો એ છે કે એક્ટર પોતાના જ ચરિત્રમા ંપોતાન ેભલૂી જાય ત ેજ 

અસલી કળા છે. 

​ આપણે જે ચરિત્ર લઇ લીધુ,ં તમેા ંજ ખોવાઈ જઈએ છીએ. માતાનુ,ં ડૉક્ટરનુ,ં એન્જિનિયરનુ,ં ભારતીયનુ,ં 

હિન્દુનુ,ં જે પણ ચરિત્ર તમ ેલીધુ ંછે, તમેા ંખોવાઈ જઈએ છીએ, લીન થઇ જઈએ છીએ. લીન થઇ ગયા છીએ તો 

દુઃખ મળેવી રહ્યા છીએ, પીડા થઇ રહી છે, ડર લાગી રહ્યો છે, ચિતામા ંછીએ. 

​ શકંરાચાર્યજી આપણો હાથ પકડીન ેઆવી સ્વયનંી શોધની યાત્રા પર લઇ જઈ રહ્યા છે. પહલેા કીધુ ંકે તમે 

મન નથી, સકંલ્પ-વિકલ્પ નથી, બદુ્ધિ નથી, નિર્ણય લવેાની ક્ષમતા, વિવકે તમ ેનથી. અહકંાર તમ ેનથી, તમ ેજે 

પોતાન ેમાની લીધી કે હુ ંઆ છુ,ં એ પણ તમ ેનથી. ચિત્ત પણ તમ ેનથી. 

​ પછી શકંરાચાર્યજી કહ ે છે, “મનોબદુ્ધઅહકંાર ચિત્તાનિ નાહ”ં, “ન ચ શ્રોત્ર જિહે્વ ન ચ ઘ્રાણ નેત્ર”ે. શ્રવણ 

શક્તિથી પણ જોડાયલે નથી, નતે્ર એટલ ેકે આપણે જે જોઈએ છીએ તનેાથી પણ બધંાયલે નથી. આ જે આપણી 

પાચં ઇન્દ્રિયો છે તનેાથી પણ આપણે જરા પણ જોડાયલે નથી. “મનોબદુ્ધઅહકંાર ચિત્તાનિ નાહ”ં, “ન ચ શ્રોત્ર જિહે્વ 

ન ચ ઘ્રાણ નતે્ર”ે, “ન ચ વ્યોમ ભમૂિર્ન તજેો ન વાયઃુ”. આ જે દુનિયામા ંપાચં સ્થિતિઓ છે: ઘન, પ્રવાહી, વાય,ુ ઉર્જા 

અન ેમાધ્યમ, એનાથી બનલેી કોઈપણ વસ્ત ુતમ ેનથી. ગાડી નથી, ઘર નથી, કંઈપણ નથી, રિયલ એસ્ટેટ નથી. 

“મનોબદુ્ધયહકંાર ચિત્તાનિ નાહ”ં, “ન ચ શ્રોત્ર જિહે્વ ન ચ ઘ્રાણ નતે્ર”ે, “ન ચ વ્યોમ ભમૂિર્ન તજેો ન વાયઃુ”, “ચિદાનદં 

રૂપઃ શિવોSહમ ્શિવોSહમ”્. 

***** 
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ચિદ એટલ ેહમંશેા 
​ શકંરાચાર્યજી કહ ે છે કે આપણે “ચિદાનદં રૂપઃ શિવોSહમ ્ શિવોSહમ”્ છીએ. તને ેઅલગ-અલગ કરીશુ,ં 

“ચિદ”, “ચિદ એટલ ેહમંશેા”. પછી આવ ેછે આનદં. આનદં એટલ ેહર્ષ, “શિવોSહમ ્શિવોSહમ”્, શિવ એટલ ેપવિત્ર, 

કલ્યાણકારી. તો શિવોSહમ ્નો અર્થ છે કે તમ ેપવિત્ર છો. હવ ેઆપણે “ચિદાનદં રૂપઃ શિવોSહમ ્શિવોSહમ”્ નો અર્થ 

સમજીશુ.ં આનો અર્થ સમજીએ એ પહલેા આપણે આપણા મનમા ંએવી ભાવના પદેા કરવી જોઈએ કે આપણન ે

આના વિશ ેકોઈ જાણ નથી. બની શકે કે તમ ેવાચં્યુ ંપણ હશ,ે પરંત ુહુ ંપણ એમ જ માનુ ંછુ ંકે હુ ંજાણતો નથી. 

આપણે સાથ ેજોઈ રહ્યા છીએ, સાથ ેજઈ રહ્યા છીએ. એટલ ેપહલેા-પહલેા કે હા, મન ેખબર છે. બીજી વખત કોઈ 

જગ્યાએ જાઓ તો પણ એ જ ભાવના સાથ ેજાઓ કે પહલેી વખત જઈ રહ્યા છો.  

​ મુબંઈમા ંલોકો ગેટ વ ેઓફ ઇન્ડિયા જોવા આવતા હોય છે. અમ ેતો હજાર વખત જઈ આવ્યા પણ જો 

પહલેી વખત જાઓ તો ગેટ વ ેઓફ ઇન્ડિયા જોવામા ંબહ ુજ સરસ લાગે છે. એવી જ રીત ેઆપણે પણ એ જ ભાવ 

સાથ ેજઈશુ ંકે જેમ “ચિદાનદં રૂપઃ શિવોSહમ ્શિવોSહમ”્ ન ેઆપણે પહલેી વખત જોવા જઈ રહ્યા છીએ. આનો અર્થ 

શુ ંછે? પહલેા શકંરાચાર્યજી કહ ેછે, “ચિદ”, એટલ ેહમંશેા, તમારંુ સ્વરૂપ હમંશેાથી આવુ ંજ છે. 

​  હવ ેઆ ચિદન ેસમજીશુ,ં સમજો કે કોઈના લગ્ન થઇ ગયા અન ેપતિ તનેી પત્નીન ેકહ ેછે કે હુ ંતારંુ હમંશેા 

ધ્યાન રાખીશ. કોરોના હોય કે ના હોય, હુ ંતારંુ ધ્યાન રાખીશ. આવુ ંએક પતિ તનેી પત્નીન ેકહ ેછે. પણ એ “હમંશેા” 

ક્યારે શરુ થાય છે? તનેા લગ્નના દિવસથી શરુ થાય છે. પરંત ુઅહિયા શકંરાચાર્યજી જે ચિદની વાત કરી રહ્યા 

છીએ, ત ેહમંશેાથી જ છે અન ેહમંશેા માટે રહશે.ે 

​ શિવ એટલ ેએવુ ંકે જેનો ક્યારે પણ નાશ ના થઇ શકે, જેનો અંત નથી. આવુ ંજ આપણુ ંસ્વરૂપ છે. તમારંુ 

સ્વરૂપ હમંશેાથી કેવુ ંછે? આનદંરૂપ છે. 

***** 

આનદં શુ ંછે? 
​ અહિયા આનદંનો અર્થ શુ ંછે? જુઓ, આપણે સખુ જાણ્યુ,ં દુઃખ જાણ્યુ,ં પણ આનદં વિશ ેઆપણે અધિક નથી 

જાણ્યુ.ં સખુ એટલ ે કે આપણે કંઇક પ્રાપ્ત કરીએ છીએ. કોઈ સફળતા મળેવી, કોઈ ચર્ચામા ં વિજેતા બન્યા. જ્યારે 

આપણે વિજેતા બનીએ છીએ ત્યારે આપણન ેસખુ મળે છે. 

​ હવ ેમાની લો કે કોઈ પ્રોજેક્ટ પર આપણે કામ કરી રહ્યા છીએ અન ેજો નિષ્ફળતા મળે તો દુઃખ થાય છે. 

કહવેાનો અર્થ કે આ સખુ અન ે દુઃખનો અનભુવ આપણે જાણીએ છીએ. કોઈ વ્યક્તિ આપણી પ્રશસંા કરે તો સખુ 

પ્રાપ્ત થાય છે, આન ેઆનદં ના કહી શકાય અન ેજો કોઈ આપણન ેખરંુ-ખોટંુ કહી જાય તો દુઃખ થશ.ે કહવેાનો અર્થ 

કે પ્રશસંાથી જે મળે છે તને ેઆનદં ના કહી શકાય, ત ેસખુ છે. 

​ તો પછી આનદં કોન ેકહવેાય? આપણે આનદંના અનભુવન ેકેવી રીત ેઓળખીશુ?ં આનદંના અનભુવને 

સમજવા માટે હુ ંતમન ેથોડા ઈશારા કરીશ. તમ ેબાળકો જોયા હશ,ે તમ ેપણ નાના હતા ક્યારેક અન ેબાળકો પણ 

જોયા છે. હવ ેજ્યારે બાળક 1.5-2 વર્ષનુ ંથાય છે તો એના અનભુવો જુઓ. ત ેએકલુ ંબઠંુે છે, એકલુ ંરમી રહ્યુ ંછે, ત ે

પરમ આનદંમા ંછે. 

​ મન ેયાદ છે કે મારો છોકરો, હતેાશં, જ્યારે નાનો હતો ત્યારે કાર સાથ ેરમવાનુ ંપસદં કરતો હતો, નાની 

ગાડીઓ સાથ ેરમતો હતો. ત ેએવી રીત ેગાડીઓ સાથ ેરમતો હતો કે જાણે ત ે દુનિયાનો સમ્રાટ હોય. તે પરમ 

આનદંના ભાવમા ંડબૂીન ેગાડીઓ સાથ ેરમતો હતો. દુનિયામા ંથવુ ંહોય એ થાય, પણ એ એની ગાડીઓ સાથ ેરમી 

રહ્યો છે, ત ેઆનદંનો અનભુવ કરી રહ્યો છે. 

​ મારી છોકરી, હતેાલી, જ્યારે નાની હતી અન ેજયારે હુ ંઘરમા,ં કોમ્પ્યટુર પર, લપેટોપ પર કામ કરતો હતો 

તો એ આવીન ેમારા ખોળામા ંબસેી જતી હતી. કલાકો સધુી બસેી રહતેી હતી. તો એ આનદંનો અનભુવ કરી રહી 

હતી. હવ ેઆવા આનદંનો અનભુવ, એક નિર્દોષ આનદં જે ઇન્દ્રિયો મારફત ેનથી મળતો તે આપણે બધાએ 

નાનપણમા ંમળેવી લીધો છે. 
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​ મન ેમારી મમ્મી નાનપણમા ંભજન સભંળાવતી હતી, મન ેબહ ુજ સારંુ લાગતુ ંહત ુ.ં જો કે મને ખબર 

નહોતી પડતી કે ભજનમા ંશુ ંબોલી રહી છે તમે છતા ંસારંુ લાગતુ ંહત ુ.ં 

​ તો આ એક આનદંનો અનભુવ આપણે જાણ્યો છે, અનભુવ્યો છે. જ્યારે તમ ેપોતાની અંદરથી જ અનભુવ 

મળેવી લીધો, દરેક નાની વસ્ત ુતમન ેઆનદં આપી રહી છે. રમકડાની ગાડી પણ આનદં આપી રહી છે, પિતાના 

ખોળામા ંબસેવાથી પણ આનદં મળે છે. તો આ આનદં જે છે એ કોઈના વિરોધમા ંનથી, ના કોઈન ેહરાવીન ેમળે છે, 

ના કંઈ પ્રાપ્ત કરી લવેાથી, ના કોઈ ડિગ્રી મળી ગઈ છે, કંઈ જ નથી. પરંત ુઆ આનદંનો અનભુવ ત્યા ંસધુી જ 

રહશે ેજ્યા ંસધુી આપણી ઇન્દ્રિયો સક્રિય છે. 

​ જ્યા ંસધુી આ જીભ પર સ્વાદ નહિ લાગે. મન ેપાઉંભાજી ખાવી છે, પાણીપરુી ખાવી છે, તો આ બધા 

આનદંનો અનભુવ લાબંા સમય સધુી રહશે ેનહિ. મોટા થશો તો ઇન્દ્રિયો બીજી તરફ દોરશ ેકે હવ ેપિતાના ખોળામા ં

બસેવાનુ ં છોડો, આ રમકડાની ગાડી છોડો, હવ ેસમય છે ટેસ્લા, લમે્બોર્ગિની, પોર્શ જેવી મોટી ગાડીઓ તરફ 

જવાનો, હવ ેઘર પણ મોટંુ જોઈએ, મારે મવૂી જોવી છે, ગીતો સાભંળવા છે, પિઝા ખાવા છે. 

​ કહવેાનો અર્થ કે આ નિર્દોષ આનદં લાબંા સમય સધુી નથી રહતેો, જ્યારે ઇન્દ્રિયો ખેંચ ેછે ત્યારે જતો રહ ે

છે. પરંત ુએવા પ્રકારનો આનદં હમશેા રહ ેતવેા તમ ેછો, તમારંુ સ્વરૂપ તવેુ ંછે. તમન ેજ્ઞાન હોય કે ના હોય પણ 

તમારંુ સ્વરૂપ ચિદાનદંરૂપ છે. “ચિદાનદં રૂપઃ શિવોSહમ ્શિવોSહમ”્. 

​ તમન ેભલ ેગમ ેત ેથઇ જાય, પણ તમારંુ જે સ્વરૂપ છે એ ક્યારે પણ નહિ બદલાય. તમે પોતાન ેઓળખો કે 

ના ઓળખો. 

​ બાળકના જન્મ થતાની સાથ ેજ ડૉક્ટર જણાવ ેછે કે છોકરો છે કે છોકરી. બાળકન ેખબર નથી કે ત ેછોકરો 

છે કે છોકરી. બાળકન ેખબર નથી પણ તનેુ ંસ્વરૂપ છોકરાનુ ંછે કે છોકરીનુ ંછે, તનેો રંગ કાળો છે કે ધોળો છે કે શ્યામ 

ત ેનક્કી થઇ ગયુ.ં હજી સધુી તને ેતો ખબર જ નથી કે હુ ંછોકરો છુ ં કે છોકરી પરંત ુતને ેજાણ થવાથી કોઈ 

વાસ્તવિકતા તો બદલાતી નથી. 

​ કોઈ એવા કામ જે પહલેા સ્ત્રીઓ કરતી હતી અન ેઆજે પરુુષો પણ કરે છે, જેમ કે રાધંવાનુ,ં નર્સનુ ંકામ. 

જ્યા ંપરુુષો કામ કરતા હતા, જેમ કે ફાઈટર પાયલોટ, ઇન્ડસ્ટ્રીમા ંકામ કરવુ,ં આ બધુ ં જે હવ ેસ્ત્રીઓ પણ કરે છે. 

​ તવેી જ રીત ેઆપણે ચિદાનદંરૂપ છીએ. તમ ેભલ ેગમ ેત ેભમૂિકા લઇ લીધી તનેાથી આપણા સ્વરૂપ પર 

કોઈ જ ફર્ક  નથી પડતો. સ્વરૂપ હમશેા માટે એક જ રહશે.ે 

***** 

એક નાનકડુ ંધ્યાન કરીએ (મડેિટેશન) 
એક નાનકડુ ંધ્યાન કરીએ, મડેિટેશન કરીએ. આંખો બધં કરવાની જરૂર નથી, આંખો ખલુ્લી રાખીશુ.ં તમ ેપોતાનુ ં

નામ મનમા ંબોલો કે હુ ંહિતને ભતુા છુ,ં જે પણ તમારંુ નામ હોય એ બોલો. હવ ેએ નામ બોલવાની સાથ ેતમારંુ જે 

પણ કામ છે, જવાબદારીઓ છે તને ેએ નામ સાથ ેજોડી દો. જેમ કે આજે મારી ઘણી બધી જવાબદારીઓ છે, આજે 

મારા ઘણા બધા કામ છે, આજે મગંળવાર છે તો મારે રિપોર્ટ્સ તયૈાર કરવાના છે, ઈમલે લખવાના છે, સ્ટાફ 

મમે્બરોના જે ઈમલે આવ્યા છે ત ેવાચંવાના છે, તનેા જવાબ આપવાના છે. હવ ેતમારે બોલવાનુ ંછે હિતને, ભતુા 

નથી બોલવાનુ.ં આઈ એમ હિતને, ફક્ત આટલુ ંજ બોલવાનુ ંછે અન ેપછી આપણુ ંજે છે, હુ ંનાનો હતો, છોકરો હતો, 

મારા કાકા, કાકી, માતા, પિતાજી, એ બધાન ેઅન ેમારા જે સોશિયલ રોલ્સ, સખુ આવ્યુ,ં દુઃખ આવ્યુ,ં ફેમિલી રોલ્સ 

ત ેબધાન ેઆઈ એમ હિતનેમા ંનાખી દો, જોડી દો, આ બધાન ેપોતાના નામ સાથ ેજોડી દો. તમારંુ આખુ ંજીવન 

નામ સાથ ેજોડી દો. હવ ેફક્ત એટલુ ંજ કહો, આઈ એમ, હુ ંછુ,ં બસ. હવ ેશાતંિ થઇ ગઈ, શાતંિનો અનભુવ કરો. હુ ંછુ,ં 

આ ત્રણ સ્તર થઇ ગયા. આ જે “હુ ંછુ”ં છે, ત ેતમારંુ “ચિદાનદં રૂપઃ શિવોSહમ ્શિવોSહમ”્ છે. 

***** 
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શિવ 
હવ ે શિવના વિષયમા ંવાત કરીશુ.ં શિવનો અર્થ થાય છે કલ્યાણકારી, ઓસ્પીશિયસ, પવિત્ર. તમે તમારા 

વિશ ેઘણુ ં વિચાર્યું હશ ેકે હુ ંહોંશિયાર છુ,ં ભાવકુ છુ,ં સફળ છુ,ં અસફળ છુ,ં પણ ક્યારે તમ ેએવુ ં વિચાર્યું કે હુ ંપવિત્ર 

છુ?ં 

આપણે પજૂા વખત ેલખીએ છીએ, “શ્રી ગણેશાય નમઃ”, તનેી જગ્યાએ આપણુ ંજ નામ લખો. હુ ંપવિત્ર છુ.ં 

આપણે સ્વયનં ેપવિત્રતા સાથ ેજોડતા નથી. મનમા ંએવી ભલૂો ચાલતી રહતેી હોય છે કે મેં આ ભલૂ કરી. કહવેાનો 

અર્થ કે આપણે પોતાની જાતન ેપવિત્ર નથી માનતા, પણ તમ ેપવિત્ર છો. ધ્યાન આપો કે શકંરાચાર્યજી સ્વય ંકહી 

રહ્યા છે કે તમ ેપવિત્ર છો, શભુ છો. ઘણા લોકો એવુ ં વિચારતા હોય છે કે હુ ંઅશભુ છુ.ં શરે બજારમા ંકોઈ નકુસાન 

થઇ ગયુ ંતો લોકો બોલવા લાગે છે કે હુ ંલકી નથી, શભુ નથી. આપણે પોત ેજ સ્વયનં ેએ નજરે નથી જોતા કે હુ ં

પવિત્ર છુ.ં આપણે માનીએ છીએ કે હુ ંકામી છુ,ં ક્રોધી છુ,ં લોભી છુ,ં લાલચી છુ,ં અહકંારી છુ,ં આપણે આવુ ંવિચારતા 

હોઈએ છીએ. લોકો પણ આપણન ેઆવુ ંકહ ેછે અન ેઆપણે પણ વિચારવા લાગીએ છીએ. 

​ શકંરાચાર્યજી કહ ે છે કે તમ ે શિવ છો. શિવ એટલ ેપવિત્ર, કલ્યાણકારી, શભુ. બાળકો ચોપડીઓ પર લખ ે

છે, શ્રી કૃષ્ણ શિવાય નમઃ, શ્રી ગણેશાય નમઃ, તમ ેપોતાનુ ંજ નામ લખો કેમ કે તમ ે શિવ છો. સ્વયનંી આ 

પવિત્રતાન ેઓળખો, સ્વયનંી આ પવિત્રતાન ેમાન આપો. તમારી અંદર જે શભુ તત્વ છે, પવિત્રતા છે, તે ક્યારે 

પણ અપવિત્ર થઇ જ નથી શકતી. તમારંુ અસ્તિત્વ જ પવિત્ર છે, તમ ેછો એ જ પવિત્ર છે. 

​ કમાલની વાત તો એ છે કે આપણે પોતાને બદુ્ધિમાન સમજીએ છીએ, સ્વતતં્ર સમજીએ છીએ પણ ક્યારે 

પણ સ્વયનં ેપવિત્ર નથી માનતા. અહિયા ંશકંરાચાર્યજી બહ ુજ સારી વાત કહ ે છે કે તમ ેપવિત્ર છો, શિવ છો, 

કલ્યાણકારી છો, શભુ છો. તો આ વાતનો આપણે સ્વીકાર કરીન ેઆગળ વધીશુ.ં જેવુ ંકે આપણો જન્મ થઇ ગયો 

પણ બાળકન ેનથી ખબર કે એ છોકરો છે કે છોકરી. દુનિયા તને ેકહ ેછે કે તુ ંછોકરો છે તો એ સ્વીકારી લ ેછે હુ ંછોકરો 

છુ ંઅન ેછોકરાની માફક જીવન જીવવા લાગે છે. શકંરાચાર્યજી કહી રહ્યા છે કે “ચિદાનદં રૂપઃ શિવોSહમ ્શિવોSહમ”્, 

આ તમારંુ અસલી સ્વરૂપ છે. 

​ આપણે ડૉક્ટર પર પણ વિશ્વાસ કરતા હોઈએ છીએ. ડૉક્ટર એક્સરે જોઇન ેકહશે ેકે તમને આ બીમારી છે. 

આપણન ેએ વાતની ખબર નથી હોતી પણ આપણે વિશ્વાસ કરી લઈએ છીએ કેમ કે ડૉક્ટરે કીધુ.ં એવી જ રીતે 

શકંરાચાર્યજી જેવા યગુપરુુષ બોલી રહ્યા છે કે “ચિદાનદં રૂપઃ શિવોSહમ ્શિવોSહમ”્. તમારી અંદર આનદં સમાયલે 

છે અન ેઆ જે આનદં છે એ કોઈ વસ્ત ુપ્રાપ્ત થવાનો આનદં નથી, આ જે આનદં છે એ પરૂ્ણતાનો આનદં છે. હવ ેજો 

એક કરોડ રૂપિયા મળી જાય તો જે મળે તને ેસખુ કહવેાય. પરંત ુહુ ંજેવો છુ,ં બરાબર છુ.ં મારામા ંહવ ેકોઈ અભાવ 

નથી, મારામા ંકોઈ ભલૂ નથી. 

​ પરૂ્ણતાનો અનભુવ, આનદંની સીડી છે. તો પોતાની જાતન ે “ચિદાનદં રૂપઃ શિવોSહમ ્ શિવોSહમ”્ નો 

અનભુવ કરવાની તક આપશો. હુ ંઆનદં રૂપ, પવિત્ર, શભુ, સાત્વિક છુ.ં તો બસ અત્યારે જ આ જ સમય ેપોતાની 

જાતન ેઆ અનભુવ કરવાની તક આપો કે હુ ંપરૂ્ણ છુ.ં 

***** 

તમ ેપરૂ્ણ છો 
​ તમ ેપરૂ્ણ છો, આનદં રૂપ છો, પવિત્ર છો, શભુ છો, કલ્યાણકારી છો. આ વાતનો અનભુવ આપણી અંદર 

કરીશુ ંઅન ેઆ વાતનો સ્વીકાર કરીશુ.ં જેવી રીત ેતમ ેમનની અંદર તમારી છબી બનાવી છે તવેી જ રીતે તમે 

બોલો છો, તવેી જ રીત ેતમ ેવાત કરો છો, તવેી જ રીત ેતમ ેકાર્ય કરો છો. તમ ેપોતાની જાતને શુ ંમાનો છો, તેની 

ઝાખંી તમારા વ્યક્તિત્વમા ંજોવા મળે છે, તનેી ઝાખંી તમારા કામમા ંપણ જોવા મળે છે. 

​ તો તમ ેસ્વયનંો અનભુવ કરી લીધો કે હુ ં“ચિદાનદં રૂપઃ શિવોSહમ ્ શિવોSહમ”્ છુ ંતો તનેી ઝાખંી તમારા 

વ્યક્તિત્વમા ંજોવા મળશ ેઅન ેકોઈ વાત તમારા મનમા ંના આવી, તમારા વ્યક્તિત્વમા ંના આવી તો તમ ેકહશેો કે 

આ હુ ંનથી. તમ ેતને ેઓળખી જ નહિ શકો. આપણે જે છીએ, ત ેજ આપણે ઓળખી શકીએ છીએ. 
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***** 

સાપકે્ષ ચતેના અન ેવાસ્તવિક ચતેના 
​ હવ ેહુ ંસાપકે્ષ ચતેના અન ેવાસ્તવિક ચતેનાના વિષયમા ંવાત કરવા જઈ રહ્યો છુ.ં તો આ થોડો દર્શન 

શાસ્ત્રનો, ઊંડાણનો વિષય છે. એટલા માટે સમજવાનો પ્રયત્ન કરીશુ.ં 

​ માની લો કે તમ ેફિલ્મ જોવા ગયા છો, તો ત્યા ંબ ેવસ્તઓુ છે: એક પ્રકે્ષક (જોનારાઓ) અન ેફિલ્મ. હવ ેતમ ે

ફિલ્મમા ંશુ ંજોઈ રહ્યા છો ત ેફિલ્મ પર નહિ પરંત ુતમારા પર નિર્ભર કરે છે. જેમ કે તમ ેતમારા બાળકો સાથ ેફિલ્મ 

જોવા ગયા છો, થિયટેરમા ંબઠેા છો અન ે ફિલ્મ ચાલ ુથઇ ગઈ. ફિલ્મમા ંએક સાસ ુતનેી વહનુ ેકહ ે છે કે તારા 

મા-બાપ ેતન ેકેવા સસં્કાર આપ્યા છે? ત્યા ં4-5 વર્ષનો એક નાનો છોકરો છે તો તને ેઆ બધાની સમજણ નહિ પડે કે 

આ શુ ંચાલી રહ્યુ ંછે. એન ેએવુ ંલાગશ ેકે એક મહિલા બીજી મહિલાન ેપ્રશ્ન પછૂી રહી છે. હવ ેએ બાળકની જગ્યાએ 

બીજી કોઈ વહ ુહાજર હોય તો ત ેવિચારશ ેકે આ સાસ ુવહનુુ ંઅપમાન કરી રહી છે.  

​ કહવેાનો અર્થ કે વહનુ ેલાગ્યુ ંકે આ તો અપમાન છે અન ેબાળકન ેલાગ્યુ ંકે આ સવાલ-જવાબ કરી રહ્યા છે. 

તો હકીકતમા ંફિલ્મમા ંશુ ંચાલી રહ્યુ ંછે? હકીકતમા ંફિલ્મમા ંકંઈ જ નથી ચાલી રહ્યુ,ં જેવી જેની સમજણ છે તને ેતેવુ ં

દેખાય છે. બાળકની સમજણ એટલી છે કે બ ેસ્ત્રીઓ વાતચીત કરી રહી છે અન ેવહનુી સમજણ એટલી છે કે આ તો 

અપમાન થઇ રહ્યુ ં છે. તો પડદા ઉપર જે દેખાઈ રહ્યુ ંછે ત ેતમ ેજ દેખાઈ રહ્યા છો. તમારા મનોભાવ જે છે એ જ 

પડદા પર દેખાતા હોય છે. 

​ આન ેઅંગે્રજીમા ંકહવેાય છે, “Observer is observed”. તમન ેજે દુનિયા દેખાઈ રહી છે તે તમે જ છો, 

બધામા ંતમારી જ ઝાખંી જોવા મળે છે, તમામ સબંધંોમા ંતમારી ઝાખંી જોવા મળે છે. જેમા ંજે પણ દેખાય છે તમેા ં

ત ેનથી, બધામા ંતમારી જ ઝાખંી દેખાય છે. 

​ દરેક જગ્યાએ અરીસા છે, તમ ેપોતાન ેજ જુઓ છો. દરેક જગ્યાએ શિવ છે. તો તનેો અર્થ શુ ંછે? લખનાર 

પણ શિવ છે અન ેવાચંનાર પણ શિવ. બોલનાર પણ શિવ અન ેસાભંળનાર પણ શિવ. આમ હોવાનુ ંકારણ શુ?ં 

આવી ભગવાનની ઈચ્છા હશ,ે તમેની ઈચ્છા હશ.ે શિવની ઈચ્છા હશ,ે આવુ ંકરવાનુ ંછે, આવી વ્યવસ્થા કરવાની 

છે. 

​ પહલેા ખોવાઈ જઈશુ ંઅન ેપછી સ્વયનેં શોધી લઈશુ.ં આનદં સ્વરૂપ તમ ેહમશેા રહશેો અને તમે પવિત્ર 

પણ છો અન ેઆ બધુ ંજો ભલૂી ગયા છો તો આ વાતનુ ંસ્મરણ બધાન ેકરાવવાનુ ંછે કે આપણે બધા “ચિદાનદં રૂપઃ 

શિવોSહમ ્શિવોSહમ”્ છીએ. 

***** 
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અમારા અન્ય ભાગ 
 

ભાગ – 2 

પરમાનદં 

પચંકોષ, પચં કર્મેન્દ્રિયો અન ેસપ્તધાતથુી પરે સ્વયનંા પરમ આનદં સ્વરૂપની ઓળખ 

ન ચ પ્રાણસજં્ઞો ન વ ૈપચંવાય ુ

ર્ન વા સપ્તધાતરુ્ન વા પચંકોષાઃ . 

ન વાક્‌પાણિપાદં ન ચોપસ્થપાય ૂ

ચિદાનદં રૂપ: શિવોSહમ ્શિવોSહમ ્।।2।। 

 

ભાગ – 3 

અખડંાનદં 

ચાર સનાતન પરુુષાર્થ, ષડરિપથુી પરે સ્વયનંા અખડં આનદં સ્વરૂપની ઓળખ 

ન મ ેદ્વષેરાગૌ ન મ ેલોભમોહૌ 

મદો નવૈ મ ેનવૈ માત્સર્યભાવઃ . 

ન ધર્મો ન ચાર્થો ન કામો ન મોક્ષઃ 

ચિદાનદં રૂપ: શિવોSહમ ્શિવોSહમ ્।।3।। 

ભાગ – 4 

પરૂ્ણાનદં 

પાપ-પણુ્ય, સખુ-દુઃખ, મન્ત્ર-તીર્થ-વદે-યજ્ઞ, ભોક્તા-ભોજન-ભોજ્યથી પરે સ્વયનંા પરૂ્ણ આનદં સ્વરૂપની ઓળખ 

ન પણુ્ય ંન પાપ ંન સૌખ્ય ંન દુઃખ ં

ન મતં્રો ન તિર્થં ન વદેા ન યજ્ઞાઃ . 

અહ ંભોજન ંનૈવ ભોજય ંન ભોકતા 

ચિદાનદં રૂપ: શિવોSહમ ્શિવોSહમ ્।।4।। 

ભાગ – 5 

આત્માનદં 

જન્મ-મતૃ્ય,ુ સબંધં, સ્વજન અન ેપરિવારથી પરે સ્વયનંા આત્મ આનદં સ્વરૂપની ઓળખ 

ન મે મતૃ્ય ુશકંા ન મે જાતિભેદઃ 

પિતા નૈવ મે નૈવ માતા ન જન્મ . 

ન બન્ધરુ્ન મિત્ર ગરુૂર્ નૈવ શિષ્યઃ 

ચિદાનદં રૂપ: શિવોSહમ ્શિવોSહમ ્।।5।। 

ભાગ – 6 

બ્રહ્માનદં 

નિર્વિકલ્પ, નિરાકાર, અનતં-સર્વત્ર વ્યાપ્ત સ્વયનંા બ્રહ્મ આનદં સ્વરૂપની ઓળખ 
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અહ ંનિર્વિકલ્પો નિરાકાર રૂપો 

વિભ ુવ્યાપ્ય સર્વત્ર સર્વેન્દ્રિયાણામ ્. 

સદામે સમત્વ ંન મકુ્તિ ન બનં્ઘઃ 

ચિદાનદં રૂપ: શિવોSહમ ્શિવોSહમ ્।।6।। 

​    
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