
玉苒廈之書沉思語錄 
A Thought to Ponder from The Urantia Book 

Spiritual Growth 

 
"The highest happiness is indissolubly linked with spiritual 
progress. Spiritual growth yields lasting joy, peace which 

passes all understanding." 

100:4.3 (1097.7) 

 
靈性的成長 

“最高的幸福與靈性的進展密不可分。靈性的成長會產生持久
的喜悅、平靜，這超越了一切的理解。” 

 
100:4-3 但宗教生活的最大問題，在於通過愛的主導來統一人格之

靈魂力量的任務。健康、心理效率和幸福來自肉身系統、心智系統和

屬靈系統的統合。人類對健康和理智的理解很多，但對幸福知之甚

少。最高的幸福與靈性進展有著不可分割的聯繫。靈性的成長會產

生持久的喜悅，以及超越一切理解的和平。 
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