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                                  Rīgas bērnu un jauniešu galda hokeja sacensības  “Sarauj 2025” 
​​ 
​​I. Vispārīgie jautājumi 
 
1.Šis nolikums nosaka kārtību, kādā norisinās 2025.gada  Rīgas bērnu un jauniešu galda hokeja  
sacensības “Sarauj 2025” ( turpmāk tekstā “Sacensības”). 
2.Sacensības tiek rīkotas ar sekojošajiem mērķiem: 
2.1.Galda hokeja popularizācija Rīgas un Latvijas bērnu un jauniešu, skolu, vispārējo un profesionālo 
izglītības iestāžu un augstskolu audzēkņu vidū.  
2.2.Dot iespēju vienas dienas laikā nospēlēt turnīru lielam bērnu un jauniešu skaitam. 
2.3.Noskaidrot labākos un dot viņiem iespēju bezmaksas piedalīties  “Rīgas Kausa-2025” turnīrā 
2025.gada 6. -7. decembrī. 
2.4.Iepazīstināt dalībniekus ar sporta veidu un dot viņiem iespēju sezonas laikā piedalīties galda hokeja  
turnīru iesācēju kvalifikācijas grupās. 
2.5. Piedāvāt visiem dalībniekiem, kuriem ieinteresēs šis sporta veids, galda hokeja treniņu iespējas. 
2.6. Iepazīstinat dalībniekus ar citiem sporta veidiem un, piesaistot papildus finansējumu, sadarbībā ar 
BJC  “Rīgas Skolēnu pils’’ un Rīgas Tehniskās jaunrades namu ‘’Annas 2”’, nodrošināt dažādas citas 
aktivitātes sacensību laikā. 
2.7. Dot iespēju visiem dalībniekiem  iepazīties ar Rīgas Pašvaldības policijas stendā organizētajām 
aktivitātēm. 
3.Sacensību galvenais mērķis ir dot iespēju maksimālam skolēnu, bērnu un jauniešu skaitam nospēlēt 
turnīru pēc galda hokeja noteikumiem Latvijas vadošo spēlētāju pavadībā, vienlaicīgi dienas laikā  
izbaudīt dažādas aktivitātes un iepazīties ar Rīgas sporta klubu un pulciņu  piedāvātajām nodarbību 
iespējām..  
4.Sacensības organizē Biedrība “Latvijas galda hokeja federācija”  sadarbībā ar Rīgas domes Izglītības, 
kultūras un sporta departamenta Sporta un jaunatnes pārvaldi, Rīgas Pašvaldības policiju un citām  
Rīgas Bernu un jauniešu kā arī sporta organizācijām. 
 
​​II. Sacensību norises vieta un laiks  
 
5.Sacensības notiek  sestdien, 2025.gada 18.oktobrī  
6.Sacensības notiek Rīgas Kultūras vidusskolā, Ganību dambis 7, Rīgā. Tiek izmantoti skolas lielā 
sporta zāle, aktu zāle un, pēc nepieciešamības, atbilstoši dalībnieku plūsmai un aktuālajai 
epidemioloģiskajai situācijai, arī skolas klases un koridori.  Sākums 10-00 un  beigas  plkst. 18-00. Pēc 
nepieciešamības arī ilgāk, bet  ne ilgāk par 20-00.. 
7.Sacensību nolikums un informācija par Sacensībām tiek publicēta interneta vietnēs: 
  www.sarauj.com; www.sports.riga.lv,  www.galdahokejs.lv,  www.mammamuntetiem.lv, 
https://www.instagram.com/galdahokejs  https://www.facebook.com/galdahokejs/?fref=ts,  bērnu un 
ģimeņu Facebook grupās,  Facebook bezmaksas pasākumu grupās, TIK-TOK grupās, Instagram, kā arī 
tiek izstrādāta preses relīze un izsūtīta medijiem. Lai vairotu dalībnieku skaitu, tiek uzrunāti visas Rīgas 
sporta skolotāji. Padziļinātāka tiek strādāts ar  visām Rīgā esošajām sporta organizācijām, sporta 
klubiem, skolām, bērnu un jauniešu iestādēm. 

http://www.sarauj.com/
http://www.sports.riga.lv/
http://www.galdahokejs.lv/
http://www.mammamuntetiem.lv/
https://www.instagram.com/galdahokejs
https://www.facebook.com/galdahokejs/?fref=ts


 

8. Paralēli galda hokeja  sacensībām   Rīgas Kultūras vidusskolas aktu zālē un citās telpās tiek plānotas 
dažādas aktivitātes sadarbībā ar  BJC  “Rīgas Skolēnu pils’’, Rīgas Tehniskās jaunrades namu ‘’Annas 
2” un Rīgas Pašvaldības policiju. 
 
​​ 
​​III. Sacensību dalībnieki, grupas, spēļu sektori, programma un nosacījumi 
 
8. Sacensības var  piedalīties skolas vecuma bērni un jaunieši, gan meitenes, gan zēni no  6 gadu 
vecumam, no 1. klases līdz 12. klasei, ka arī studējošā jaunatne. Izņēmuma kārtā var piedalīties arī 
mazāka vecuma  pirmsskolas bērni ar nosacījumu, ka viņi  var aizsniegt līdz galda hokeja vadošajiem 
stieņiem un tos vadīt.  
9.Skolas sporta zālē un citās telpās  tiks organizētas sekojošas 9 grupas ar 36  spēļu sektoriem (pēc 
nepieciešamības arī vairāk).  
1. Grupa – pirmsskolas izglītības vecuma bērni (meitenes un zēni) -2 sektors; 
2. Grupa – bērni ar kustību traucējumiem, ar īpašām vajadzībām – 3 sektori; 
3. Grupa – tikai dažāda vecuma meitenes - 4 sektori; 
4. Grupa – 1. - 4. klašu vecuma meitenes un  zēni – 6 sektori; 
5. Grupa – 5.-7. klašu vecuma meitenes un  zēni – 4 sektori; 
6. Grupa – 8.-9. klašu vecuma meitenes un  zēni – 4 sektori; 
7. Grupa  – 10.-12. klašu vecuma meitenes un  zēni – 3 sektori; 
8. Grupa  – studējošā jaunatne – 2 sektori; 
9. Grupa  – sacensības atklātajā ( “Open”) kategorijā – 8 sektori. 
Atkarībā no  dalībnieku plūsmas un skaita katrai grupai sektoru skaits un to numuri var mainīties. 
9.1.Pie katra sektora tiks izvietots labi redzams nosaukums un numurs. Katrs sektors sastāv no 5 spēļu 
galdiem (viens no tiem rezerves galds).  
9.2.Katrā no sektoriem apļa turnīru vienlaicīgi spēlē 11 dalībnieki. Katrā sektorā  turnīru vada  pieredzējis 
galda hokeja spēlētājs  un/vai Latvijas izlases spēlētājs. 
9.3.Atnākot uz sacensībām jebkurā laikā no 10-00 līdz 17-00 (pēc nepieciešamības arī līdz 20-00) 
dalībnieks atstāj virsdrēbes garderobē, uzvelk maiņas apavus vai “bahilas” un piesakās pie 
organizatoriem.  
9.4.Organizatori skolēna individuālajā kartē ieraksta spēļu grupu (no 1 līdz  9) un sektora numuru ( no 1 
līdz 32), kurā viņam būs jāspēlē. Sacensību sakumā 10-00 skolēni paši dodas uz savu  sektoru. Pēc tam 
grupas tiks veidotas ārpus sporta zāles  un zālē to ievedīs sektora vadītāji.   
9.5.Spēļu grupa katrā sektorā sastāv no 11 skolēniem. Sektora vadītājs ieraksta  11 skolēnu vārdu un 
uzvārdu turnīra  tabulā, kamēr dalībnieki trenējas pie spēļu galdiem. Sektora vadītājs noteiktajā kartībā  
sastāda visus spēlētājus pie spēļu galdiem, īsi pastāsta spēles noteikumus, kārtību un sāk sacensības. 
9.6.Turnīrs katrā sektorā sastāv no 11 kārtām pa 3-5 (atkarībā no dalībnieku skaita) minūtēm katra. Katrs 
skolēns nospēlē ar katru, kopā 10 spēles. Katrā kārtā viens skolēns ir brīvs no spēlēm un stāv malā. 
Sektora vadītājs katru reizi dod komandu spēles sākumam un beigām. Pēc kārtas beigām sektora 
vadītājs ieraksta rezultātus tabulā.  
9.7.Pēc 11. kārtas beigām sektora vadītājs apkopo rezultātus un nosaka spēļu grupas uzvarētāju.  
10. Sacensību spēles noteikumos var tikt veiktas izmaiņas, ja uz Sacensībām  atnāks vairāk nekā 800 
dalībnieku. 
11. Papildus informāciju par Sacensību norisi var saņemt pa tālruni 29293113, Romans Blūmentāls, vai 
e-pastu: lghf@galdahokejs.lv 
12. Sacensību norise var būt fotografēta un filmēta, un dalībnieku fotogrāfijas un video materiāli var būt 
izmantoti publicitātes vajadzībām. 
 
​​IV. Dalībnieku pieteikšana Sacensībām 
 
13.Nav nepieciešams iepriekš pieteikties sacensībām. Pieteikšanās notiek atnākot uz sacensībām, 
sacensību dienā un vietā, izmantojot dalībnieku kartes. Visiem Sacensību dalībniekiem gan 



 

organizatoriem, gan spēlētājiem ir stingri jāievēro visas uz Sacensību dienu aktuālas Latvijas 
valstī un Rīgā pieņemtās epidemioloģiskās prasības un pildīt visus attiecīgus noteikumus. Par 
minēto prasību un noteikumu ievērošanu pilnībā atbild LGHF un Rīgas Kultūru skolas vadība. 
13.1.Mācību iestādēm laicīgi tiek izdalītas sacensību dalībnieku kartes. Katram skolēnam nākot uz 
sacensībām jāaizpilda dalībnieka karte, kurā tiek uzrādīti: mācību iestādes nosaukums, klase, vārds, 
uzvārds. Brīvprātīgi var uzrādīt arī tālrunā numuru un e-pastu.  
13.2.Dalībnieka kartes skolēni varēs saņemt pie skolas ārpusstundu darba organizatora vai sporta 
skolotāja.  
13.3.Būs iespēja aizpildīt dalībnieka karti arī sacensību vietā. Katrs skolēns varēs piedalīties tikai vienā 
apļa turnīrā. 
14. Katrs pilngadīgais Sacensību dalībnieks ir personīgi atbildīgs par sava veselības stāvokļa atbilstību 
Sacensībām.  Par nepilngadīgo Sacensību dalībnieku veselības stāvokli ir atbildīgi viņu vecāki vai 
likumiskie pārstāvji. Sacensību dienā norises vietā visu laiku darbosies Rīgas kultūru vidusskolas 
medicīnas punkts un  sacensību laikā dežūrēs  medicīnas darbinieks/darbinieki un/vai medmāsa/ 
medmasas.  
15. Organizators nodrošina Fizisko personu datu aizsardzības likuma prasības. 
16. Sacensību izdevumus, kas saistīti ar Sacensību dalībnieku un to pavadošo personu ceļa, 
naktsmītņu, ēdināšanas vai citiem izdevumiem, apmaksā Sacensību dalībnieks vai viņa vecāki. 
​​ 
​​V. Sacensību uzvarētāju apbalvošana 
 
17. Grupu uzvarētājiem vadītājs pasniedz sacensību diplomu un ielūgumus bezmaksas dalībai turnīrā 
“Rīgas kauss”, kas notiks 2025.gada 6. -7. decrmbrī. 
17.1. Visi dalībnieki saņems  sponsoru balvas, kā arī brošūras ar turnīru kalendāru un informāciju  par 
regulāro treniņu iespējām pie pasaules čempiona  Edgara Caica, Rīgas Galda hokeja klubā ‘’Altona’’ , 
pie 69.pamatskolas skolotāja Kristapa Nagļa un c.. 

 
Latvijas Galda hokeja federācijas 
Prezidents Romans Blūmentāls*​

29293113​
roman.blumental@gmail.com 

 

 
*DOKUMENTS IR  PARAKSTĪTS AR DROŠU ELEKTRONISKO PARAKSTU UN SATUR LAIKA ZĪMOGU 
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