
Факультатив "Библейская история и христианская этика"         8 класс          13.04.22 
 
Тема. Заповедь 10. «Не желай ничего, что принадлежит ближнему твоему ...». 
О нечистоте помыслов и борьбу с ними. Зависть. 
Цель урока: учить учащихся разъяснять содержание понятий «зависть», «нечистые помыслы»; 
способствовать развитию оценки своих внутренних мотивов; воспитывать у учащихся 
способность радоваться успехам ближних. 
 

Ход занятия 

Здравствуйте, ребята! Сегодня последняя тема в разделе "Декалог" (заповеди Божьи для людей).  

Ещё раз прослушайте песню Светланы Маловой, на это раз о сути и содержании 10 заповеди. 

https://www.youtube.com/watch?v=j0cC7c-PVpM 

 

Десятая Заповедь Божия гласит: «Не желай жены ближнего твоего и не желай дома 
ближнего твоего, ни поля его, ни раба его, ни рабыни его, ни всего того, что принадлежит 
ближнему твоему». Эта последняя из Десяти Заповедей предупреждает против греховного 
пожелания чужого добра, - против внутреннего зла, которое есть причина внешнего зла. 

Десятая заповедь не просто запрещает делать что-то недоброе и неправильное по отношению к 
другим, к окружающим нас людям, но и предлагает обратить внимание на внутреннее состояние 
души человека: на желание и мысли, то есть ограничивающее зло в человеческом сердце, 
затрагивающее внутренний мир, и утверждает на крепкой основе наши хорошие отношения с 
ближними. 
Десятая Заповедь запрещает не поступки и действия, а греховные желания и помыслы, то есть 
особую страсть - зависть, от которой рождается зло. Зависть приводит к страшным 
последствиям. В корне первого отпадения от Бога, - грехопадения Адамова, - лежит зависть. 
Богоубийство, предание Христа на смерть, также совершилось по зависти народных вождей - 
первосвященников. 

В книге Премудрость Соломона говорится, что «завистью диавола вошла в мир смерть» (Прем. 
2: 24). Таким образом, зависть - дитя врага нашего спасения - диавола, и кто попадает в ее сети, 
тому она ничего не принесёт кроме злобы, а злоба рождает смерть. Каин завидовал своему 
брату и в результате воспитал в себе такую крайнюю злобу, которая принесла физическую 
смерть его брату Авелю, а самому Каину духовную смерть. Таким образом, можно сказать, что 

https://www.youtube.com/watch?v=j0cC7c-PVpM


зависть является обоюдоострым мечом, поскольку наносит вред как самому завистнику, так и 
тому, кому он завидует. 

Святой Григорий Нисский пишет, что «зависть есть начало злобы, мать смерти, первая дверь 
греха, корень всякого зла». 

Святитель Василий Великий увещевает: «Будем, братие, избегать несносного зла - зависти; она 
есть заповедь змия-искусителя, изобретение диавола, вражие семя, залог казни Божией, 
препятствие к богоугождению, путь к геене, лишение Царства Небесного». 

А святой Иоанн Златоуст говорит, что если бы кто был и очень добродетельным человеком, и 
даже чудотворцем, но побеждается завистью, тот никакой пользы не получает от своих дел. Вот 
слова Иоанна Златоуста: «Кто сотворит чудеса, сохраняет девство, соблюдает пост, будет класть 
земные поклоны и сравнится с ангелами в добродетели, но имеет сей недостаток (зависть), тот 
всех несчастнее, беззаконнее и прелюбодея, и блудника, и раскопателя гробов». 

Десятая Заповедь запрещает нам не только желать чужое вещественное добро, но и завидовать 
успеху, талантам, уму, красоте и другим качествам ближнего. 

Кому вредит зависть? 
 Зависть, прежде чем иметь вредное влияние на других, вредит тому, кем она владеет. 
Завистливый человек очень часто страдает не столько от того, что несчастлив, а от того, что 
видит счастливыми других. Материальный достаток, положение в обществе, которыми владеют 
другие, делаются предметом мучений и страданий для завистливого человека, но не только 
внешние преимущества, но даже и врожденные дарования: ум, красота, этические качества 
возмущают завистника. И потому он готов враждовать против всех, кто богаче, умнее, добрее, 
успешнее, более почтен и любим. 
 

 
Как побороть в своей душе зависть? Священное Писание Ветхого Завета указывает один 
способ: «Не заботься о том, чтобы нажить богатство; оставь такия мысли твои», - читаем мы в 
книге Причти Соломона (Притч. 23:4). 

Преп. Максим Исповедник советует победить в себе зависть таким образом: «...Свою зависть 
остановить можешь, если станешь сорадоваться радости того, кому завидуешь, и вместе с ним 
печалиться о том, о чём он печалиться, исполняя заповедь Апостола: «Радоваться с радующими 
и плакать с плачущими»(Рим. 12: 15). 



Св. прав. Иоанн Кронштадтский восклицает: «Господь дал образ и подобие Своё! (...) Какое 
после этого земное богатство мне нужно?» («Моя жизнь во Христе», т. 2, с. 67) 

Работа с текстом 
 
Прочитаем примеры зависти из Библии. Попробуем сделать выводы о последствиях зависти. 
 
- Именно зависть, по библейскому рассказу, принесла грех в этот мир, когда змей позавидовал 
счастью первых людей и приложил усилия, чтобы обратить их с пути истинного. 
- Зависть явилась причиной первого убийства на земле, ее встречаем уже в жизни первой семьи. 
- Каин позавидовал своему брату Авелю, и зависть разразилась самым страшным образом – 
братоубийством. 
- Дети ветхозаветного праотца Иакова из зависти за особую любовь отца к младшему брату 
хотели сначала убить его, а затем продали своего брата в рабство. 
- Царь Саул из зависти неоднократно покушался на убийство особо почтенного в народе 
смиренного и доблестного Давида. 
- Царь израильский Ахав сделался больным, не ел, пока, не погубив хозяина виноградника 
Навуфея и не овладев его достоянием, не удовлетворил свое завистливое сердце. 
 
Итог урока. Рефлексия. 
 
 

Спасибо за урок!  
 
Комментарии (ключевые слова, предложения или Знак  + (ознакомлен) ) присылать 
на электронный адрес  anna.lyapina.62@mail.ru    
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