
 

หลกัสตูรวชิาการทำมะพรา้วแกว้หลากรส 
โครงการศนูยฝึ์กอาชพีชมุชน  วชิาการทำมะพรา้วแกว้หลากรส จำนวน ๑๕ 

ช่ัวโมง 
ศนูยส์ง่เสรมิการเรยีนรูร้ะดบัอำเภอมายอ 

ความเป็นมา 

สภาวะเศรษฐกจิปัจจบุนั การสง่เสรมิอาชพีเพือ่สรา้งรายไดเ้สรมิใหก้บั
ประชาชนในระดบัฐานรากถอืเป็นนโยบายสำคญั โดยเฉพาะอยา่งยิง่ใน
พืน้ทีต่ำบลลางา จังหวดัปัตตาน ี ซึง่เป็นพืน้ทีท่ีม่คีวามอดุมสมบรูณท์าง
ทรัพยากรธรรมชาต ิ มพีชืเศรษฐกจิทีส่ำคญัคอื "มะพรา้ว" ซึง่มปีรมิาณมาก
ในทอ้งถิน่ แตท่ีผ่า่นมาเกษตรกรและประชาชนมกัจำหน่ายในรปูแบบผลสด
หรอืเนือ้มะพรา้วแหง้ ซึง่ไดร้าคาต่ำและผันผวนตามกลไกตลาด อกีทัง้ยงั
ขาดองคค์วามรูใ้นการแปรรปูเพือ่เพิม่มลูคา่ใหก้บัผลผลติ 

นอกจากนี ้ ประชาชนวยัแรงงานในตำบลลางาสว่นใหญเ่ป็นผูท้ีม่ภีาระ
ในการดแูลครอบครัว การประกอบอาชพีทีต่อ้งเดนิทางไกลหรอืใชเ้วลานาน
อาจไมส่อดคลอ้งกบัวถิชีวีติ การฝึกทกัษะอาชพีทีส่ามารถทำไดท้ีบ่า้น ใช ้
เงนิลงทนุนอ้ย และใชว้ตัถดุบิในชมุชน จงึเป็นทางออกทีเ่หมาะสมทีส่ดุ 

ศนูยก์ารเรยีนรูร้ะดบัตำบลลางา จงึไดจั้ดทำหลกัสตูร "การทำ
มะพรา้วแกว้หลากรส" ขึน้ โดยมุง่เนน้การพัฒนารปูแบบผลติภณัฑจ์าก
มะพรา้วแกว้แบบดัง้เดมิ ใหม้คีวามทนัสมยัและน่าสนใจยิง่ขึน้ ดว้ยการเพิม่
รสชาตแิละสสีนัทีห่ลากหลาย ( รสดัง้เดมิ, รสธรรมชาต,ิ รสแฟนซ ี ) เพือ่
ตอบโจทยผ์ูบ้รโิภคยคุใหมแ่ละขยายตลาดของฝากใหก้วา้งขวางขึน้ 
หลกัสตูรนีจ้งึไมใ่ชเ่พยีงการสอนทำขนม แตเ่ป็นการบรูณาการภมูปัิญญา
ทอ้งถิน่เขา้กบัเทคโนโลยกีารอาหารสมยัใหม ่ เพือ่สรา้ง "อตัลกัษณส์นิคา้
ชมุชน" นำไปสูก่ารสรา้งงาน สรา้งรายได ้ และสรา้งความเขม้แข็งใหก้บั
เศรษฐกจิชมุชนตำบลลางาไดอ้ยา่งยัง่ยนื ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิ
พอเพยีง 

 

หลักการของหลักสูตร 

๑. เป็นหลกัสตูรทีเ่นน้การลงมอืปฏบิตัจิรงิ เพือ่ใหผู้เ้รยีนเกดิทกัษะ
ความชำนาญ 

๒. เป็นหลักสูตรท่ียึดความต้องการของชุมชนเป็นฐาน โดยใช้วัตถุดิบท่ีมีในท้องถ่ินตำบลลางา 



๓. เป็นหลักสูตรท่ีเน้นความคิดสร้างสรรค์ ในการพัฒนารสชาติและรูปแบบบรรจุภัณฑ์ 

๔. เป็นหลักสูตรท่ีมุ่งให้ผู้เรียนสามารถ นำความรู้ไปประกอบอาชีพหรือสร้างรายได้เสริมในครอบครัวและ

ชุมชน 
 

จุดมุ่งหมาย 

            1. เพ่ือให้ประชาชนมีความรู้ความสามารถและทักษะในการทำมะพรา้วแกว้หลากรส 

            2. เพือ่พัฒนาคณุภาพชวีติกลุม่เป้าหมายใหด้ขี ึน้นำไปสูก่ารสรา้งราย
ได ้การสรา้งงานใหก้บัชมุชน เพิม่รายได ้ลดรายจา่ย อยูอ่ยา่งพอเพยีง 

 

 

 

 

 

เป้าหมาย​ ​  
เป้าหมายเชงิปรมิาณ 

​ ​ - ผู้ถือบัตรสวัสดิการแห่งรัฐ​ จำนวน  ๑๐​ คน 

​ ​ - แม่บ้านท่ีต้องการหารายได้เสริม ​จำนวน  ๔​ คน  ​  

​ ​ - จปฐ.​ ​ ​ ​ จำนวน  ๑  ​ คน 

​ ​ ​ ​ ​ รวม    ๑๕   คน 
เป้าหมายเชงิคณุภาพ 

- กลุม่เป้าหมายมีความรู้ ความเข้าใจและทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถนำความรู้ท่ี

ได้รับไปใช้ในการประกอบอาชีพและพัฒนาอาชีพซ่ึงก่อให้เกิดรายได้ให้กับตนเอง ครอบครัวและชุมชน​  

ระยะเวลา 

- ภาคทฤษฎี  จำนวน    ๕  ช่ัวโมง 

- ภาคปฏิบัติ  จำนวน    10  ช่ัวโมง 

 

 



 

 โครงสร้างหลักสูตร 

ท่ี เร่ือง จุดประสงค์  

การเรียนรู้ 

เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 ความเป็นมาของอาชีพการ

ทำมะพร้าวแก้วหลากรส 

 

1. ผู้เรียนสามารถ

อธิบาย ความสำคัญของ

การ ประกอบอาชีพได้  

2. ผู้เรียนสามารถระบุ

แหล่งเรียนรู้ท่ีพบเห็นใน 

ท้องถ่ินได้  

3. ผู้เรียนสามารถยก

ตัวอย่าง แหล่ง เรียนรู้

เก่ียวกับอาชีพ และรปู
แบบผลติภณัฑ์
ทีไ่ดรั้บความ
นยิมและเป็นที่
ตอ้งการของ
ตลาด 

๑. ชอ่งทางการ
ประกอบอาชพี
การทำ
มะพรา้วแกว้หลาก
รส 
   - ความสำคญั
ของการประกอบ
อาชพีการทำ
มะพรา้วแกว้หลาก
รส 
    - แหล่งเรียนรู้ / ภูมิ 

ปัญญา ท้องถ่ินสำหรับ 

ศึกษาเรียนรู้เก่ียวกับอาชีพ 
   - รปูแบบ
ผลติภณัฑท์ีไ่ดรั้บ
ความนยิมและเป็น
ทีต่อ้งการของ
ตลาด 

1.ข้ันนำ 

๑.๑ วทิยากรอธบิายพรอ้ม นำเสนอ
เอกสาร สือ่ เรือ่ง ความสำคญัในการ
ประกอบอาชพีและ แนวโนม้ความเป็น
ไปไดใ้นการประกอบอาชพีการทำ
มะพร้าวแก้วหลากรส 
๑.๒ รปูแบบผลติภณัฑท์ีไ่ดรั้บความ
นยิมและเป็นทีต่อ้งการของตลาดและ
ใหผู้เ้รยีนทำแบบทดสอบกอ่นเรยีนการ
ทำมะพร้าวแก้วหลากรส 
2.ข้ันสอน 

2.1 วิทยากรอธิบายให้ความรู้เก่ียวกับความสำคัญของ

อาชีพมะพร้าวแก้วหลากรส 

2.2 วิทยากรให้ผู้เรียนร่วมกันวิเคราะห์แหล่งเรียนรู้เก่ียวกับ

อาชีพการทำมะพร้าวแก้วหลากรส 
3.ข้ันสรุป  

3.1 ผู้เรียนร่วมกันสรุปความรู้เก่ียวกับความสำคัญของการ

ประกอบอาชีพการทำมะพร้าวแก้วหลากรส 

 

๑ - 



 



 

ท่ี 

 

เร่ือง 

จุดประสงค์  

การเรียนรู้ 

 

เน้ือหา 

 

การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

2 ทักษะการประกอบอาชีพ 

- การทำ
มะพรา้วแกว้หลาก
รส 
(รสดัง้เดมิ) 
 
 

2.1. ผู้เรียนสามารถ

อธิบายการแปรรูป

ผลิตภัณฑ์จากมะพร้าว

ได้อย่างถูกต้อง​
2.2. ผู้เรียนสามารถ

เตรียมวัสดุและอุปกรณ์

ในการทำมะพร้าวแก้ว

หลากรส (รสด้ังเดิม) 

๒.๓. ผูเ้รยีน
สามารถอธบิาย
และลงมอื
ปฏบิตัติามขัน้
ตอนในการทำ
มะพรา้วแกว้
หลากรส (รส
ดัง้เดมิ)ได ้
 
 

2.1 วิธีการแปรรูปผลิตภัณฑ์จาก

มะพร้าว 

2.2 ข้ันตอนการจัดเตรียมวัสดุ 

อุปกรณ์ และเคร่ืองมือท่ีใช้ใน 

การทำมะพร้าวแก้วหลากรส 

(รสด้ังเดม)  
 

2.3 ข้ันตอนการทำมะพร้าวแก้ว

หลากรส (รสดัง้เดมิ)  

 

 

 

๑.ข ัน้นำ 
๑.๑  วทิยากรชวนผูเ้รยีน
แลกเปลีย่นเกีย่วกบัชอ่งทาง การ
ประกอบอาชพีและความตอ้งการ
ของตลาด 
๒.ข ัน้สอน 
๒.๑  วทิยากรอธบิายการแปรรูป

ผลิตภัณฑ์จากมะพร้าว 

๒.๒ ใหผูเรยีนศกึษาเนือ้หาจากใบ

ความรู เรือ่งการทำมะพร้าวแก้วหลากรส (รส

ด้ังเดิม)  

๒.๓ วทิยากรอธบิายและสาธติเกีย่ว
กบัการทำมะพร้าวแก้วหลากรส (รสด้ังเดิม)  

๒.๔  ผูเ้รยีนชมสือ่  you tube 
https://www.youtube.com/watch
?v=HC9kSjc_p-w  
๒.๕  ผู ้เรยีนฝกปฏบิตักิารทำมะพร้าวแก้ว

หลากรส 

 (รสดัง้เดมิ) 

๑ 3 

https://www.youtube.com/shorts/LXquDyZPzBU
https://www.youtube.com/shorts/LXquDyZPzBU


 

 

๒.๖  วทิยากรประเมนิผลการทำ

มะพร้าวแก้วหลากรส (รสดัง้เดมิ) ของผู ้
เรยีน 
3.ข้ันสรุป  

3.1 ผู้เรียนร่วมกันสรุปความรู้เก่ียวกับความสำคัญของ

การประกอบอาชีพการทำมะพร้าวแก้วหลากรส 
(รสดัง้เดมิ) 
 



 

ท่ี 

 

เร่ือง 

จุดประสงค์  

การเรียนรู้ 

 

เน้ือหา 

 

การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

2 ทักษะการประกอบอาชีพ 

- การทำ
มะพรา้วแกว้หลาก
รส 
(รสธรรมชาต)ิ 
 
 

2.๑. ผู้เรียนสามารถ

เตรียมวัสดุและอุปกรณ์

ในการทำมะพร้าวแก้ว

หลากรส (รสธรรมชาติ) 

๒.๒. ผูเ้รยีน
สามารถอธบิาย
และลงมอื
ปฏบิตัติามขัน้
ตอนในการทำ
มะพรา้วแกว้
หลากรส (รส
ธรรมชาต)ิได ้
 
 

 2.๑ ข้ันตอนการจัดเตรียมวัสดุ 

อุปกรณ์ และเคร่ืองมือท่ีใช้ใน 

การทำมะพร้าวแก้วหลากรส 

(รสธรรมชาติ) 

2.๒ ข้ันตอนการทำมะพร้าวแก้ว

หลากรส (รสธรรมชาต)ิ  

 

 

 

๑.ข ัน้นำ 
๑.๑  วทิยากรชวนผูเ้รยีน
แลกเปลีย่นเกีย่วกบัชอ่งทาง การ
ประกอบอาชพีและความตอ้งการ
ของตลาด 
๒.ข ัน้สอน 
๒.๑  วทิยากรอธบิายการแปรรูป

ผลิตภัณฑ์จากมะพร้าว 

๒.๒ ใหผูเรยีนศกึษาเนือ้หาจากใบ

ความรู เรือ่งการทำมะพร้าวแก้วหลากรส (รส

ธรรมชาติ)  

๒.๓ วทิยากรอธบิายและสาธติเกีย่ว
กบัการทำมะพร้าวแก้วหลากรส (รสธรรมชาติ)  

๒.๔  ผูเ้รยีนชมสือ่  you tube 
https://www.youtube.com/watch
?v=Z9vr-c-6LXg 
๒.๕  ผู ้เรยีนฝกปฏบิตักิารทำมะพร้าวแก้ว

หลากรส 

 (รสธรรมชาต)ิ 

๑ ๓ 



 

 

๒.๖  วทิยากรประเมนิผลการทำ

มะพร้าวแก้วหลากรส (รสธรรมชาต)ิ ของผู ้
เรยีน 
3.ข้ันสรุป  

3.1 ผู้เรียนร่วมกันสรุปความรู้เก่ียวกับความสำคัญของ

การประกอบอาชีพการทำมะพร้าวแก้วหลากรส 
(รสธรรมชาต)ิ 
 



 

ท่ี 

 

เร่ือง 

จุดประสงค์  

การเรียนรู้ 

 

เน้ือหา 

 

การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

2 ทักษะการประกอบอาชีพ 

- การทำ
มะพรา้วแกว้หลาก
รส 
(รสแฟนซ)ี 
 
 

2.๑. ผู้เรียนสามารถ

เตรียมวัสดุและอุปกรณ์

ในการทำมะพร้าวแก้ว

หลากรส (รสแฟนซี) 

๒.๒. ผูเ้รยีน
สามารถอธบิาย
และลงมอื
ปฏบิตัติามขัน้
ตอนในการทำ
มะพรา้วแกว้
หลากรส (รส
แฟนซ)ี ได ้
 
 

2.๑ ข้ันตอนการจัดเตรียมวัสดุ 

อุปกรณ์ และเคร่ืองมือท่ีใช้ใน 

การทำมะพร้าวแก้วหลากรส 

(รสแฟนซี)  
 

2.๒ ข้ันตอนการทำมะพร้าวแก้ว

หลากรส (รสแฟนซ)ี  

 

 

 

๑.ข ัน้นำ 
๑.๑  วทิยากรชวนผูเ้รยีน
แลกเปลีย่นเกีย่วกบัชอ่งทาง การ
ประกอบอาชพีและความตอ้งการ
ของตลาด 
๒.ข ัน้สอน 
๒.๑ วิทยากรอธิบายการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากมะพร้าว 

๒.๒ ใหผูเรียนศึกษาเน้ือหาจากใบความรู เร่ืองการทำ

มะพร้าวแก้วหลากรส (รสแฟนซี) 

๒.๓ วิทยากรอธิบายและสาธิตเก่ียวกับการทำ

มะพร้าวแก้วหลากรส (รสแฟนซี) 
๒.๔  ผูเ้รยีนชมสือ่  you tube 
https://www.youtube.com/watch
?v=HC9kSjc_p-w  
๒.๕  ผู ้เรยีนฝกปฏบิตักิารทำมะพร้าวแก้ว

หลากรส  
(รสแฟนซ)ี 
๒.๖  วทิยากรประเมนิผลการทำ

มะพร้าวแก้วหลากรส (รสแฟนซ)ี ของผู ้
เรยีน 
3.ข้ันสรุป  

๑ 3 

https://www.youtube.com/shorts/LXquDyZPzBU
https://www.youtube.com/shorts/LXquDyZPzBU


 

 

ท่ี เร่ือง จุดประสงค์  

การเรียนรู้ 

เน้ือหา การจัดระบวนการเรียนรู้ จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

3 การบริหารจัดการในการ

ประกอบอาชีพ 

 

3.1  ผู้เรียนสามารถนำ

ความรู้จากการทำ
มะพรา้วแกว้

หลากรส ประกอบ

อาชีพเสริม สร้างรายได้

ให้กับตนเองและ

ครอบครัว 

 

 

 

 

 

 

- การบริหารจัดการตลาด 

- สำรวจแหล่งเงินทุน 

- กำหนดมาตรฐานช้ินงาน 

- คุณธรรมในการประกอบอาชีพ 

- การบริหารจัดการตลาด 

- วิเคราะห์ความต้องการของ

ตลาดในชุมชน และผู้ใช้บริการ 

- การทำบัญชีรายรับ-รายจ่าย 

- การส่ังออเดอร์การตลาด 

 

1. วิทยากรอธิบายให้ความรู้แก่ผู้เรียน เร่ือง  

  1.1 วิเคราะห์ กลุ่มเป้าหมายและวางแผน ช่อง

ทางการช่อง ทางการประกอบอาชีพ  

  1.2 สร้างเน้ือหา ประชาสัมพันธ์ และนำเสนอ จุดเด่น

ของผลิตภัณฑ์ได้อย่าง น่าสนใจ  

2. การคำนวณต้นทุน กำหนดราคาขายท่ีเหมาะสม 

และตระหนักถึงความสำคัญ ของการบริการลูกค้า โดย

จะมีครูผู้สอนคอยเป็นโค้ช ส่งเสริมและให้คำแนะนำแก่

ผู้เรียน หาช่องทางการตลาด เช่น ตลาดออนไลน์ การ

ขายแบบรับออเดอร์ ทุกช่องทาง 

3. ผู้เรียนฝึกปฏิบัติในการบริหารจัดการตลาด ขายตาม 

ร้านค้า และร้านขายออนไลน์ 

- กำหนดมาตรฐานช้ินงาน ออกแบบฉลากสินค้าพร้อม

แพ็คเกจจ้ิงท่ีสวยงาม 

- เรียนรู้คุณธรรมในการประกอบอาชีพ 

- เข้าใจหลักการในการบริหารจัดการตลาดร้านค้าและ

ออนไลน์ 

๑ 1 

3.1 ผู้เรียนร่วมกันสรุปความรู้เก่ียวกับความสำคัญของ

การประกอบอาชีพการทำมะพร้าวแก้วหลากรส 
(รสแฟนซ)ี 



- สามารถวิเคราะห์ความต้องการของตลาดในชุมชน 

และผู้ใช้บริการ 

- การทำบัญชีรายรับ-รายจ่าย 

- วิทยากรเปิดประเด็นให้ ผู้เรียนได้แลกเปล่ียนความรู้ 

และร่วมกันสรุปองค์ความรู้ เก่ียวกับช่องทางการ 

ประกอบอาชีพ และศึกษาข้อมูลจากอินเทอร์เน็ต  

 



ส่ือการเรียนรู้  

1.  เอกสารการประกอบ วิธีการทำมะพรา้วแกว้หลากรส 

2.  วิทยากรผู้เช่ียวชาญ 

3.  วัสดุจริง 

การวัดผลและประเมินผล 

1.  การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 

​ 2.  การประเมินผลงานระหว่างเรียนจาการปฏิบัติจริง และได้ผลงานท่ีมีคุณภาพสามารถสร้างรายได้ 
 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 

1.  มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐  

2.  มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ ๖๐  

3.  มีผลงานท่ีมีคุณภาพ 

 
​ ​ ลงชือ่​​ ​ ​   ผูรั้บผดิชอบ
หลกัสตูร 

​ ​ ​ ​ ​ ​           (นางสาวปัตมาวาต ีสาแม) 
​ ​ ​ ​ ​                            ครชูำนาญการ 
​ ​ ​ ​ ​  
 

ลงชือ่​ ​ ​ ​ หวัหนา้งาน
อาชพี 

​ ​ ​ ​ ​ ​           (นางสาวนูรซีนั สาเมาะ) 
​ ​ ​ ​ ​                                 คร ู 
 

 
​ ​ ​    ลงชือ่                                    ผูอ้นุมตัหิลกัสตูร 

​ ​ ​ ​ ​         (นายอบัดลุวารสิ  เจะ๊อบุง) 
       ผูอ้ำนวยการศนูยส์ง่เสรมิการเรยีนรูร้ะดบั

อำเภอมายอ 
 

 


