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Пояснювальна записка 

І. Загальні засади  
         Дибинецька гімназія  здійснює свою діяльність на підставі Законів України «Про 
освіту», «Про  повну загальну середню освіту», «Про дошкільну освіту» власного 
Статуту, забезпечує одержання учнями загальної середньої освіти на рівні Державних 
стандартів.  

Згідно зі Статутом заклад освіти має таку структуру: загальноосвітня школа І-ІІ 
ступеня. 

Кількість класів - 9, кількість учнів – 97 (у 1 класі –  11 учнів; у 2 класі – 13 учнів; 
у 3 класі –  5 учнів; у 4 класі – 10 учнів; у 5 класі –  10 учнів; у 6 класі – 11 учнів; у 7 
класі – 12 учнів; у 8 класі – 10 учнів; у 9 класі –  13 учнів)   

Мова навчання – українська. 
Робочий навчальний план закладу на 2025-2026 навчальний рік складено на 

підставі  рекомендацій  Міністерства освіти і науки України  
▪​ для школи І ступеня: 

 1 клас - за Типовим навчальним планом  закладів загальної середньої освіти І 
ступеня, затвердженими наказом Міністерством освіти і науки  України від 12.08.2022 
№ 743-22 за типовою освітньою  програмою  розробленою під керівництвом Савченка 
О.Я. 

   2  клас - за Типовою  освітньою   програмою для 1-2-х класів закладів загальної 
середньої освіти затвердженої наказ МОН України від 12.08.2022 року №743, за 
програмою Р.Б.Шияна,  курс «Мистецтво»  вивчатиметься як інтегрований предмет. У 
2 класі інформатична галузь  у курсі «Я досліджую світ» вивчатиметься, як окремий 
предмет «Інформатика».  

3-4 класи - за Типовою  освітньою   програмою для 3-4-х класів закладів загальної 
середньої освіти затвердженої наказ МОН України від 12.08.2022 року №743, за 
програмою Р.Б.Шияна,  курс «Мистецтво» у 3 -4 класах вивчатиметься як інтегрований 
предмет,  інформатична  галузь у курсі «Я досліджую світ»   вивчатиметься, як 
окремий предмет «Інформатика» .  

▪​ для школи ІІ ступеня 
 
5 -8 класи - за Типовими навчальними планами загальноосвітніх навчальних закладів   
ІІ ступеня з українською мовою навчання, затвердженими наказом МОН  України від 
09.08.2024 № 1120; 
 
 9 клас – за Типовими навчальними планами загальноосвітніх навчальних закладів   ІІ 
ступеня з українською мовою навчання, затвердженими наказом МОН України від 
20.04.2018 № 405, (додаток 1); 

  
 
 
 
 
 

 



 
ІІ. Порядок вивчення окремих навчальних предметів 

 
Методологічною основою загальної середньої освіти є пріоритет загальнолюдських 

і національних цінностей, переорієнтація навчально-виховного процесу на особистість 
дитини. Особлива увага має приділятись вивченню учнями української мови, 
вітчизняної історії та культури, опануванню принаймні однією з іноземних мов, 
комп’ютерною грамотністю. 

​ Робочий навчальний план закладу включає інваріантну складову, сформовану на 
державному рівні. 

 
Для дітей з особливими потребами організовано індивідуальну та інклюзивну  

форму навчання. Згідно з «Положенням про індивідуальну форму навчання в 
загальноосвітніх навчальних закладах»  із змінами, внесеними згідно з наказом 
Міністерства освіти і науки від 12.01.2016  №8  та зареєстрованого у Міністерстві 
юстиції України 03.02.2016 року за №184/28314(зі змінами від 15.02.2023  № 165) 
встановлено таку кількість годин для індивідуальної форми навчання:  

1 клас – 10 годин (2 учні); 
2 клас(педагогічний патронаж) – 10 годин (1 учень); 
2 клас – 10 годин (1 учень); 
3 клас – 10 годин (1 учень); 
5 клас – 14 годин (1 учень); 
6 клас – 14 годин (2 учні); 
8 клас-14 годин (1 учень); 

Індивідуальні навчальні плани складено на основі відповідних Типових навчальних 
планів.  

      Інклюзивне навчання дітей з особливими освітніми потребами організовується у 
2, 3 та 5  класах  за Типовими навчальними планами.   

          Детальний розподіл навчального навантаження на тиждень окреслено у 
навчальних планах для дітей з особливими освітніми потребами : 
 

▪​ навчальний план учня 2 класу Артеменка  Ярослава з навчанням українською 
мовою (інтелектуальні труднощі тяжкого ступеня прояву, соціоадаптаційні 
/соціокультурні труднощі тяжкого ступеня прояву, навчальні труднощі помірного 
ступеня прояву, функціональні труднощі легкого ступня прояву, (мовленнєва 
функція) відповідно до адаптованої   Типової  освітньої   програми для закладів 
загальної середньої освіти (1-2 класи), розробленої під керівництвом Шияна Р.Б.  
1-2-клас та  затвердженої наказ МОН України від 12.08.2022 року №743; 

▪​ навчальний план учня 3 класу Мартиненка Ярослава  з навчанням 
українською мовою(затримка розвитку шкільних навичок F06/8), відповідно до 
адаптованої  Типової освітньої програми для закладів загальної середньої освіти 
(3-4 класи), розробленої під керівництвом під керівництвом Шияна Р.Б. 3-4  клас 
- додаток 1, та затвердженою наказом МОН України від 12.08.2022 № 743; 

▪​ навчальний план учня 5 класу Саватєєва Олександра з навчанням українською 
мовою (інтелектуальні труднощі тяжкого ступеня прояву, фізичні труднощі 
помірного ступеня прояву, функціональні труднощі помірного ступеня прояву 
(мовленнєва функція), відповідно до адаптованої  освітньої програми  



загальноосвітніх навчальних закладів   ІІ ступеня з українською мовою навчання, 
затвердженими наказом МОН  України від 09.08.2024 № 1120; 

 
      Індивідуальне навчання організовано : 

●​ для  учнів 1 класу, за Типовою  освітньою  програмою  для 1-2 класів 
спеціальних закладів загальної середньої освіти для осіб із порушеннями 
інтелектуального розвитку (розроблена під керівництвом Чеботарьової О. В.); 
затвердженими наказом МОН України від 19.09.2022р. № 836; 

●​ для учня 2  класу, педагогічний патронаж  за Типовим навчальним планом 
закладів загальної середньої освіти І ступеня, затвердженими наказом 
Міністерством освіти і науки  України від 12.08.2022 № 743 за  типовою 
освітньою  програмою  розробленою під керівництвом Шияна Р.Б. ; 

●​ для учениці   2  класу за Типовою  освітньою  програмою  для 1-2 класів 
спеціальних закладів загальної середньої освіти для осіб із порушеннями 
інтелектуального розвитку (розроблена під керівництвом Чеботарьової О. В.); 
затвердженими наказом МОН України від 19.09.2022р. № 836; 

●​  для учениці 3 класу  за  Типовою  освітньою  програмою  для 3-4 класів 
спеціальних закладів загальної середньої освіти для осіб із порушеннями 
інтелектуального розвитку (розроблена під керівництвом Чеботарьової О. В.); 
затвердженими наказом МОН України від 19.09.2022р. № 836; 

●​ для учнів 5 та 8 класів  за Типовим  навчальним  планом  для дітей  з 
навчанням українською мовою для дітей з інтелектуальними порушеннями, 
затвердженими наказом МОН України від 07.12.2021 р. № 1317   (додаток 14). 

 
Метою інклюзивного та індивідуального навчання  є реалізація права дітей з 

особливими освітніми потребами на освіту, їх соціалізація та інтеграція у суспільство, 
залучення сім’ї до участі в освітньому процесі.  
       

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://znayshov.com/FR/17025/nakaz_836-1_2.pdf
https://znayshov.com/FR/17025/nakaz_836-1_2.pdf
https://znayshov.com/FR/17025/nakaz_836-1_2.pdf
https://znayshov.com/FR/17025/nakaz_836-1_2.pdf
https://znayshov.com/FR/17025/nakaz_836-1_2.pdf
https://znayshov.com/FR/17025/nakaz_836-1_2.pdf
https://znayshov.com/FR/17025/nakaz_836-1_2.pdf
https://znayshov.com/FR/17025/nakaz_836-1_2.pdf
https://znayshov.com/FR/17025/nakaz_836-1_2.pdf


 
ІІІ. Структура навчального року та режим роботи школи 

 
         Відповідно   Закону України «Про повну загальну середню освіту» та  
інструктивно – методичних рекомендацій щодо викладання навчальних предметів у 
закладах загальної середньої освіти у 2025-2026 н.р. 
 
         Навчальні заняття для учнів 1-9 класів організовуються за семестровою 
системою: 

●​ І семестр – з 01.09.2025 року по 29.12.2025 року(16 тижнів – 80 днів); 

●​ ІІ семестр – з 12.01.2026 року по 27.05.2026 року(19 тижнів – 95 днів) 

Впродовж навчального року для учнів проводяться канікули: 
●​    осінні - з 27.10.2025 року по 02.11.2025 року; 

●​  зимові - з 27.12.2025 року по 11.01.2026 року; 

●​  весняні - з 23.03.2026 року по 29.03.2026 року. 

 
 
         Державна підсумкова атестація учнів  в початковій  та  основній  школі 
проходитиме  у травні – червні 2025-2026 н.р.  
 
         Навчальні заняття розпочинаються о 8 год. 30 хв. і  закінчуються о 15 год. 10 хв. 
Тривалість уроків: 
          у 1-х класах – 35 хвилин; 
          у 2-4 класах – 40 хвилин; 
          у  5-9 класах – 45 хвилин, 
         перерви по 10 хвилин (для  учнів 1-4 класів –15 хв.). 
 
     Заклад освіти працює у п’ятиденному режимі в одну зміну. 
 
          З незалежних від закладу причин  можуть бути внесені зміни до структури 
навчального року. 
 
 
 
 

Директор гімназії                                                 Антоніна ТОВКАЧ 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

Перспективна мережа класів 
Дибинецької гімназії  

Богуславської міської ради ради Київської області  
на 2025-2026н.р. 

 
Клас Кількість 

учнів 

1 11 

2 13 

3 8 

4 10 

5 10 

6 10 

7 12 

8 10 

9 13 

Всього 97 

Дитячий садок  29 

 
 
 
 
 
 

Директор гімназії                                         Антоніна ТОВКАЧ 
 
 
 
 
 
 



 
 

Перелік 
Типових навчальних планів  

для формування  
робочого навчального плану початкової  та  основної  школи  

на 2025-2026 н.р. 
 

Робочі навчальні плани на 2025/2026 навчальний рік складаються: 

для школи І ступеня:  

�​  1 клас - за Типовим навчальним планом  закладів загальної середньої освіти І 
ступеня, затвердженими наказом Міністерством освіти і науки  України від 
12.08.2022 № 743-22 за типовою освітньою  програмою  розробленою під 
керівництвом Савченка О.Я. 

�​  2 клас – за Типовим навчальним планом  закладів загальної середньої освіти І 
ступеня, затвердженими наказом Міністерством освіти і науки  України від 
12.08.2022 № 743 за типовою освітньою  програмою  розробленою під 
керівництвом Шияна Р.Б. Курс «Мистецтво» у 2 класі  вивчатиметься як 
інтегрований предмет,  інформатична  галузь у курсі «Я досліджую світ»   
вивчатиметься, як окремий предмет «Інформатика» . 

�​ 3-4 класи - за Типовою  освітньою   програмою для 3-4-х класів закладів 
загальної середньої освіти затвердженої наказ МОН України від 12.08.2022 
року №743, за програмою Р.Б.Шияна,  курс «Мистецтво» у 3 -4 класах 
вивчатиметься як інтегрований предмет,  інформатична  галузь у курсі «Я 
досліджую світ»   вивчатиметься, як окремий предмет «Інформатика» .  

  для школи ІІ ступеня- 
 

�​ 5-8  класи - за Типовими навчальними планами загальноосвітніх навчальних 
закладів   ІІ ступеня з українською мовою навчання, затвердженими наказом 
МОН  України від 09.08.2024 № 1120; 

�​  9 клас – за Типовими навчальними планами загальноосвітніх навчальних 
закладів   ІІ ступеня з українською мовою навчання, затвердженими наказом 
МОН  України від 20.04.2018 № 405, (додаток 1); 
  
 

 
 

Директор гімназії                                             Антоніна ТОВКАЧ 
 
 
 
 
 
 
 



 
НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН  ШКОЛИ  I СТУПЕНЯ 

НА 2025-2026 НАВЧАЛЬНИЙ РІК  

(для учнів 1 класу) 

Навчальний план початкової школи за редакцією О.Я.Савченко                                      
  ( Згідно з наказом Міністерства освіти і науки України від 12.08.2022 № 743-22 ) 

Навчальні предмети Кількість годин 
на тиждень  

Українська мова 7 

Англійська  мова  2 

Математика 4 

Я досліджую світ  

(природнича, громадянська й історична, соціальна, 
здоров’язбережувальна галузі) 

3 

Технологічна 1 

Інформатична - 

Мистецтво 2 

Фізична культура 3 

Усього 19+3 

Гранично допустиме тижневе навчальне навантаження 
на учня 20 

Сумарна кількість навчальних годин інваріантної 
і варіативної складових, що фінансується з бюджету 
(без урахування поділу класів на групи) 

22 

 
 
 
 
 
 

НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН  ШКОЛИ  I СТУПЕНЯ 

https://svitdovkola.org/metodic


НА 2025-2026 НАВЧАЛЬНИЙ РІК  

(для учнів 2 класу) 

Навчальний план початкової школи за редакцією Р.Б.Шияна                                      
  ( Згідно з наказом Міністерства освіти і науки України від 12.08.2022 № 743-22 ) 

      Навчальні предмети  Кількість годин 
на тиждень 

Українська мова 5 

Англійська  мова 3 

Математика 3 

Я досліджую світ                                                                               
Галузі:    Мовно – літературна 2 

Математична 1 

Природнича  2 

Технологічна 1 

Соціальна і здоров’язбережувальна  0,5 

Громадянська та історична  0,5 

Інформатика  1 

Мистецтво 2 

Фізична культура 3 

Усього            21+3 

Гранично допустиме тижневе навчальне навантаження на учня 22 

Сумарна кількість навчальних годин інваріантної і варіативної складових, 
що фінансується з бюджету (без урахування поділу класів на групи) 24 

 
 
 
 
 
 

 

https://svitdovkola.org/metodic


 НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН ДЛЯ ПОЧАТКОВОЇ ШКОЛИ ​
з навчанням українською мовою (3- 4  класи) за програмою Р.Б.Шияна 

(складений відповідно до таблиці 1  Типової освітньої програми     початкової   освіти НУШ  наказ 
Міністерства освіти і науки України від  12.08.2022 №743) 

 

Освітні галузі Навчальні предмети 

Кількість годин 
на тиждень у 

класах 
Разом 

3 клас  4 клас   
Мови і літератури 
(мовний і літературний 
компоненти) 

Українська мова 5 5 10 
Англійська мова 3 3 6 

Математика Математика 4 4 8 
Мовно-літературна  

 
 
 

Я досліджую світ 
(інтегрований курс) 

 

2 2 

14 

Математична 1 1 
Природнича 2 2 
Технологічна 1 1 
Соціальна і 
здоров’язбережна 0,5 0,5 

Громадянська та 
історична 
 

0,5 
 

0,5 
 

Інформатична Інформатика 1 1 2 
Мистецтво: 
 
 

Мистецтво 
2 2 4 

Здоров'я і фізична 
культура 

Фізична культура 3 3 6 

Усього 22 + 3 22+3 44+6 
Гранично допустиме тижневе навчальне 
навантаження на учня 

23 23 46 

Сумарна кількість навчальних годин інваріантної і 
варіативної складових, що фінансується з бюджету 
(без урахування поділу класів на групи) 

25 25 50 

 
 
 

Директор  гімназії                                                Антоніна ТОВКАЧ 
 

 
 
 
 
 

НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН  ДЛЯ УЧНІВ 5 – 8 КЛАСІВ   НУШ 



 з навчанням українською мовою 
(складений відповідно до Типової освітньої програми для 5-9 класів  закладів загальної середньої освіти 
затвердженої наказом МОН України  від 19.02.2021 №235 (із змінами від 09.08.2024 наказ МОН №1120) 
Освітні галузі Навчальні предмети/ 

інтегровані курси 
Кількість годин на тиждень з розрахунку мінімального 
навчального навантаження + години для перерозподілу 
5 клас 6 клас 7 клас 8 клас Разом 

Мовно-літературна Українська мова 4 4 3 3 14 
Українська література 2 2 2 2 8 
Зарубіжна література  1  1  1 1 4 
Англійська мова 3,5 3,5 3,5 3 13,5 

Математична  Математика 5 5 - - 10 

Алгебра - - 3 3 6 
Геометрія - - 2 2 4 

Природнича Інтегрований курс 
природничої освітньої 
галузі  «Пізнаємо природу» 

2 2 - - 4 

Біологія - - 2,5 2 4,5 
Географія - 2 2 2 6 
Фізика - - 2 2 4 
Хімія - - 1 2 3 

Соціальна і 
здоров’язбережувал
ьна 

Інтегрований курс 
соціальної і 
здоровязбережувальної 
освітньої галузі 
«Здоров’я, безпека та 
добробут» 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1  

 
 

0,5 

 
 

3,5 

Підприємництво та 
фінансова грамотність 

- - - 0,5 0,5 

Громадянська та 
історична 

Інтегрований курс історії  
та громадянської освіти 
Вступ до історії та 
громадянської освіти 

 
1  

 
- 

 
- 

 
- 

 
1 

Історія України. 
Всесвітня історія. 
Громадянська освіта  

- 2 - - 2 

Історія України - - 1 1,5 2,5 
Всесвітня історія - - 1 1 2 

Громадянська освіта - - 0,5  0,5 1 
Інформатична Інформатика 1  1  1  1,5 4,5 
Технологічна Технології 2 2 1 1 6 
Мистецька Музичне мистецтво 1 1 1 - 3 

Образотворче мистецтво 1 1 1 - 3 
Мистецтво  - - - 1 1 

Фізична культура Фізична культура 3 3 3 3 12 
Міжгалузеві 
інтегровані курси  

STEM 1,5 1,5 1,5 1,5 6 

Гранично допустиме навантаження на учня 28 31 32 33 124 
Усього (без фізичної культури + фізична культура; 
без урахування поділу на групи) 

26+3 29 +3 31 + 3 31+3 117+12 

Всього викор истано годин 29 32 34 34 129 
            Директор  гімназії                                                Антоніна ТОВКАЧ 

НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН ДЛЯ УЧНІВ 9 КЛАСУ 
 з навчанням українською мовою 



( складений відповідно до  Типової освітньої програми наказ Міністерства освіти і 
науки    України від 20.04.2018 №405) 

  
Освітні галузі Предмети Кількість годин на 

тиждень 
у 9 класі 

 
 

Мови і літератури Українська мова 2 
Українська література 2 
Англійська  мова 3 
Зарубіжна література 2 

Суспільство-знавство Історія України 1,5 
Всесвітня історія 1 
Основи правознавства 1 

Мистецтво* Музичне мистецтво - 
Образотворче мистецтво - 
Мистецтво 1 

Математика Математика - 
Алгебра 2 
Геометрія 2 

Природознавство Природознавство - 
Біологія 2 
Географія 1,5 
Фізика 3 
Хімія 2 

Технології Трудове навчання 1 
Інформатика 2 

Здоров’я і фізична культура Основи здоров’я 1 
Фізична культура** 3 

Разом  33 
Разом (без фізкультури) 30 
Гранично допустиме навчальне навантаження 33 
Всього (без урахування поділу класів на групи) 30+3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Пояснювальна записка  



до робочого плану інклюзивного  навчання  
 

       Детальний розподіл навчального навантаження на тиждень окреслено у 

навчальних планах для дітей з особливими освітніми потребами : 

 

   Робочий навчальний план інклюзивного навчання  : 

 

-​ учня 2  класу Артеменка Ярослава  (інтелектуальні труднощі тяжкого ступеня 

прояву, соціоадаптаційні /соціокультурні труднощі тяжкого ступеня прояву, 

навчальні труднощі помірного ступеня прояву, функціональні труднощі легкого 

ступня прояву, (мовленнєва функція)  складений , відповідно до адаптованої  

Типової освітньої програми для закладів загальної середньої освіти (1-2класи), 

розробленої під керівництвом під керівництвом Шияна Р.Б. 1-2  клас - додаток 1, 

та затвердженою наказом МОН України від 12.08.2022 № 743;  

-​ учня 3 класу Мартиненка Ярослава  з навчанням українською мовою(затримка 

розвитку шкільних навичок F06/8) складений , відповідно до адаптованої  

Типової освітньої програми для закладів загальної середньої освіти (3-4 класи), 

розробленої під керівництвом під керівництвом Шияна Р.Б.  3-4  клас - додаток 1, 

та затвердженою наказом МОН України від 12.08.2022 № 743; 

 
 

-​  учня 5 класу Саватєєва Олександра з навчанням українською мовою 

(інтелектуальні труднощі тяжкого ступеня прояву, фізичні труднощі помірного 

ступеня прояву, функціональні труднощі помірного ступеня прояву (мовленнєва 

функція) складений, відповідно до адаптованої  до Типового  навчального  плану  

загальноосвітніх навчальних закладів   ІІ ступеня з українською мовою навчання, 

затвердженими наказом МОН  України від 09.08.2024 № 1120; 

 

 

 

 

 

ЗАТВЕРДЖУЮ 



Директор Дибинецької  гімназії  
________________А.Товкач 

 
 

Навчальний план  інклюзивного навчання 
учня 2  класу  

 Артеменка    Ярослава  
 

  

Освітні галузі Навчальні предмети Кількість годин 
на тиждень 2 кл. 

Мови і літератури (мовний 
і літературний 
компоненти) 
 

Українська мова 5 
Англійська мова 

3 

Математика Математика 3 
Мовно-літературна  

 
 
 

Я досліджую світ 
(інтегрований курс) 

 

2 
Математична 1 
Природнича 2 
Технологічна 1 
Соціальна і 
здоров’язбережна 

0,5 

Громадянська та 
історична 

0,5 

Інформатична - 
Інформатика Інформатика 1 
Мистецтво: Мистецтво 2 

Здоров'я і фізична 
культура 

Фізична культура 3 

Усього  21+3 
Гранично допустиме тижневе навчальне навантаження на 
учня 

22 

Сумарна кількість навчальних годин інваріантної і 
варіативної складових, що фінансується з бюджету (без 
урахування поділу класів на групи) 

24 

 
 
 
 
 

 



ЗАТВЕРДЖУЮ 
Директор Дибинецької  гімназії  

________________А.Товкач 
 
 

Навчальний план інклюзивного навчання 
учня 3  класу  

 Мартиненка    Ярослава  
 

  

Освітні галузі Навчальні предмети 
Кількість 
годин на 
тиждень 3 кл. 

Мови і літератури (мовний і 
літературний компоненти) 
 

Українська мова 5 
Англійська мова 3 

Математика Математика 4 
Мовно-літературна  

 
 
 

Я досліджую світ 
(інтегрований курс) 

 

2 
Математична 1 
Природнича 2 
Технологічна 1 
Соціальна і здоров’язбережна 0,5 
Громадянська та історична 0,5 
Інформатична - 
Інформатика Інформатика 1 
Мистецтво: Мистецтво 2 

Здоров'я і фізична культура Фізична культура 3 
Усього  22+3 
Гранично допустиме тижневе навчальне навантаження на учня 
 

23 

Сумарна кількість навчальних годин інваріантної і варіативної 
складових, що фінансується з бюджету (без урахування поділу класів 
на групи) 
 

25 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

ЗАТВЕРДЖУЮ 
Директор Дибинецької  гімназії  

________________А.Товкач 
 
 

Навчальний план  
інклюзивного навчання учня 

 5 класу  
Саватєєва Олександра 

  
 

 
  

 
 

 

Пояснювальна записка  
до робочого плану індивідуального   навчання  

 

Освітні галузі Предмети Кількість годин на 
тиждень у класах 

5 

 Інваріантна складова Українська  мова 
навчання 

Мовно-літературна Українська мова  4 
Українська література 2 
Англійська  мова 3,5 
Зарубіжна література 1 

Математична Математика 5 

Природнича 
Інтегрований  курс «Пізнаємо 
природу» 

2 
 

Соціальна і 
здоров`язбережувальн
а 

Інтегрований курс «Здоров’я, 
безпека та добробут» 
  

1 

 

Громадянська  та  
історична 

Вступ  до  історії  України  та  
громадянської  освіти 

1 

Інформатична Інформатика 1 
Технологічна  Технології 2 
3Мистецька Музичне мистецтво 1 

Образотворче мистецтво 1 

Фізична культура Фізична культура 3 
Міжгалузевий інтегр. 
курс 

STEM 1,5 

Разом (без фізичної культури + фізична культура)  26+3 
Гранично допустиме навчальне навантаження 28 
Всього ( без фізичної культури + фізична культура без 
урахування поділу класів на групи) 

26+3 



Робочий навчальний план індивідуального  навчання складений : 
�​ для учнів 1 класу  за Типовою  освітньою  програмою  для 1-2 класів 

спеціальних закладів загальної середньої освіти для осіб із порушеннями 
інтелектуального розвитку (розроблена під керівництвом Чеботарьової О. В.); 
затвердженими наказом МОН України від 19.09.2022р. № 836; 
 

�​  для учня  2 класу, педагогічний патронаж, за Типовим навчальним планом 
закладів загальної середньої освіти І ступеня, затвердженими наказом 
Міністерством освіти і науки  України від 12.08.2022 № 743 за адаптованою  
типовою освітньою  програмою  розробленою під керівництвом Шияна Р.Б. . 

 
 

�​ для учениці   2  класу за Типовою  освітньою  програмою  для 1-2 класів 
спеціальних закладів загальної середньої освіти для осіб із порушеннями 
інтелектуального розвитку (розроблена під керівництвом Чеботарьової О. В.); 
затвердженими наказом МОН України від 19.09.2022р. № 836; 
 

�​ для учениці 3 класу  за  Типовою  освітньою  програмою  для 3-4 класів 
спеціальних закладів загальної середньої освіти для осіб із порушеннями 
інтелектуального розвитку (розроблена під керівництвом Чеботарьової О. В.); 
затвердженими наказом МОН України від 19.09.2022р. № 836; 

 
 

�​  для учнів  5 та 8 класів  за Типовим  навчальним  планом  для дітей  з 
навчанням українською мовою для дітей з інтелектуальними порушеннями, 
затвердженими наказом МОН України від 07.12.2021 р. № 1317           
(додаток 14 ). 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Навчальний план індивідуального навчання учениці 1 класу   
Шестакової Яни 

 

https://znayshov.com/FR/17025/nakaz_836-1_2.pdf
https://znayshov.com/FR/17025/nakaz_836-1_2.pdf
https://znayshov.com/FR/17025/nakaz_836-1_2.pdf
https://znayshov.com/FR/17025/nakaz_836-1_2.pdf
https://znayshov.com/FR/17025/nakaz_836-1_2.pdf
https://znayshov.com/FR/17025/nakaz_836-1_2.pdf
https://znayshov.com/FR/17025/nakaz_836-1_2.pdf
https://znayshov.com/FR/17025/nakaz_836-1_2.pdf
https://znayshov.com/FR/17025/nakaz_836-1_2.pdf


 
 

Освітні галузі Навчальні предмети Кількість 
годин на 
тиждень  

Мовно-літературна  Українська мова  та  
літературне  читання 

3 

Математична  Математика 2 

Природнича 

Соціальна і  здоров’я 
збережувальна 

Громадянська  та  історична 

Я  досліджую  світ 1,5 

Технологічна   

Інформатична  

 

Трудове  навчання 1 

Інформатична - - 

Мистецька Мистецтво 1 

Фізкультурна Фізична культура 0,5 

Разом  

Корекційно-розвиткові 

заняття 

Розвиток мовлення 0,5 

Соціально-побутове 
орієнтування 

0,5 

   Разом  10 

Додатковий час на навчальні предмети, факультативи, 
індивідуальні заняття та консультації 

 

Гранично допустиме навчальне навантаження на учня (без 
корекційно- розвиткових занять) 

10 

 
 
 
 

Навчальний план індивідуального навчання учениці 1 класу 
Шестакової Вікторії  

 



 
Освітні галузі Навчальні предмети Кількість 

годин на 
тиждень  

Мовно-літературна  Українська мова  та  
літературне  читання 

3 

Математична  Математика 2 

Природнича 

Соціальна і  здоров’я 
збережувальна 

Громадянська  та  історична 

Я  досліджую  світ 1,5 

Технологічна   

Інформатична  

 

Трудове  навчання 1 

Інформатична - - 

Мистецька Мистецтво 1 

Фізкультурна Фізична культура 0,5 

Разом  

Корекційно-розвиткові 

заняття 

Розвиток мовлення 0,5 

Соціально-побутове 
орієнтування 

0,5 

   Разом  10 

Додатковий час на навчальні предмети, факультативи, 
індивідуальні заняття та консультації 

 

Гранично допустиме навчальне навантаження на учня (без 
корекційно- розвиткових занять) 

10 

 
 
 
 

Навчальний план індивідуального навчання 
(педагогічний патронаж) 

 учня 2 класу  
Рудковського Павла 



Освітні галузі Навчальні предмети 
Кількість годин 

на тиждень  

Мови і літератури (мовний і 

літературний компоненти) 
Українська мова 3 

Англійська мова 1 

Математика Математика 2 

Мовно-літературна  

 

 

 

Я досліджую світ 

(інтегрований курс) 

 

3 

Математична 

Природнича 

Технологічна 

Соціальна і 

здоров’язбережувальна 

Громадянська та історична 

Інформатична 

Інформатика Інформатика 0,5 

Мистецтво: Мистецтво 0,5 

Здоров'я і фізична культура Фізична культура - 

Усього  10 

Гранично допустиме тижневе навчальне навантаження на учня - 

Сумарна кількість навчальних годин інваріантної і варіативної 

складових, що фінансується з бюджету (без урахування поділу 

класів на групи) 

10 

 
 

 
 
 

 

 

Навчальний план індивідуального навчання учениці 2 класу   
Горовенко Ріти 

 
 



Освітні галузі Навчальні предмети Кількість 
годин на 
тиждень  

Мовно-літературна  Українська мова  та  літературне  читання 3 

Математична  Математика 2 

Природнича 

Соціальна і  
здоровязбережувальна 

Громадянська  та  
історична 

Я  досліджую  світ 1,5 

Технологічна   

Інформатична 

Трудове  навчання 1 

Мистецька Мистецтво 1 

Фізкультурна Фізична культура 0,5 

Разом  

Корекційно-розвиткові 

заняття 

Розвиток мовлення 0,5 

Соціально-побутове орієнтування 0,5 

   Разом  10 

Додатковий час на навчальні предмети, факультативи, індивідуальні 
заняття та консультації 

- 

Гранично допустиме навчальне навантаження на учня (без корекційно- 
розвиткових занять) 

10 

 
 

 

 

 

Навчальний план індивідуального навчання учениці 3 класу   
Решетняк  Анастасії 

 
 



Освітні галузі Навчальні предмети Кількість 
годин на 
тиждень  

  

Мовно-літературна  Українська мова  та  літературне  читання 3 

Математична  Математика 2 
 

 

Природнича 

Соціальна і  
здоровязбережувальна 

Громадянська  та  
історична 

Я  досліджую  світ 2 

Технологічна   

Інформатична 

Трудове  навчання 1 

Мистецька Мистецтво 0,5 

Фізкультурна Фізична культура 0,5 

Разом  

Корекційно-розвиткові 

заняття 

Розвиток мовлення 0,5 

Соціально-побутове орієнтування 0,5 

   Разом  10 

Додатковий час на навчальні предмети, факультативи, індивідуальні 
заняття та консультації 

- 

Гранично допустиме навчальне навантаження на учня (без корекційно- 
розвиткових занять) 

10 

 
 
 
 
 
 

Навчальний план індивідуального навчання учня 5 класу   
Шнуренка Дениса  

 
Освітні галузі Навчальні предмети Кількість годин 

на тиждень  



Мовно-літературна  Українська мова  та  літературне  
читання 

3 

Математична Математика 2 

Природнича  

 

Інтегрований курс  «Пізнаємо природу» 1 

Соціальна і  

 здоров’язбережувальна 

Інтегрований курс «Здоров’я безпека та 
добробут » 

0,5 

Громадянська та 
історична 

Вступ до історії України  

та громадянської освіти 

0,5 

Інформатична Інформатика 0,5 

Технологічна   Технології  3 

Мистецька Інтегрований курс «Мистецтво»     1 

Фізична культура Фізична культура 0,5 

Разом 12 

Корекційно-розвиткові 

заняття 

Розвиток мовлення 1 

Соціально-побутове орієнтування 1 

   Разом  14 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Навчальний план індивідуального навчання учня 6 класу   
Когутенка Вадима 

 



Освітні галузі Навчальні предмети Кількість годин 
на тиждень  

Мовно-літературна  Українська мова  та  літературне  
читання 

3 

Математична Математика 2 

Природнича  

 

Інтегрований курс  «Пізнаємо 
природу» 

1 

Соціальна і  

 здоров’язбережувальна 

Інтегрований курс «Здоров’я безпека 
та добробут » 

0,5 

Громадянська та 
історична 

Вступ до історії України  

та громадянської освіти 

0,5 

Інформатична Інформатика 0,5 

Технологічна   Технології  3 

Мистецька Інтегрований курс «Мистецтво»     1 

Фізична культура Фізична культура 0,5 

Разом 12 

Корекційно-розвиткові 

заняття 

Розвиток мовлення 1 

Соціально-побутове орієнтування 1 

   Разом  14 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Навчальний план індивідуального навчання учня 6 класу   

Горовенка Юрія 
  



Освітні галузі Навчальні предмети Кількість годин 
на тиждень  

Мовно-літературна  Українська мова  та  літературне  читання 3 

Математична Математика 2 

Природнича  

 

Інтегрований курс  «Пізнаємо природу» 1 

Соціальна і  

 здоров’язбережувальна 

Інтегрований курс «Здоров’я безпека та 
добробут » 

0,5 

Громадянська та 
історична 

Вступ до історії України  

та громадянської освіти 

0,5 

Інформатична Інформатика 0,5 

Технологічна   Технології  3 

Мистецька Інтегрований курс «Мистецтво»     1 

Фізична культура Фізична культура 0,5 

Разом 12 

Корекційно-розвиткові 

заняття 

Розвиток мовлення 1 

Соціально-побутове орієнтування 1 

   Разом  14 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Навчальний план індивідуального навчання учениці 8 класу    
Горовенко Ірини 

 



Освітні галузі Навчальні предмети Кількість годин 
на тиждень  

Мовно-літературна  Українська мова  та  літературне  
читання 

3 

Математична Математика 2 

Природнича  

 

Географія  1 

Фізика і хімія в побуті 1 

Соціальна і  

 здоров’язбережувальна 

Інтегрований курс «Здоров’я безпека 
та добробут » 

0,5 

Громадянська та 
історична 

Історія України 1 

Інформатична Інформатика 0,5 

Технологічна   Технології  3 

Мистецька Інтегрований курс «Мистецтво» 0,5 

Фізична культура Фізична культура 0,5 

Разом 13 

Корекційно-розвиткові 

заняття 

Розвиток мовлення 0,5 

Соціально-побутове орієнтування 0,5 

   Разом  14 

 
 

 

 
 

 

 
 


