CHAT

(CUESTIONARIO PARA DETECCION DE RIESGO DE AUTISMO A LOS 18 MESES)

Autores: Baron-Cohen et al.

El CHAT (CHecklist for Autism in Toddlers) es un cuestionario para determinar posibles casos
de nifios con autismo en la exploracion evolutiva rutinaria de los 18 meses por parte de
Médicos Pediatras, Médicos Generales (MG) y Diplomados Universitarios de Enfermeria

(DUE). Se tarda alrededor de 20 minutos en completarlo.

SECCION A: PREGUNTAR AL PADRE/MADRE:

1. ¢(Disfruta su hijo al ser mecido, botar en sus rodillas, etc? Sl | NO
2. (Se interesa su hijo por otros nifios? (*) Sl | NO
3. ¢(Le gusta a su hijo subirse a los sitios, como a lo alto de las escaleras? Sl | NO
4. ¢Disfruta su hijo jugando al cuci-tras/ escondite? Sl | NO
5. ¢Simula alguna vez su hijo, por ejemplo, servir una taza de té usando una SI | NO
tetera y una taza de juguete, o simula otras cosas? (*)
6. ¢Utiliza alguna vez su hijo el dedo indice para sefialar, para pedir algo? Sl | NO
7. ¢Usa alguna vez su hijo el dedo indice para sefialar, para indicar interés por SI | NO
algo? (*)
8. ¢Sabe su hijo jugar adecuadamente con juguetes pequefios (p.ej. coches o SI | NO
blogues), y no sélo llevdrselos a la boca, manosearlos o tirarlos?
9. ¢Alguna vez su hijo le ha llevado objetos para mostrarle algo? (*) Sl | NO
SECCION B: OBSERVACION DEL MG O DUE
I. ¢Ha establecido el nifio contacto ocular con Vd durante la observacién? SI |NO
II. Consiga la atencidn del nifio, entonces sefiale un objeto interesante en la SI |NO
habitacién y diga: "iOh mirai Hay un (nombre de juguete)i” (1)
III. Consiga la atencién del nifio, entonces dele una teteray una taza de SI |NO
juguete y diga "¢Puedes servir una taza de 1€?" (*) (2)
IV. Diga al nifio "¢Ddnde esta la luz?". ¢Sefiala el nifio con su dedo indice a la SI |NO
luz? (3)
V. ¢Sabe el nifio construir una torre de bloques?. Si es asi, ¢Cudntos? SI |NO

(*) Indica las preguntas criticas que son las mas indicativas de la existencia de rasgos

autistas.

1. Para contestar Si en esta pregunta, asegurese de que el nifio no ha mirado sélo su mano,

sino que realmente ha mirado el objeto que esta Vd. sefialando.

2. Si puede lograr un ejemplo de simulacién en cualquier otro juego, puntlie Si en este item.
3. Repitalo con " Dénde esta el osito?" o con cualquier otro objeto inalcanzable, si el nifio no
entiende la palabra "luz". Para registrar Si en este item, el nifilo debe haber mirado a su

cara en torno al momento de senalar.

La Seccidn A evalua 9 areas del desarrollo, con una pregunta para cada area: juego brusco y

desordenado, interés social, desarrollo motor, juego social, juego simulado, sefalar
protoimperativo, sefialar protodeclarativo, juego funcional, atencién conjunta.
La Seccién B se ha incluido para que el médico compruebe el comportamiento del nifio,

comprobando las respuestas de los padres dadas en la Seccién A.
Diaz Atienza, F; Garcia de Pablos, C; Martin Romera, A.

Revista de Psiquiatria y Psicologia del Nifio y del Adolescente, 2004, 4(2): 127-144 142




MCHAT
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2001)

Con relacion a su hijo/a conteste lo que crea mas apropiado. Por favor intente contestar todas

las preguntas.

Si el comportamiento es infrecuente (usted soélo lo ha observado una o dos veces) conteste que

el nifio no lo manifiesta.

algo extraiio?

1. ¢{Disfruta su hijo siendo montado a caballito y siendo balanceado sobre sus SI | NO
rodillas?.
2. (Se interesa su hijo por otros nifios? (*) SI | NO
3. ¢{Le gusta a su hijo subirse a los sitios, como a lo alto de las escaleras? SI [ NO
4. ¢Disfruta su hijo jugando al cucl-tras/ escondite? SI [ NO
5. ¢Simula alguna vez su hijo, por ejemplo, servir una taza de té usando una SI [ NO
tetera y una taza de juguete, o simula otras cosas?
6. ¢Utiliza alguna vez su hijo el dedo indice para sefialar, para PEDIR algo? SI | NO
7. ¢Usa alguna vez su hijo el dedo indice para sefialar, para indicar INTERES SI | NO
por algo? (*)
8. ¢Sabe su hijo jugar adecuadamente con juguetes pequefios (p.ej. coches o SI [ NO
blogues), y no sélo llevdrselos a la boca, manosearlos o tirarlos?
9. ¢Alguna vez su hijo le ha llevado objetos para MOSTRARLE algo? (*) SI [ NO
10. ¢Mira a los 0jos mds de un sequndo o dos? SI | NO
11. ¢(Parece hipersensible al ruido? SI [ NO
12. ¢Sonrie como respuesta a su cara o a su sonrisa? SI | NO
13. ¢Le imita su hijo? (Ej. Si vd hace gestos ¢los imita é€I? SI [ NO
14. ¢Responde su hijo a su hombre cudndo lo llaman? ST [ NO
15. Si Vd apunta a un objeto ¢Su hijo lo mira? SI [ NO
16. ¢Camina su hijo? SI [ NO
17. ¢Mira su hijo las cosas que Vd mira? SI [ NO
18. ¢Hace movimientos inusuales o extrarios delante de su cara? SI [ NO
19. ¢Intenta atraer su atencién cudndo estd haciendo algo? SI | NO
20. ¢Se han preguntado si su hijo es sordo? SI [ NO
21. ¢Comprende su hijo lo que la gente dice? SI [ NO
22. ¢Mira su hijo de manera fija al vacio o anda como si ho supiera donde va? SI | NO
23. ¢Mira su hijo a su cara para comprobar su reaccién cuando se enfrenta a SI [ NO

Tabla V. Items incluidos en el analisis de la Funcién Discriminante del MCHAT

7. Usa alguna vez su hijo el dedo indice para sefalar, para indicar INTERES por algo?
14.; Responde su hijo a su nombre cuando lo llaman?

2. 4 Se interesa su hijo por otros nifios?

9 ¢ Alguna vez su hijo le ha llevado objetos para MOSTRARLE algo?

15.Si Vd apunta a un objeto ¢ Su hijo o mira?

13.¢ Le imita su hijo? (Ej. Si vd hace gestos ¢ los imita éI?

Traduccién por Francisco Diaz Atienza y Enrique Prados Martin
Revista de Psiquiatria y Psicologia del Nifio y del adolescente, 2004, 4(2)
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