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Republic of the Philippines
Department of Education

Schools Division of Palawan
Coron Inland District
g“l)jél(DjélL‘U@E ELEMENTARY SCHOOL

School Guadalupe Elementary School | Grade Level 111
Teacher Arian P. de Guzman Learning Area ESP

= Grades 1 to 12 Daily Teaching Dates Week 2 Quarter 157

Lesson Log
DAY MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY
I. LAYUNIN
A. Pamantayang Naipamamalas ang pag-unawa sa kahalagahan ng sariling kakayahan, pagkakaroon ng tiwala, pangangalaga at pagiingat sa sarili tungo sa
Pangnilalaman kabutihan at kaayusan ng pamilya at pamayanan

B. Pamantayan sa

Naipakikita ang natatanging kakayahan sa iba’t ibang pamamaraan nang may tiwala, katapatan at katatagan ng loob
Pagganap

C. Mga Kasanayan sa | Nakapagpapakita ng mga natatanging kakayahan nang may pagtitiwala sa sarili (EsP3PKP-Ia-14)

Learners will answer the
Pagkatuto assessment  with  80%
accuracy
II. Nilalaman Pagtitiwala sa sarili
ITI. KAGAMITANG
PANTURO

A. Sanggunian

1. Mga Pahina sa
Gabay ng Guro
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2. Mga Pahina sa
Kagamitang
Pang-mag-aaral

3. Mga Pahina sa
Teksbuk

4. Karagdagang
Kagamitan mula sa
portal ng Learning
Resource

B. Iba pang
Kagamitang Panturo

Modyul 2

IV. PAMAMARAAN

A. Balik-aral sa
nakaraang aralin at/o
pagsisimula ng bagong
aralin.

Mga kagamitan para sa gawain:
& [sang buong papel

& [arawan na nagpapakita na
ginagawa mo ang isang bagay na
may pagtitiwala sa sarili (hal.
Kumakanta ka sa entablado,
tumutula sa harap ng iyong mga
kaklase.)

# Pandikit

& [sang sanaysay na iyong
ginawa tungkol sa iyong idinikit
na larawan.

Ang mga katanungan na nasa
ibaba ang magsisilbi mong
gabay kung paano mo gagawin
ang iyong sanaysay.

Mga tanong

1. Maaari mo bang ipakilala
kung sino ang nasa larawan?

2. Ano ang ginagawa ng nasa
larawan?

Basahin at unawain nang
mabuti ang bawat
pangungusap sa ibaba.
Lagyan ng tsek (]) kung sa
iyong palagay ay tama ang
isinasaad sa pangungusap.
Ekis naman (X) kung sa
iyong palagay ay mali ang
isinasaad dito.

1. Anglabis na
pagkamahiyain ay nagiging
balakid sa pagkakaroon ng
tiwala sa sarili.

__ 2. Ang pagpapaunlad
ng ating talento at sarili ay
isang pagpapakita ng
pagmamahal sa ating sarili.
3. Malaya tayong
ikumpara ang ating sarili at
talento sa ibang tao para
ipakita sa lahat kung sino
ang may angking
kagalingan.
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3. Ano ang damdaming hatid sa
iyo ng ipinapakita sa larawan
habang ginagawa ito?
4. Sa susunod na pagkakataon
uulitin mo pa bang gawin ang
nasa larawan? Bakit?

b. Pagganyak o
Paghahabi sa layunin
ng aralin/Motivation

Magbabalik-tanaw tayo tungkol
sa Aralin 1. Isipin ang mga
bagay o gawain na nagawa mo
nang maayos at may kumpiyansa
sa sarili.

C. Paglalahad o
Pag-uugnay ng mga
halimbawa sa bagong
aralin.

Suriin natin ang bagay-bagay.
Independent Activity 1 A.

Ang Aking Pangako sa Sarili

Ako  si . Ako'y
nangangakong

Lagda

D. Pagtatalakay ng
bagong konsepto at
paglalahad ng bagong
kasanayan #1

Bilang patunay na nagawa mo
ang iyong pangako na nilagdaan
mo sa kahon na nasa itaas.
Kumuha ng larawan habang ito
ay iyong ginagawa at idikit mo
sa isang bond paper, ang nasa
ibaba ay magsisilbi mong gabay
kong papaano mo ito gagawin.

Pangalan: (Larawan)

Petsa ng paggawa:

Lugar:

Okasyon:,

E. Pagtalakay ng
bagong konsepto at

Suriin ang bawat larawan na
nasa ibaba at sabihin kung ang
bawat isa ay nagpapakita ng
tiwala sa sarili. Isulat sa isang

Basahin ang isang maikling
anekdota na nagpapakita ng
katatagan at kumpiyansa sa

4. Tayo ay indibidwal
kaya ang tao ay may
kaniya-kaniyang angking
talento at kakayahan na
maaari nating gamitin para
makapagpasaya tayo ng
ibang tao.

___ 5. Ang pagtitiwala sa
sarili na gumawa ng isang
bagay ay lubos na
makakaangkin ng isang
tunay na kasiyahan sa

paggawa.

)

X %
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paglalahad ng bagong
kasanayan #2

papel ang iyong sariling
kakayahan na nagagawa o
naipapakita mo ng may

pagtitiwala sa sarili.

sarili habang ginagawa ang
isang bagay.
Ang bawat tao ay may

tinatagong talento o abilidad sa
paggawa ng isang bagay na may
buong kahusayan. Mahalaga na
maipakikita natin sa iba ang
ating pagtitiwala sa sarili na
kaya nating gawin ang mga ito.
Ang pagtitiwala sa sarili ay
isang uri ng motibasyon na
maipakita at maibahagi mo nang
maayos at mahusay ang iyong
talento sa ibang tao. Ang talento
at tiwala sa sarili ay
magkakaugnay sa isa’t isa
sapagkat ang iyong talento at
abilidad ay balewala kung ito ay
hindi mo nagampanan nang
maayos at hindi naipakita sa
ibang tao. Kaya’t habang bata pa
ay linangin ang talento at
magtiwala sa sarili na kaya
mong gawin ang mga bagay na
nakapagpapasaya sa iyo.

F. Paglinang sa
Kabihasaan tungo sa
Formative Assessment
(Independent Practice)

1. Ano-ano ang ginagawa ng
mga mag-aaral sa larawan?

2. Meron bang pagkakaiba o
pagkakapareho ang mga gawain
na nasa larawan? Maaari mo
bang tukuyin ang mga ito?
Repleksyon 3. Alin sa mga
larawan ang kaya mong gawin?

Kumuha ng isang buong papel
at gumuhit ng isang larawan
bilang patunay sa iyong naging
kasagutan sa bilang tatlo (3) na
nasa Gawain A. Maaari ring
gumupit ng isang larawan mula
sa mga magasin, diyaryo o
lumang libro at idikit ito sa
isang bond paper. Bigyan ito ng
pagpapaliwanag kung bakit kaya

)

X %
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mo ring gawin ang napili mong
gawain na nasa larawan.

G. Paglalapat ng
Aralin sa
pang-araw-araw na
buhay

Basahin ang bawat pangungusap
at sagutan ng Tama kung sa iyong
palagay tama ang isinasaad sa
pangungusap. Mali naman kung
sa iyong palagay ay mali ang
nakasaad sa pangungusap. Isulat
sa hiwalay na papel ang iyong
sagot.

1. Ang tao ay may
abilidad sa paggawa nang may
buong kahusayan.

2. Ang labis na
pagtitiwala sa sarili ay
pagpapakita ng kayabangan.

3. Ang iyong talento at
abilidad ay balewala kung ito ay
hindi mo nagampanan nang
maayos.

4. Laging isaisip na ang
talento ay dapat ibahagi sa ibang
tao upang tayo ay umani ng
papuri at parangal.

5. Ang pagtitiwala sa
sarili ay isang uri ng motibasyon
upang magampanan natin nang
maayos ang ating ginagawa.

H. Paglalahat ng
Aralin
Generalization

Laging isaisip na ang talento ay
dapat ibahagi sa ibang tao.
Magagawa mo lang ito kung ikaw
ay lubos na nagtitiwala sa iyong
sariling kakayahan.

I. Pagtataya ng Aralin
Evaluation/Assessment

Basahin at unawain ang bawat
pangungusap. Piliin ang tamang
letra ng sagot.
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1. Mahalaga para sa isang bata
ang magkaroon ng sa
sarili upang magampanan nang
maayos ang sariling hilig at
talento.

A. talino

B. tiwala

C. tikas ng tindig

D. tibay ng loob

2. Ang pagtitiwala sa sarili ay
isang uri ng

A. inspirasyon

B. motibasyon

C. ugali ng tao

D. paniniwala ng tao

3. Ikaw ang napiling lalahok sa
paligsahan sa tula ngunit isa kang
mahiyaing bata dahil sa buong
akala mo na ikaw ay walang
kakayahang magsalita sa harap ng
maraming tao. Ano ang gagawin
mo?

A. Hihinto na lang ako sa
pag-aaral.

B. liyak ako para maawa sa akin
ang aking guro.

C. Ipapasa ko ito sa aking kaklase
na mahusay sa pagharap ng tao.
D. Tatanggapin ko, mag-eensayo
ako araw-araw, at magiging
positibo.

4. Magaling kang kumanta. Ikaw
ay nanalo na sa mga patimpalak
ng dalawang beses, pero sa
pagkakataong ito bigla kang
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pumiyok habang kumakanta. Ano
ang maaari mong gawin?

A. liyak ako ng malakas.

B. Titigil ako sa pag-awit.

C. Tatakbo ako papuntang likuran
ng entablo.

D. Ipagpapatuloy ko ang pag-awit
at balewalain ang isang munting
pagkakamali.

5. Matibay ang iyong paniniwala
sa iyong sarili at sa angking
kakayahan  pero iba  ang
pagkakaintindi nito ng iyong mga
kaklase dahil ang tingin nila sa
iyo ay mayabang kaya’t madalas
ka nilang tinutukso. Paano mo ito
mapapatunayan sa kanila na hindi
ka ganoong klaseng bata?

A. Hindi ko na sila papansinin.

B. Hindi ko na sila kakausapin.

C. Aawayin ko sila para tigilan na
nila ako.

D. Tatahimik na lang at
pananatilihing mabuti ang
pakikitungo sa kanila.

J. Karagdagang
gawain para sa
takdang-aralin at

Sumulat ng isang maikling
sanaysay o iguhit ang iyong
pinakapaboritong  gawin  sa
araw-araw. Ito ba ay nagagawa

remediation
mo nang may buong kahusayan at
tiwala sa sarili?

V. MGA TALA

V1. Pagninilay

A.Bilang ng mag-aaral
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na nakakuha ng 80%
sa pagtataya

B. Bilang ng mag-aaral

na nangangailangan
ng iba pang gawain
para sa remediation

C.Nakatulong ba ang

remedial? Bilang ng
mag-aaral na
nakaunawa sa aralin

D. Bilang ng mga
mag-aaral na
magpapatuloy sa
remediation.

E. Alin sa mga
istratehiyang
pagtuturo nakatulong
ng lubos? Paano ito
nakatulong?

F. Anong suliranin ang
aking naranasan na
solusyunan sa tulong
ng aking punungguro
at superbisor?

G. Anong kagamitang
panturo ang aking
nadibuho na nais kong
ibahagi sa mga kapwa
ko guro?

Prepared by: ARIAN P. DE GUZMAN

Checked by: IRENE P. DE LA CRUZ

Noted: ERNESTO B. CASTRO
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