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641013_พทุธศาสนาตามภมู ิบา้นราชฯ ตอบปญัหามารในตนใหพ้น้ปปญัจารามตา  
https://www.boonniyom.net/50674.html  
ดาวโหลดเอกสารที ่                                                                                                         
https://docs.google.com/document/d/1J9d0XqliG3F4v2s-zrV5kMMfmeYPDE_
93aQwL2fOr5g/edit?usp=sharing  
 
ดาวนโ์หลดเสยีงที ่
https://drive.google.com/file/d/1V-7sYvAiXWE4nQMMtXGlUi4TX_t9kG9X/vie
w?usp=sharing  

     
และดวูดิโีอไดท้ ี ่https://youtu.be/pAHXX72gobw และ https://fb.watch/8Czt6-kMx3/ 
 

สมณะฟ้าไท...วนันีเ้ป็นวนัพธุที ่13 ตลุาคม 2564 ทีบ่วรราชธานอีโศก วนันีเ้ป็นวนั
คลา้ยวนัสวรรคตในหลวงรัชกาลที ่9 ชาวราชธานอีโศกเมือ่เชา้กม็กีจิกรรมปลกูตน้แฝก 
10,000 ตน้ เสร็จภายใน 1 ชัว่โมง แจกอาหารมงัสวรัิตฟิรทีีร่า้นอทุยานบญุนยิม ไปรว่ม
กนัเอาผักตบชวาขึน้จากบุง่ในคลองกดุปลาขาว รว่มกบัทางทหาร เราทำกจิกรรมอทุศิแด่
บคุคลทีส่ำคญัในโลก เป็นโพธสิตัวท์ีเ่กดิมาชว่ยเหลอืมนุษยชาตใิหพ้น้ภยั  

วนันีก้ม็หีนังสอืชือ่ลำธารชวีติ เขยีนโดยโพธรัิกษ์ รวบรวมขอ้เขยีนของพอ่ครสูมณะ
โพธรัิกษ์ในสมยักอ่น  

พอ่ครวูา่... อยากจะบอกดว้ยวา่ ในหนังสอืเลม่นีท้ีเ่ขยีนไปเปรยีบเทยีบกบัปัจจบุนัจะ
ตา่งกนั หลายอยา่งอาจจะดขูดัแยง้กนับา้ง เพราะวา่นัยยะละเอยีดมนัจะเป็นอยา่งนัน้เป็น
ภาวะสริมิหามายายอ้นแยง้กลบัไปมา ลกึซึง้อยู ่ศกึษาดีๆ เถอะธรรมะพระพทุธเจา้ อาตมาก็
จนใจเกง่เทา่นี ้พยายามจะไขความจรงิกนัออกมาใหรู้ ้ใหเ้หมอืนกบัหงายของทีค่ว่ำ ไดเ้กง่
เทา่นี ้ 

สมณะฟ้าไท... แสดงวา่พอ่ครพัูฒนาในการแสดงธรรมขึน้ เป็นเรือ่งลกึซึง้มากแต่
ทำใหเ้ราเขา้ใจไดง้า่ยมากขึน้  

พอ่ครวูา่... กเ็ป็นอยา่งนัน้ คอืมนัเป็นเรือ่งโลกตุรธรรมจรงิๆ เป็นธรรมะทีน่อกไปจาก
โลกยีธรรม คอืธรรมะของปถุชุน ธรรมะของคนสามญัในกรอบโลกยิะและของพระพทุธเจา้นี้
ออกนอกกรอบโลกยีะออกมา ซึง่ไมใ่ชเ่รือ่งเลน่ๆไมใ่ชเ่รือ่งพลกิแพลงแตม่นัเป็นสจัธรรมที ่
ถา้ไมม่คีนอยา่งพระพทุธเจา้ ไมม่สีทิธิร์ูห้รอก ไมม่สีทิธิจ์ะรูไ้ดเ้ลย  

เพราะวา่ ความจนดกีวา่ความรวยเป็นตน้ สรรเสรญิเป็นเรือ่งต่ำทราม ไมพ่อทีจ่ะใหล้ะ
หน่ายคลาย พดูอยา่งไร คนฟังแลว้หหูกั และกวา่จะมปัีญญาปฏภิาณวา่ทา่นตรัสนีเ้ป็นความ
จรงิในความจรงิ อนัทีไ่มใ่ชโ่ลกยีะ มนัเป็นความจรงิขัน้โลกตุระจรงิๆ เป็นความจรงิชนดิใหมท่ี่
มนัใหม ่ไมม่เีกา่เลย จะเกา่สมยัขนาดไหนกใ็หมเ่สมอตลอดกาลนาน ของพระพทุธเจา้กย็งั
ใหมอ่ยูเ่สมอไมเ่คยมเีกา่เลย ไมรู่จ้ะวา่อยา่งไร เมดิคำเวา่ คอื ไมม่คีำจะพดูแลว้มนั สดุจะพดู
แลว้ มนัสดุยอดจบอยูต่รงนี ้เป็นตน้  

วนันีอ้าตมาเอาประเด็นมาจากพระไตรปิฎก เลม่ 15 ตัง้แตข่อ้ 522  
_SMS วนัที ่8-9 ต.ค. 2564 
 

https://www.boonniyom.net/50674.html
https://docs.google.com/document/d/1J9d0XqliG3F4v2s-zrV5kMMfmeYPDE_93aQwL2fOr5g/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1J9d0XqliG3F4v2s-zrV5kMMfmeYPDE_93aQwL2fOr5g/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1V-7sYvAiXWE4nQMMtXGlUi4TX_t9kG9X/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1V-7sYvAiXWE4nQMMtXGlUi4TX_t9kG9X/view?usp=sharing
https://youtu.be/pAHXX72gobw
https://fb.watch/8Czt6-kMx3/
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_จรรยา อิม่ประเสรฐิ : ชดักบัเด็กทีม่าอยูก่บัพอ่ครตูัง้แตเ่กดิ เด็กมบีารม ีสาธคุะ่ นอ้ง

ปณุ ภมูพิทุธ และอกีหลาย ๆ คน เป็นเด็กดมีวีาสนากวา่ผูใ้หญอ่ยา่งเรา(ดฉัิน) สาธ ุ
พอ่ครวูา่...ฟังดจูะรษิยานดิๆนะ คนทีไ่ดฟั้งบอกกรอกหดูว้ย ดไีมด่แีทงดว้ยหอก หอก

อาตมาหกัวนัละ 300-400 เลม่กย็งัยากอยูก่ม็ ี 
 
_อบุาสกิานอ้มอภยั : กลิน่ซาลาเปาของนร.บา้นราช ทะลจุอเลยคะ่ อยากมาชว่ยคะ่  
พอ่ครวูา่...นีแ่ฝงนะ  

 
สือ่ธรรมะพอ่คร ูตอน สจัธรรมของการเป็นหนีแ้ละการใชห้นี ้ 

_พันธุ ์พอเพยีง : เรือ่งอเมรกิาตอ้งใชห้นี ้กระผมฟังผา่นๆมาจาก คณุนงคว์ด ีถนมิ
มาลย ์กบัคณุ โสภณ องคก์ารณ ์คยุกนั ในรายการ นวิสท์อลค์ นีแ่หละครับ แตไ่มไ่ดว้ติก
อะไร เพราะยดึการใชช้วีติแบบวรรณะ 9 และพอเพยีงของในหลวง ร.9 ครับ 

พอ่ครวูา่...มนักจ็ะกลายเป็น npl ในทีส่ดุ และเขากจ็ะตอ้งเป็นหนีต้ดิตอ่ไปในชาติ
ตอ่ๆไป อาตมาชาตนิีม้คีนเป็นลกูหนีอ้าตมามาก กไ็มไ่ปทวง แลว้เขากเ็อามาคนือาตมาเอง 
พวกคณุเอามาคนือาตมา อาตมาไมไ่ดเ้ป็นหนีพ้วกคณุนะ เพราะฉะนัน้อาตมาจะไมไ่ปทวง
ใคร ใครเอามากเ็ป็นสำนกึของคณุ หรอืแมค้ณุวา่คณุไมไ่ดเ้อามาคนือาตมา ผูม้าฝากอาตมา 
อาตมากไ็มม่ดีอกเบีย้ใหพ้วกคณุ มนักเ็ป็นของคณุ คณุจะเอาคนืเมือ่ไหรก่ค็นื อาตมาไมม่ดี
อกเบีย้ให ้แตม่นัมดีอกเบีย้ทางธรรมะทางปรมตัถธรรมทางจติวญิญาณ มนัมดีอกเบีย้สงูดว้ย 
เป็นดอกเบีย้ทีย่ ิง่จติสะอาด ไมต่อ้งการเอาคนื ไมต่อ้งการดอกเบีย้ แตน่ั่นแหละคณุจะได ้
กลบัไปเต็มๆอกีหลายทบ นีเ่ป็นสจัธรรม สว่นคนจะเอาเปรยีบไปเทา่ไหรก่แ็ลว้แต ่เรามใีหเ้รา
กจ็ะใหค้ณุทัง้นัน้แหละ ดว้ยความยนิด ี 

 
_ใบฟ้า ธมัทะมาลา : กราบขอโอกาสเรยีนถาม การแสดงขอ้มลูในเชงิความเห็นตา่ง

จากสิง่ทีป่ฏบิตัอิยู ่ตามหลกัประชาธปิไตยอยา่งออ่นนอ้มจะนำไปสูก่ารสรา้งความแตกแยก
ของกลุม่ไดอ้ยา่งไร กราบขอสมัมาทฏิฐใินเรือ่งนีด้ว้ยคะ่  

พอ่ครวูา่...อ.แป้งขอตอบครับ  
สูแ่ดนธรรม... ผมมคีวามเห็นวา่ แมค้ำถามไมว่า่จะขดัแยง้กบัหมูก่ลุม่ใหญด่ว้ยความ

ออ่นนอ้มหรอืความทรนงองอาจ กลุม่ใหญท่ีเ่ขามทีฏิฐสิามญัญตา มคีวามสามคัค ีมเีอกภีาวะ 
อยา่งไรๆ กลุม่กไ็มแ่ตกแยกอยูแ่ลว้ มแีตเ่พยีงกลุม่นอ้ยทีไ่มเ่ห็นดว้ยเทา่นัน้ทีจ่ะไปเป็นชา้ง
มาตงัคะ แสดงฝีมอืใหด้เูลยวา่ ถา้เปลีย่นแปลงกลุม่ใหญไ่มไ่ด ้ฉันกจ็ะไปสรา้งกลุม่ตวัเอง 
ตามธรรมชาตมิแีคน่ีค้รับ  

พอ่ครวูา่... งา่ยๆสัน้ๆ ไมอ่ยา่งนัน้กไ็มรู่จั้กจบ ผูท้ีย่งัไมรู่จั้กจบจะตอ้งคอ่ยๆทำความ
เขา้ใจแลว้จะคอ่ยๆจบลงไปในตวัเรือ่ยๆ จนกระทัง่สดุทา้ยกไ็มม่อีะไรทีจ่ะสงสยัในสิง่ทีเ่ป็น 2 
สภาวะ ไมส่งสยัคูน่ี้ๆ ๆ คูไ่หนกอ็ธบิายได ้รูใ้นเหลีย่มในมมุทัง้นัน้  
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_พลงัเพ็ญ คำดว้ง : กราบนมสัการคะ่ ยากมากทีจ่ะรูว้า่สขุเป็นเรือ่งหลอก ทกุขค์อื
ของจรงิ (อารยิสจัความจรงิอนัประเสรฐิ) สาธคุะ่ 

 
_ปะตรงเตอืน : วนันีท้ีฟั่งทา่นสมณะเดนิดนิอธบิาย ไดรั้บประโยชนแ์ละเห็นภาพ

ชดัเจนมากในความเป็นพระเจา้ ทีแ่ทพ้ระเจา้อยูใ่นความคดิทีจ่ะทำดเีพือ่ผูอ้ ืน่ แตต่อ้งใหไ้ด ้
สมใจตน คนดตีแีตกยาก ทำดมีนัผดิตรงไหน ถา้ไมอ่ยูใ่นขบวนการกลุม่ในสาธารณโภคอียา่ง
ทกุวนันี ้กค็งจะยดึมัน่ในสขุทีไ่ดท้ำตามสมใจอยากอยา่งแน่นอนคะ่ ทกุวนันีก้ย็งัมสี ิง่ทีจ่ะ
ทำใหส้มใจอยาก แตก่ารมหีมูแ่ละไดม้กีารประชมุ มมีตหิมู ่จงึเกดิการขดัเกลาไมเ่อาแตใ่จตวั
เอง ดฉัินคดิวา่จะปฏบิตัธิรรมใหเ้จรญิถงึขัน้จัดการอตัตาตอ้งมอบตนอยูก่บัหมูม่ใิชอ่ยูโ่ดดเดน่
โดดเดีย่วคะ่​ 

พอ่ครวูา่...ด ีศกึษาตอ่ไปจะรูว้า่เราตดิขอ้งอยูต่รงไหน เราจะทำอยา่งไร 
 
_แดง ลานกราบ : อตัตาคอืความถอืสาคนอืน่ทีท่ำใหเ้ราไมถ่กูใจใชไ่หมคะ โกรธทีไ่ม่

ไดด้งัทีใ่จมุง่หวงัไวใ้ชไ่หมคะ 
พอ่ครวูา่...ตวัหยาบเลย ยงัไมล่ะเอยีดเทา่ไหรห่รอกใช ่อตัตาคอืถอืสาคนอืน่ทีท่ำให ้

เราไมถ่กูใจ โกรธทีไ่มไ่ดด้ัง่ใจทีมุ่ง่หวงัไวก้ใ็ช ่ตวัใหญเ่บอ้เรอ่ยงัไมเ่ล็กละเอยีดอะไรหรอก
เห็นใหด้ ีศกึษาไป คอ่ยๆได ้คอ่ยๆรู ้คอ่ยๆทำความเจรญิใหแ้กต่วัเองไป  

 
SMS วนัที ่11-12 ต.ค. 2564 

 
สือ่ธรรมะพอ่คร ูตอน เรากนิเนือ้สตัวท์ ีเ่ราไมไ่ดฆ้า่เองมนัจะมาพยาบาทเราได้
อยา่งไร  

_ทำเป็นธรรม : การกนิเนือ้สตัวเ์ป็นผูเ้กีย่วพันในสงัสารวฏั คำถามคอื ถา้เราไมไ่ดเ้ป็น
ผูฆ้า่ แตค่นอืน่ฆา่มาขาย สตัวต์วันัน้เวลาถกูฆา่มนักต็อ้งพยาบาทคนฆา่คนถกูตอ้งไหมครับ? 
แลว้เมือ่สตัวม์นัตาย เวลามนัไมม่รีา่งกาย มนัจะมจีติพยาบาทคนกนิไดอ้ยา่งไรครับ? พอ่ทา่น
อธบิายวา่ รา่งกายเหมอืนอปุกรณใ์นการใชจ้ติวญิญาณ แตส่ตัวต์วันัน้ถกูทำลายรา่งกายไป
แลว้ ทนีีจ้ติของมนัจะมาพยาบาท คนทีก่นิตอ่ ๆ ไป เป็นทอด ๆ ไดย้งัไงครับ? ซึง่ผมคดิวา่
คนทีก่นิ รอ้ยทัง้รอ้ย คอืเขา้ขา้งตวัเอง ฉันไมไ่ดเ้ป็นผูฆ้า่..มนัจะมาพยาบาทฉันไดอ้ยา่งไร..
คนฆา่เทา่นัน้ทีบ่าป..มนัตายแลว้จะมาพยาบาทฉันไดย้งัไง..จงึเป็น “ขอ้อา้งยอดฮติ”..ของ
ผูท้ีต่ดิเนือ้สตัว ์อยากใหพ้อ่ทา่นไขความตรงนีช้ดั ๆ อกีทคีรับ (คำถามนีผ้มเคยถามเมือ่ตอน
เกอืบ 10 ปีทีแ่ลว้ครับ สมยั FETV ครับ..อยากฟังปฏภิาณญาณของพอ่ทา่นในปัจจบุนันี้
ครับ วา่จะหงายของทีค่ว่ำไดช้ดักวา่สมยักอ่นไหมครับ กราบนมสัการครับ) 

พอ่ครวูา่...คณุดถูกูวา่จติมนัยดึมัน่ถอืมัน่รา่งกายของมนัเทา่นัน้ พอมนัตายไปแลว้สตัว์
มนัจะไม ่ยดึถอืรา่งกายนัน้อกีแลว้ มนัฉลาดปานนัน้หรอืเดรัจฉาน หมหูมากาไกพ่อมนัตาย
แลว้มนักจ็ะบอกวา่รา่งกายนีไ้มใ่ชข่องเราแลว้ เรากอ็นัตรธานหายไป มนัเป็นอยา่งนัน้ไดจ้รงิ
หรอืสตัวเ์ดรัจฉาน  
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ขนาดเป็นคนแลว้ยงัยดึถอืรา่งกายนัน้เป็นของเรา ขนาดมาเป็นอารยิบคุคลแลว้ กวา่จะ
ยดึรา่งกายหรอืกวา่จะยดึจติทีต่ดิเป็นกายในกาย ในเวทนาในเวทนาเขา้ไปอกีตอ้งละเอยีดกี่
ชัน้ คอ่ยๆศกึษาดีๆ นะจะรู ้อาตมาจะไมข่อขยายความยาวไปกวา่นัน้ เพราะวา่คณุยงัพดูอยูใ่น
ระดบัพืน้ฐานเบือ้งตน้แลว้ จติวญิญาณทีไ่มม่รีา่งกาย ตายแลว้ไมไ่ดอ้ยูใ่นรา่งกายนีแ้ลว้ มนั
หมดความพยาบาทดว้ยเลยหรอื มนังา่ยดายขนาดนัน้เชยีวหรอื  

อาตมาวา่อาตมาหงายของเสมอ แตค่ณุจับคว่ำเองอยูเ่รือ่ย คณุกเ็ลยไมเ่ห็นขา้งในสกั
ท ีอธบิายมาเป็นลำดบัไปเรือ่ยๆ อยูแ่ลว้ อาตมาไมข่ยายความเพิม่  

อยากจะสรปุตรงนีก้แ็ลว้กนั ความลกึละเอยีดของจติทีม่นัพยาบาท พยาบาทเป็นตวั
บาป การพยาบาทของอวชิชาของสตัวโ์ลก การพยาบาทของสตัวโ์ลกทีม่นัยงัอวชิชาอยู ่มนั
ไมรู่ห้รอกเพราะมนัอวชิชาจรงิๆ มนัไมรู่ม้นัพยาบาท  

พระพทุธเจา้ทา่นสรปุในชวีกสตูร 5 ขอ้นี ้คนไมไ่ดเ้ขา้ใจงา่ยๆเลย  
1. ผูนั้น้กลา่วอยา่งนีว้า่ “ทา่นทัง้หลายจงไปนำสตัวช์ือ่โนน้มา” (อทุศิ, อทุทสิสะ คอื 

เจาะจงมุง่หมายไปทีส่ตัวช์ือ่นัน้) มนัแสดงเจตนาของคณุ ทีเ่ป็นตวัตัง้ตน้ เจตนาตวัที ่2 3 4 
5 6 กจ็ะตามมา เพราะฉะนัน้เริม่ตน้จดุแรกบาปเป็นอนัมากไมใ่ชบ่ญุเลย คณุไดก้อ่ขึน้มา 
ดว้ยการกลา่วชือ่สตัวนั์น้ กอ่จดุจติเจตนา เริม่มจีติเจตนาแลว้  

2. สตัวนั์น้เมือ่ถกูเขาผกูคอนำมา  ยอ่มไดเ้สวยทกุขโ์ทมนัส กเ็ป็นบาปเป็นอนัมากไม่
ใชบ่ญุเลย  

3. ผูนั้น้พดูอยา่งนีว้า่  “ทา่นทัง้หลายจงไปฆา่สตัวน์ี”้  
4. สตัวนั์น้ เมือ่กำลงัถกูเขาฆา่ยอ่มเสวยทกุขโ์ทมนัส มนักต็อ้งเป็นบาปซ้ำเป็นขอ้ 4 

หนักเขา้ไปอกี ซึง่เป็นเรือ่งทีไ่มค่วรเลย แมแ้ตใ่นมหาประเทศ เป็นสิง่ทีไ่มค่วรเลย เป็นสิง่ที่
ปฏเิสธเลย อยา่งไรอยา่งไรกไ็มม่วีนัควร อกปัปิยะ 

5. ผูนั้น้ยงัตถาคตและสาวกตถาคต  ใหย้นิดไีปดว้ยเนือ้   ยอ่มประสพบาปมใิชบ่ญุ
เป็นอนัมาก (ตถาคตํ วา   ตถาคตสาวกํ  วา   อทฺุทสฺิส   ปาณํ   อารภต ิ  โส  อเิมห ิ   ป
ญฺจห ิ  ฐาเนห ิ พหงุ   อปญฺุญํ   ปสวตตี)ิ     ชวีกสตูร  ล.13   ข.60  

ขอ้ 5 มเีจตนาบรสิทุธิ ์อยากใหท้า่นอรอ่ย กนิแลว้เหาะไดเ้ลย สดุยอดอาหารแลว้ทำ
อยา่งประณีต อยา่งนัน้แหละเป็นเจตนาทีด่เีป็นกศุลเจตนา แตม่นักลบัเป็นอกศุล ทีบ่าป
ซบัซอ้นอยา่งกลบัตาลปัตรคนละเรือ่งเลย ขอ้ที ่5 นีเ้ขาไมม่เีจตนาชัว่เลย แตข่อ้ 1 ถงึขอ้ 4 
เป็นสภาพหมนุรอบเชงิซอ้น เขามเีจตนาเป็นบาปตัง้แตก่ลา่วชือ่สตัวนั์น้เลย มกีารปฏบิตับิาป
มาตามลำดบั 5 ขอ้นีเ้ป็นเรือ่งสดุยอดลกึซึง้พระพทุธเจา้ตรัสไวใ้นชวีกสตูร 5 ขอ้นี ้นีเ่ป็น
หลกัฐานทีส่ามารถอธบิายใหเ้ขา้ใจได ้ฟังแลว้ชดัเจนขึน้ใชไ่หม  

แตเ่ขาอธบิายบอกวา่ไมเ่ห็นไมไ่ดย้นิไมส่งสยั บรสิทุธิโ์ดยสว่น 3 ไมไ่ดเ้ห็นกบัตาวา่
เขาฆา่สตัวน์ีม้า มนัเป็นสตัวเ์ดนสตัวก์นิ เป็นปวตัตมงัสะ กนิไดไ้มใ่ชอ่ทุศิมงัสะ ไมใ่ชส่ตัวท์ี่
ถกูฆา่ตายโดยคน แตไ่ปเบีย้วบาลบีอกวา่ไมใ่ชส่ตัวท์ีฆ่า่ระบบุคุคล  

ฆา่สตัวท์ีต่ายเพราะถกูฆา่โดยคน กบัสตัวท์ีเ่จตนาอทุศิมุง่เจาะจงโดยคน กบัสตัวน์ีต้าย
โดยระบบุคุคลโดยชือ่  

ซึง่ในพระบาลกีไ็มม่หีรอกทีแ่ปลอยา่งนัน้ ซึง่มาจากประโยควา่ สญัจจิจะ ปาณัง ชวีติา 
โวโรเปตงุ แปล คนมเีจตนาฆา่สตัวท์ีม่ชีวีติ 
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พระพทุธเจา้อนุโลม ปวตัตมงัสะ จะตายจะเป็นกก็นิไปเถอะ เป็นบาปนอ้ยทีส่ดุแลว้ คอื
เป็นเดนสตัวก์นิกบัสตัวม์นัตายเอง สตัวม์นัตายเองไมใ่ชว่า่มนัจะไมย่ดึถอืวา่เป็นเนือ้ตวัของ
มนั ถา้มนัสดุแลว้คณุจะกนิ กอ็นุโลมใหแ้ค ่2 ประเด็นนี ้เดนสตัวก์นิ ถงึแมเ้ป็นเดนสตัวก์นิ 
สตัวท์ีต่ายมนักย็ดึถอืวา่นีเ่ป็นเนือ้เลอืดของขา้ เพราะจติวญิญาณมนัยดึถอืเป็นตวักขูองก ูถา้
ไมอ่ยา่งนัน้วบิากทีม่นัมากมายซบัซอ้นในความผกูพันกนัวา่เป็นตวักขูองก ูไมว่า่จะเป็น
รา่งกายกเ็ป็นตวักขูองก ูยิง่เป็นจติในจติกย็ิง่ละเอยีดกวา่  มนัจะไปรูไ้ดง้า่ยๆทีไ่หน ขนาด
กายยงัยดึถอืเป็นเราเป็นของเรา แลว้จติมนัจะไมย่ดึถอืเป็นเราเป็นของเราไดไ้ง มนัละเอยีด
กวา่นัน้ กายยงัไมรู่เ้ลย 

เพราะฉะนัน้ความยดึมัน่ถอืมัน่เป็นตวักขูองกอูยา่ทำเป็นเลน่ไป มาศกึษาใหเ้ป็นลำดบั 
ลดความยดึมัน่ถอืมัน่ตัง้แตห่ยาบจนถงึละเอยีด แลว้ถงึจะบรรลไุด ้ 

พดูไปตอนนีก้อ็ยูใ่นยคุสมยัเทศกาลกนิเจกนัอยู ่พรุง่นีเ้ป็นวนัสดุทา้ย กย็งัดมีี
วฒันธรรมนีใ้นโลก อยูเ่กา้อว๊งเจ  กนิเจ 9 วนั  
 
สือ่ธรรมะพอ่คร ูตอน เครือ่งนำทางใหป้ฏบิตัใิหถ้งึจดุหมายในสมัมาธปิไตย 

_พลอยแผว้ ชาวหนิฟ้า : ขอกราบนมสัการเรยีนถามพอ่ครวูา่ พอ่ครบูอกวา่อกี 30 ปี 
จะมนีายกรัฐมนตรเีป็นอรหนัตนั์น้ แสดงวา่ในหมูส่มัมาบณัฑติหรอืศษิยเ์กา่สมัมาสกิขานัน้ มี
อรหนัต,์ อรหตัมรรค, มภีมูธิรรมใกล ้ๆ อรหนัตห์รอืมภีมูธิรรมใกล ้ๆ เฉยีดๆอรหตัมรรค กลา่วเชน่
นีพ้อจะไดไ้หมคะ? 

พอ่ครวูา่... จะมหีรอืไมม่กีแ็ลว้แตอ่าตมากค็าดคะเนไป แตค่ดิวา่เป็นเครือ่งนำพาให ้
พวกเราตัง้อกตัง้ใจซึง่มนัไมเ่สยีหายหรอก คนทีป่ฏบิตัดิปีฏบิตัชิอบสมัมาปฏบิตัจินเป็น
สมัมาธปิไตย มนัไมเ่สยีหายอะไร ถา้จะไดค้นอยา่งนีไ้ปเป็นนายกรัฐมนตรใีชไ่หม มนักเ็ป็น
ภาษาทีอ่าตมานำมาและกป็ฏบิตัจิรงิไมใ่ชจ่ะเอาแคภ่าษา เพราะฉะนัน้ผูท้ีจ่ะปฏบิตัอิยูน่ีก้อ็ยา่
มาน่ังมุง่หมายทีจ่ะไปเป็นนายกอยา่งเดยีว ปฏบิตัเิป็นหลกัเถอะแลว้กท็ำไป เหตปัุจจัยนัน้จะ
นำพาไปเอง จรงิ เหตปัุจจัยจะนำพาไปเอง เมือ่เหตปัุจจัยมนัครบบรบิรูณแ์ลว้ทกุอยา่งมนั
ถว้นแลว้มนัจะเกดิขึน้มาได ้ 

ภาษาองักฤษบอกวา่ born to be มนัตอ้งเกดิมนัตอ้งเกดิ ตอ้งเป็นอยา่งนัน้ ไมม่ี
อะไรมาหา้มมนัจะเกดิ เกดิอยา่งนัน้ เป็นอยา่งนัน้ เหมอืนอยา่งอาตมามนัจะตอ้งเกดิอยา่งนี ้
เป็นอยา่งนี ้ไมไ่ดส้มมตุเิอา มนัสมมตุไิมไ่ด ้สมมตมิามนัไมจ่รงิหรอก แตน่ีม่นัจรงิ มนัจรงิตรง
ทีม่นัเป็นจรงิ สว่นทีส่มมตมินัไมจ่รงิหรอก ทีม่นัจรงิ มนัเป็นจรงิของอาตมา 

และทีเ่ป็นจรงิของอาตมาพาทำและเป็นได ้เชน่ มาเป็นคนจน มาเป็นสาธารณโภค ีมา
มเีมตตากายกรรม วจกีรรม มโนกรรมกนัอยูน่ี ้มาเป็นคนครอบครัวเดยีวกนัอยา่งทีเ่รยีกวา่ พึง่
เกดิแกเ่จ็บตายกนัไดย้ิง่กวา่สายเลอืด มนัสมมตุหิรอื? มนัเกดิจรงิเป็นจรงิได ้สมมตุอิยา่งไรก็
ไมเ่หมอืน ออกแบบลว่งหนา้กไ็มไ่ด ้ไมไ่ด ้ออกแบบลว่งหนา้จะใหเ้ป็นอยา่งวา่มนักไ็มจ่รงิ
หรอก ถา้เกดิวา่คนรับกบัผูต้อ้งการใหเ้ป็นมนัไมส่อดคลอ้งกนัจรงิๆ มนัไมเ่ป็น นีม่นัสอดคลอ้ง
กนั ผูจ้ะเป็นกเ็ห็นจรงิเป็นจรงิ ทำเอง ไดเ้อง เป็นเอง  

แลว้จรงิๆ อาตมาไมใ่ชเ่ป็นคนบงัคบันะ ไม ่เปิดเผยความจรงิ แลว้คณุกต็ดัสนิใจเอง 
เขา้ใจเอง  สมคัรใจเอง ปฏบิตัเิอง หนา้นองน้ำตาอยูอ่ยา่งไรกเ็อา เป็นตน้ กเ็รือ่งของคน
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ทัง้นัน้แลว้คณุกไ็ดเ้อง ถา้เป็นจรงิกอ็ยา่งยัง่ยนืถาวร นจิจัง(เทีย่งแท)้ ธวุงั (ถาวร) สสัตงั
(ยนืนาน) อวปิรณิามธมัมงั(ไมแ่ปรเปลีย่น) อสงัหรัิง(ไมม่อีะไรหกัลา้งได)้ อสงักปุปัง(ไม่
กลบักำเรบิ) เลย นีอ่าตมาพดูพวกนีย้้ำซ้ำซาก พวกเราฟังแลว้จะรูส้กึรำคาญแลว้  แตไ่ม่
รำคาญหรอก บอกวา่ยิง่ซาบซึง้ ความจรงิมนักซ็้ำซากสดุทา้ยมนักอ็ยา่งนี ้ลงตวัจบ ตวัลกึจะ
ไมม่อีะไรมาก คนไมรู่เ้รือ่งกย็งัไมรู่ ้คนรูแ้ลว้กจ็ะซ้ำอยา่งนัน้ แลว้กจ็ะเขา้ใจ  

 
นมินตพ์อ่ครจูบิน้ำ  
สมณะฟ้าไท... ทำตวัเราใหถ้งึ ทำเหตปัุจจัยใหถ้งึแลว้กจ็ะไดเ้อง  
 
_พลงัเพ็ญ คำดว้ง : กราบนมสัการคะ่พอ่คร ูพอ่ครบูอกวา่พดูเท็จไมเ่ป็น พดูเป็นแต่

ความจรงิ ลกูจะพยายามระมดัระวงั สำรวมสงัวรศลีขอ้นี ้ตามรอยพอ่คร ูใหส้ะอาด บรบิรูณ์
มากขึน้ (ธรรมะประทบัใจ) กราบสาธดุว้ยความเคารพคะ่ 

พอ่ครวูา่...มนักจ็ะเป็นเชน่นัน้อยูอ่ยา่งนัน้ ไมม่ภีาษาจะพดูแลว้ ถา้จะพดูเชงิเลน่ๆ
เหมอืนโกหกกจ็ะเห็นรอ่งรอยวา่จับรูไ้ดว้า่ไมจ่รงิยงัเลน่ยงัโกงอยา่งสนุกสนาน จะพอจับได ้
เลย แมจ้ะพยายามเลน่อยา่งอาตมาพยายามเลน่ ไมต่รงทเีดยีวใหส้นุกสนานพดูพลกิแพลง 
ทกุคนกร็ู ้เลน่ๆยัว่เยา้พลกิแพลงพวกคณุกร็ู ้แตถ่า้เผือ่วา่อาตมาพดูธรรมะแลว้อาตมาไมม่ี
พรกิแพลง พดูธรรมะแลว้พระพทุธเจา้เขา้ทรงลย จรงิ อาตมาพดูธรรมะเมือ่ไหรเ่หมอืนพระ
พทุธเจา้เขา้ทรงเลย ตายเป็นตายเลย เหมอืนคนไมม่เีหน็ดไมม่เีหนือ่ย มนัเต็มที ่มนั
เหยาะแหยะไมเ่ป็น  

 
_จรรยา อิม่ประเสรฐิ : ดคูลปิพอ่ตอบหมอฟ้ารัก ทัง้คนถาม กบัทีพ่อ่ตอบเขา้ใจเรือ่ง

ไมท่ัว่เลยคะ่ ตอ้งฟังซ้ำแลว้ซ้ำอกี กพ็อไดอ้ยู ่ดพูอ่ผอมมาก เหมอืนคนแกท่ัว่ ๆ ไป แต่
น้ำเสยีงพอ่มพีลงัไมเ่หมอืนคนแกท่ัว่ ๆ ไปเลยคะ่ นกึถงึทา่นดาวดนิ ทา่นมโีอกาสเขา้มาอยู่
ในหมูก่ลุม่ไดอ้กีไหม เสยีดายทีท่า่นปฏบิตัมิานาน เพยีงแคห่ลงทางไป เมือ่ไรจะกลบัมา 
ทา่นอตุสา่หท์ิง้ทางโลกมาหมดตวัตนแลว้  

พอ่ครวูา่...กเ็ป็นวบิากชนดิหนึง่ กว็า่ไป สว่นจะมาอยา่งไร จะตอ้งมทีณัฑอ์ยา่งไร ก็
ตอ้งมแีน่นอน เขาคงไมป่ลอ่ยแน่นอนกค็งมบีทลงโทษบา้ง แตจ่ะมาหรอืไมม่ากเ็ป็นเรือ่งของ
ทา่นอกีเหมอืนกนั แมก่ไ็ดแ้ตน่ั่งเศรา้สรอ้ยอยูใ่นนี ้ไมรู่จ้ะทำอยา่งไร ลกูชาย กว็า่ไป ก็
เป็นความเป็นจรงิ เป็นวบิาก มนักเ็ป็นไปได ้อาตมาไมม่เีดา ไมม่าน่ังเพง่เล็งหยัง่รูอ้ะไรมาก
กวา่นัน้แลว้แตเ่หตปัุจจัยมนัจะเป็นไป เจตนากป็ระสงคจ์ะใหท้กุอยา่งดทีัง้นัน้ อยา่วา่แตท่า่น
ดาวดนิเลย ไมใ่ชไ่ผด่าวดนินะ ชือ่เดมิทา่นอะไรนะ อาตมากจ็ำไมไ่ด ้ 

 
_พันธุ ์พอเพยีง : ที ่จ.กาฬสนิธุ ์มเีรือ่งทีใ่หเ้จา้คณุบวัศรตีอ้งตดัสนิคดคีอื หญงิคน

หนึง่หวงัทรัพยจ์ากพระแก ่เลยยัว่ยวนใหพ้ระเสพกามจนสำเร็จ คณะสงฆเ์ลยตดัสนิกนัวา่ 
พระไมต่อ้งสกึ เพราะโดนหญงิหลอก อกีฝ่ายหนึง่กร็อ้งวา่ พระแกนั่น้ปาราชกิแลว้ คดนีีเ้ลย
ทำใหเ้กา้อีเ้จา้คณุบวัศรสีะเทอืน กรณีนีถ้า้เกดิในนักบวชชาวอโศก จะตดัสนิอยา่งไรครับ ทำ
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ผดิเพราะหลงคำลอ่ลวงรูไ้มท่นัมายาหญงิ แตก่เ็สพกามไปแลว้ กราบขออภยัทีถ่ามเรือ่ง
หยาบๆครับ 

พอ่ครวูา่...ตอบแทนอาตมาซ.ิ..โยมวา่ ปาราชกิ ชาตนิีต้ายจากศาสนาพทุธไปทัง้ชาต ิ
แตท่ัว่ไป เดีย๋วนีเ้ขาปฏบิตักิบั สม ีปาราชกิ ไมเ่ป็นไปตามพระธรรมวนัิยพระพทุธเจา้กเ็ลยเขา
ไมก่ลวัเลอะเทอะไปหมด ไมม่บีทลงโทษทีห่นักทีส่ดุตดัคอขาดไปทัง้ชาต ิคนเลยไมก่ลวั
เลยทกุวนันีเ้ละ เพราะฉะนัน้อโศกไมเ่อา อโศกจะตอ้งยนืหยดัทำตามคำสอนพระพทุธเจา้ไม่
อยา่งนัน้เละแน่ ไมไ่ด ้เพราะฉะนัน้ในวงการของชาวอโศกกม็หีลายคนอยูท่ีป่าราชกิของ
อโศกเรา  

 
_สตพิล จนพัฒนา **ภาพเสยีงสดดุเป็นชว่ง ๆ ครับ..ไมท่ราบเป็นเพราะอะไร. 
พอ่ครวูา่...เป็นเพราะทางเทคนคิเรายงัไมด่เีทา่ไหร ่ไมรู่จ้ะทำยงัไงเรากเ็ต็มทีข่องเรา

แลว้ ชอ่งอืน่เขากไ็ดเ้ต็มทีข่องเรากไ็ดเ้ต็มทีต่ามประสาเรานะ จะบอกวา่เราจา่ยตงัคถ์กูไปมนั
กไ็มน่่าจะเป็นกไ็มรู่ส้ ิตามบารมแีลว้กนั  

 
_คอยใคร : ผมกช็อบฟังทา่นกลา้จรงิมาเทศนค์รับ เพราะเหลอืแคก่ลา้เดยีวแลว้ครับ 
พอ่ครวูา่...มทีา่นกลา้ด ีกลา้จรงิ ยงัอยู ่กลา้ขา้มฝันกย็งัม ี 

 
สือ่ธรรมะพอ่คร ูตอน ปฏบิตัศิลีแตล่ะขอ้ระวงัไปตดิในความละเอยีดกลายเป็น 
ปปญัจารามตา 

_ออ๋ย เอือ้มพร : ฟังพอ่ครเูทศนเ์มือ่วานในรายการ "ตุม้ ตะลุม่ตุม้โมง" ฟังซ้ำไปซ้ำ
มาหลายรอบ นกึทบทวนถงึสภาวะทีเ่กดิกบัตวัเอง ดงันีค้ะ่ 

  เมือ่ไมก่ีว่นัทีผ่า่นมา ไดม้โีอกาสไปน่ังทานอาหารรว่มโตะ๊กบัคนทีเ่ขายงักนิเนือ้สตัว์
อยู ่สว่นตวัเองกนิมงัสวรัิตแิน่นอนอยูแ่ลว้ ปกตทิานอาหารทีบ่า้น พอ่บา้นกก็นิมงัสวรัิตดิว้ย
กนัคะ่ 

แตว่นันัน้คนน่ังตรงขา้ม กนิขาไก ่เมือ่ตาเห็นเขากนิขาไก ่ความรูส้กึในจติขณะนัน้ไม่
ไดรั้งเกยีจทีเ่ขากนิ แตน่กึสงสารไก ่สงสารคนทีก่ำลงักนิ (แตไ่มใ่ชส่มเพช หรอืดถูกู
เหยยีดหยามเขา) นกึไปถงึวา่แตก่อ่นตวัเองกเ็คยเป็นอยา่งเขา กนิเนือ้เพือ่นดว้ยความยนิด ี
เห็นวา่เป็นของอรอ่ย ไดเ้สพ คดิไปแลว้สมเพศอดตีของตวัเองมากกวา่ 

น่ันคอื "หทยรปู" ทีเ่กดิในขณะนัน้ใชไ่หมคะ? เพราะเป็นอาการ 3 เสา้ทีเ่กดิขึน้ คอื 
1. ห - อาการความรูส้กึจรงิทีเ่กดิ คอืสงสารคนทีก่ำลงักนิไก ่และสงสารไก ่
2. ท - คอือาการเต็มรปู คอืสงสารจรงิ ไมม่คีวามรูอ้ืน่เจอืปน 
3. ย - อาการรว่มกนัของทัง้สองอยา่ง 
พรอ้มกนันัน้ไดพ้จิารณา เห็นจติของตวัเองวา่ยงัมอีติถภีาวะกบัเนือ้สตัวอ์ยู ่ 
กอ่นหนา้นีค้ดิวา่ตวัเองพน้แลว้ ไมม่ชีอบ-ชงัในเนือ้สตัว ์และคนกนิเนือ้สตัว ์แตพ่อได ้

เห็นคนกนิขาไกต่อ่หนา้ ตอ่ตา เกดิอาการสงสาร จงึรูว้า่ตวัเองไมไ่ดอ้ยูเ่หนอื (อตุตระ)  
ยิง่นกึไปถงึอดตีของตวัแลว้ยิง่รูส้กึละอายมากเลยคะ่ 
แบบนีย้งัตอ้งลา้งความรูส้กึของตวัเองตอ่ไปหรอืตอ้งทำอยา่งไรคะ?  
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พอ่ครวูา่... "หทยรปู"  ย ตวัแรก หากแยะเป็นสระกไ็ด ้อะ กบั อา สองตวัรว่มกนัอยู ่
ทา่นเรยีกวา่ อยะ แมแ้ตเ่อา อะ มาใส ่จับเป็น อยะ กค็อืสิง่ทีเ่กาะกนัแลว้ ทา่นเรยีกวา่เป็น
ยางเหนยีว เรยีกวา่เป็นแรงแมเ่หล็ก ตดิเขา้มาสมัพันธเ์ขา้มา เรยีกวา่ อยะ ถา้ยิง่ อายะ กย็ิง่
ทำประโยชนก์นัมากขึน้เป็นพหพูจนแ์ลว้ จาก อยะ เป็น อายะ แปลวา่ประโยชน ์หรอืกำไร  

คอ่ยๆศกึษาไป พยญัชนะกจ็ะสือ่สภาวะอยา่งทีว่า่ไปตามลำดบั คดิละเอยีดดแีลว้ แตก่็
อยา่ไปตดิยดึตดิกบัความละเอยีดอยา่งนัน้ ระวงัเถอะ เวลาไมค่อยใคร เตอืนไว ้

ยงัไมต่อ้งไปลงละเอยีดมากกวา่นีห้รอก เพราะวา่การกนิเนือ้สตัวย์งัเป็นเรือ่งหยาบแท ้ๆ
ยงัไมใ่ชเ่รือ่งลกึทีจ่ะตอ้งไปลงละเอยีดเสยีจนมากไป เอาอยา่งอืน่อกีบา้ง จากเนือ้สตัวก์ม็า
เรือ่งสมบตัติา่งๆ แลว้กม็าเรือ่งรปูรสกลิน่เสยีงสมัผัส ทีเ่ป็นกามคณุ 5 ลงไปดว้ย ไมเ่ชน่นัน้
คณุจะไปดิง่อยูท่ีเ่รือ่งเนือ้สตัวข์อ้เดยีว มนัจะโตง่ มนัจะสดุโตง่ไป  

ด ู3 เสา้ ศลี ขอ้ที ่1 2 3 อยา่งทีอ่าตมาไดพ้ยายามอธบิายประกอบหลายทแีลว้ ไม่
เชน่นัน้มนัจะไมค่รบถว้น มนัจะกลายเป็นสดุโตง่ไปในดา้นเดยีว แลว้มนักจ็ะนานชา้ เป็น 
ปปัญจรามตา ไมเ่ขา้ท ี
 
สือ่ธรรมะพอ่คร ูตอน ตอบปญัหามารในตนใหพ้น้ปปญัจารามตา  

_เขา้สู ่ภกิขนุสีงัยตุ 
อาฬวกิาสตูรที ่๑ 
[๕๒๒] ขา้พเจา้ไดส้ดบัมาแลว้อยา่งนี-้ 
สมยัหนึง่ พระผูม้พีระภาคประทบัอยู ่ณ พระวหิารเชตวนั อารามของทา่นอนาถบณิฑกิ

เศรษฐ ีเขตพระนครสาวตัถ ีฯ 
ครัง้นัน้ เวลาเชา้ อาฬวกิาภกิษุณีนุ่งหม่แลว้ถอืบาตรและจวีร เขา้ไปบณิฑบาตยงั

พระนครสาวตัถ ีเทีย่วบณิฑบาตไปในพระนครสาวตัถแีลว้ เวลาปัจฉาภตั กลบัจากบณิฑบาต 
มคีวามตอ้งการดว้ยวเิวก จงึเขา้ไปในป่าอนัธวนั ฯ 

[๕๒๓] ลำดบันัน้ มารผูม้บีาปใครจ่ะใหอ้าฬวกิาภกิษุณีบงัเกดิความกลวัความ
หวาดเสยีว ความขนพองสยองเกลา้ และใครจ่ะใหเ้คลือ่นจากวเิวก จงึเขา้ไปหาอาฬวกิา
ภกิษุณีถงึทีอ่ยู ่ครัน้แลว้ไดก้ลา่วกะอาฬวกิาภกิษุณีดว้ยคาถาวา่ 

ในโลก ไมม่ทีางออกไปจากทกุขไ์ด ้ทา่นจกัทำอะไรดว้ยวเิวก จงเสวยความ
ยนิดใีนกามเถดิ อยา่ไดม้คีวามเดอืดรอ้นในภายหลงัเลย ฯ 

[๕๒๔] ลำดบันัน้ อาฬวกิาภกิษุณีไดม้คีวามดำรวิา่ นีใ่ครหนอกลา่วคาถา จะเป็น
มนุษยห์รอือมนุษย ์ฯ 

ทนัใดนัน้ อาฬวกิาภกิษุณีไดม้คีวามดำรวิา่ นีค่อืมารผูม้บีาป ใครจ่ะใหเ้ราบงัเกดิความ
กลวั ความหวาดเสยีว ความขนพองสยองเกลา้ และใครจ่ะใหเ้คลือ่นจากวเิวก จงึกลา่วคาถา 
ฯ 

ครัน้อาฬวกิาภกิษุณีทราบวา่ นีค่อืมารผูม้บีาปแลว้ จงึไดก้ลา่วกะมารผูม้บีาปดว้ยคาถา
วา่ 

ในโลกนีม้ทีางออกไปจากทกุขไ์ด ้เรารูช้ดัดแีลว้ดว้ยปญัญา 
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ดกูรมารผูม้บีาปซึง่เป็นเผา่พนัธุข์องผูป้ระมาท ทา่นไมรู่จ้กัทางน ัน้ กาม
ท ัง้หลายเปรยีบดว้ยหอกและหลาว กองกามท ัง้หลายน ัน้ประหนึง่วา่ผรีา้ย เราไมใ่ยดี
ถงึความยนิดใีนกามทีท่า่นกลา่วถงึน ัน้ ฯ 

ลำดบันัน้ มารผูม้บีาปเป็นทกุข ์เสยีใจวา่ อาฬวกิาภกิษุณีรูจั้กเรา ดงันีจ้งึไดอ้นัตรธาน
ไปในทีนั่น้เอง ฯ 

พอ่ครวูา่...ผูท้ีพ่ดูจรงิ ภกิษุณีอาฬวกิาพดูความจรงิออกไป มารกต็าม คนจรงิกต็ามพดู
ไปแลว้มนัสัน้ พดูกนัดว้ยคาถาเทา่นัน้ คาถาคอืคำยอ่คำสัน้ นีค่อือานุภาพของความจรงิ 
ความจรงิตอ่ความจรงิพดูกนั คนจรงิตอ่คนจรงิพดูกนัเป็นอยา่งนี ้แตค่นไมจ่รงิกบัคนไมจ่รงิ
พดูกนันี ้เจา้ประคณุเอย๋  

คนจรงิกบัคนไมจ่รงิพดูกนักย็งัยาก ยิง่คนไมจ่รงิพดูกบัคนไมจ่รงิ ไมต่อ้งพดูตอ่เลยใน
โลก เห็นไหม ฟังทีอ่าตมาพดูเปรยีบเทยีบจับคูค่วามหมายตา่งๆใหฟั้ง นีเ่ป็นสตูรที ่1 

 
โสมาสตูรที ่๒ 
[๕๒๕] สาวตัถนีทิาน ฯ 
ครัง้นัน้ เวลาเชา้ โสมาภกิษุณีนุ่งหม่แลว้ ถอืบาตรและจวีรเขา้ไปบณิฑบาตยงัพระนคร

สาวตัถ ีเทีย่วบณิฑบาตไปในพระนครสาวตัถแีลว้ เวลาปัจฉาภตั กลบัจากบณิฑบาตแลว้ 
เขา้ไปยงัป่าอนัธวนัเพือ่พักผอ่นกลางวนั ครัน้ถงึป่าอนัธวนัแลว้ จงึน่ังพักกลางวนัทีโ่คนไมต้น้
หนึง่ ฯ 

[๕๒๖] ลำดบันัน้ มารผูม้บีาปใครจ่ะใหโ้สมาภกิษุณีบงัเกดิความกลวัความหวาดเสยีว 
ความขนพองสยองเกลา้ และใครจ่ะใหเ้คลือ่นจากสมาธ ิจงึเขา้ไปหาโสมาภกิษุณีถงึทีน่ั่งพัก 
ครัน้แลว้ไดก้ลา่วกะโสมาภกิษุณีดว้ยคาถาวา่ 

สตรมีปีญัญาเพยีงสองนิว้ ไมอ่าจถงึฐานะอนัจะพงึอดทนไดด้ว้ยยาก ซึง่ทา่นผู ้
แสวงท ัง้หลายจะพงึถงึได ้ฯ 

[๕๒๗] ลำดบันัน้ โสมาภกิษุณีไดม้คีวามดำรวิา่ นีใ่ครหนอกลา่วคาถาจะเป็นมนุษย์
หรอือมนุษย ์ฯ 

ทนัใดนัน้ โสมาภกิษุณีไดม้คีวามดำรวิา่ นีค่อืมารผูม้บีาป ใครจ่ะใหเ้ราบงัเกดิความกลวั 
ความหวาดเสยีว ความขนพองสยองเกลา้ และใครจ่ะใหเ้คลือ่นจากสมาธ ิจงึกลา่วคาถา ฯ 

ครัน้โสมาภกิษุณีทราบวา่ นีค่อืมารผูม้บีาปแลว้ จงึไดก้ลา่วกะมารผูม้บีาปดว้ยคาถาวา่ 
ความเป็นสตรจีะทำอะไรได ้เมือ่จติต ัง้ม ัน่ดแีลว้ เมือ่ญาณเป็นไปแกผู่เ้ห็นธรรม

อยูโ่ดยชอบ ผูใ้ดจะพงึมคีวามคดิเห็นแนอ่ยา่งนีว้า่ เราเป็นสตร ีหรอืวา่เราเป็นบรุษุ 
หรอืจะยงัมคีวามเกาะเกีย่ววา่ เรามอียู ่มารควรจะกลา่วกะผูน้ ัน้ ฯ 

ลำดบันัน้ มารผูม้บีาปเป็นทกุข ์เสยีใจวา่ โสมาภกิษุณีรูจั้กเรา ดงันี ้จงึไดอ้นัตรธานไป
ในทีนั่น้เอง ฯ 

พอ่ครวูา่...มนัมคีวามซบัซอ้นนะ สตูรแรกกเ็ขา้ไปในป่า เพือ่หาความวเิวก ยงัไมค่รบ
ยงัไมต่รงสมบรูณแ์บบจงึตอ้งอาศยัสถานทีจ่งึจะสงบ เป็นเรือ่งลกึซึง้ซบัซอ้นมากตอ้งอธบิาย 
เป็นลำดบั  
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สรปุงา่ยๆวา่ โสมาภกิษุณี อาฬวกิาภกิษุณี รูท้นัมาร กเ็ลยพดูฃชดัเจนไปกบัมารเลย 
จติเราตัง้มัน่ดแีลว้ พอไดย้นิไดฟั้งมารกฉ็ลาดรูว้า่ โสมาภกิษุณีรูท้นัเรา มารนีก่ผ็ูด้เีหลอืเกนิ 
ไมข่ีโ้กง ซือ่สตัย ์ภกิษุนีน้ีรู้จั้กเราแลว้ อาย กลวั หน ีมารหายวบัไปกบัตาในทีนั่น้เลย  

พดูความจรงิแทงใจดำ ป๊ึก ไมใ่ชแ่ทงดว้ยหอกรอ้ยเลม่ เชา้กลางวนัเย็น ไมไ่ดเ้หมอืน
มารนีเ่ลย เหนือ่ยจรงิๆ โพธรัิกษ์เอย๋ เมือ่ไหรจ่ะมบีารมเีหมอืนอยา่ง โสมาภกิษุณี อาฬวกิา
ภกิษุณี พดูจีใ้จดำไปหน่อยมนักห็ายไปเลย ชกัรษิยา แตก่ร็ู ้พดูเลน่ไปอยา่งนัน้ ทีจ่รงิไมไ่ด ้
มรีษิยาอะไรหรอก 

โคตมสีตูรที ่๓ 
[๕๒๘] สาวตัถนีทิาน ฯ 
ครัง้นัน้ เวลาเชา้ กสิาโคตมภีกิษุณีนุ่งหม่แลว้ ถอืบาตรและจวีรเขา้ไปบณิฑบาตใน

พระนครสาวตัถ ีเทีย่วบณิฑบาตไปในพระนครสาวตัถแีลว้ เวลาปัจฉาภตักลบัจากบณิฑบาต
แลว้เขา้ไปยงัป่าอนัธวนัเพือ่พักผอ่นกลางวนั ครัน้ถงึป่าอนัธวนัแลว้ จงึน่ังพักกลางวนัทีโ่คน
ไมต้น้หนึง่ ฯ 

 
[๕๒๙] ลำดบันัน้ มารผูม้บีาปใครจ่ะใหก้สิาโคตมภีกิษุณีบงัเกดิความกลวั ความ

หวาดเสยีว ความขนพองสยองเกลา้ และใครจ่ะใหเ้คลือ่นจากสมาธจิงึเขา้ไปหากสิาโคตมี
ภกิษุณีถงึทีน่ั่งพัก ครัน้แลว้ ไดก้ลา่วกะกสิาโคตมภีกิษุณีดว้ยคาถาวา่ 

ทา่นมบีตุรตายแลว้ มาน ัง่อยูค่นเดยีว มหีนา้เหมอืนคนรอ้งไห ้มาอยูก่ลางป่า
คนเดยีว กำลงัแสวงหาบรุษุบา้งหรอืหนอ ฯ 

   [๕๓๐] ลำดบันัน้ กสิาโคตมภีกิษุณีไดม้คีวามดำรวิา่ นีใ่ครหนอกลา่วคาถา จะเป็น
มนุษยห์รอือมนุษย ์

ทนัใดนัน้ กสิาโคตมภีกิษุณีไดม้คีวามดำรวิา่ นีค่อืมารผูม้บีาป ใครจ่ะใหเ้ราบงัเกดิ
ความกลวั ความหวาดเสยีว ความขนพองสยองเกลา้ และใครจ่ะใหเ้คลือ่นจากสมาธ ิจงึกลา่ว
คาถา ฯ 

ครัน้กสิาโคตมภีกิษุณีทราบวา่ นีค่อืมารผูม้บีาปแลว้ จงึไดก้ลา่วกะมารผูม้บีาปดว้ย
คาถาวา่ 

เรามบีตุรตายแลว้ เหมอืนความตายของบตุร ถงึทีส่ดุแลว้ 
บรุษุท ัง้หลายก็มคีวามตายของบตุรนีเ้ป็นทีส่ดุเหมอืนกนั เราไมเ่ศรา้โศก ไม่

รอ้งไห ้ ไมก่ลวัความตายน ัน้ดอก ฯ 
ผูม้อีาย ุความเพลดิเพลนิในสว่นท ัง้ปวง เรากำจดัแลว้  กองมดืเราทำลายแลว้ 

เราชนะเสนาแหง่มจัจแุลว้ ไมม่อีาสวะอยู ่ฯ 
ลำดบันัน้ มารผูม้บีาปเป็นทกุข ์เสยีใจวา่ กสิาโคตมภีกิษุณีรูจั้กเรา ดงันี ้จงึได ้

อนัตรธานไปในทีนั่น้เอง ฯ 
พอ่ครวูา่... เอาแคน่ีก้อ่น 
 
สมณะฟ้าไท... สรปุจบ 

 


