Visite d'intégration Estelle Pradeau (ceufs et cerises)
— le 15 mars 2020

Estelle dispose de plusieurs
variétés de cerisiers qui
proposeront une récolte échelonnée
tout au long de leur production. lls
sont agés d’environ 40 ans pour la
plupart d’entre eux.

Elle nous a par exemple présenté la
Burla, une variété précoce, la Coeur
de pigeon, la Edelfingen a la cerise
pas trés grosse mais sucrée, la Van
aux cerises a petites queues mais
au gros fruit noir, la Griotte ou
encore une cerise jaune précoce.

Estelle a récupéré ces arbres il y a 4 ans alors qu’ils
étaient exploités en “conventionnel” donc traités et les entretiens
soigneusement depuis en 100% naturel (et donc bio, il en va de
soit). Elle procéde notamment a tout un travail non moins
important de taille de ceux-ci et de rééquilibrage de leur port en
positionnant et en maintenant certaines branches a l'aide de
ficelles.

< Les cerises

La récolte des cerises s’effectue 40 jours apres la floraison. L'étape cruciale a passer
étant d’éviter les gelées au développement du bourgeon floral sous peine de déplorer de
premiers pétales puis une grosse partie de la production.

Elles sont ramassées a la main (Estelle embauche en contrat saisonnier plusieurs
personnes pour l'aider a ce moment Ia) le matin puis acheminées et vendues au plus tard le
lendemain matin. Estelle met un point d’honneur a ce que ces cerises soient vendues
fraiches et puissent se conserver facilement (jusqu’a 2 semaines au réfrigérateur).



% Son écosystéme

C’est tout un écosystéme en interaction que nous avons découvert : au pied des
cerisiers, sont installés les different parcours pour ses poules d’une superficie de 500 métres
carrés chacuns, ils accueillent les différents lots de poules d’ages différents.

Sur ses trois chiennes, deux travaillent a la garde des parcours des poules en
permanence pour éviter les intrusions a quatre pattes ou méme deux pattes (Estelle
n’habitant pas le verger poulailler ;) ).

Les poules meénent tout un travail de nettoyage des fruits abimés ou méme attaqués
par les divers indésirables potentiels au sol et régulent ainsi leur invasion. Elle vont aussi se
nourrir de tout un tas de petites larves qui prennent vie dans le sol et pourraient donner
diverses mouches responsables des attaques des fruits. En effet, la plupart des mouches
responsables des cerises “piquées” commencent leur développement dans le sol sous
forme de larves, restent celles qui arrivent par les airs (plutdt lors des fortes chaleurs [+ de
28 °C)).
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La petite touche humaine prend aussi part a cet écosystéme puisqu’Estelle a enduit
les troncs de ses arbres de chaux vive (couleur blanche que I'on observe trés souvent sur
les arbres de fruitiers et dont voici en exclusivité I'explication !) pour éviter le développement
de champignons, de mouches pouvant s’abriter ou abriter leurs larves dans I'écorce et
détruire les pucerons pouvant aussi s’y abriter.

Cet écosysteme naturel est aussi complété par une cléture électrique basse ayant eu
pour but de dissuader les deux chiennes de rentrer dans les parcs courser les poules dans
leurs folles jeunes années : les poules étant cardiaques, ce n’est quand méme pas moins de
15 poules qui ont succombé a ce jeu canin I'année derniére..



Les poules arrivent a I'age de 16
a 17 semaines depuis leur
élevage de la vallée du Rhoéne.
Elles sont prétes a pondre si ce
n’est un petit temps d’adaptation
qui va permettre d’atteindre une
régularité de ponte.

Elles sont nourries aux granulés (et aux restes de cuisine et de maraichage) qui
viennent du Moulin Marion dans I'Ain et qui sont constituées de céréales, de coquilles
d'huitres broyées et d’huile végétale. C’est une nourriture bien équilibrée en protéines qui
assure la qualité de la coquille de I'oeuf !

Les poules deviennent “réformées” a 'age de 12 mois normalement (car leur ponte
baisse a partir de cet age 1a) et Estelle doit donc s’en séparer (méme si elle pousse cet age
a 18 mois pour sa part), elle deviendront alors majoritairement poules de compagnie.

— Pour la petite anecdote
croustillante, c’est la couleur de la créte
de la poule qui peut aider a définir son
age : plus la créte est rouge foncée, plus
la poule est agée, qui dit “créte rose” dit
jeunette !




Le poulailler couvert est constitué
d’'un espace perchoir, et d’'un espace
pondoir pour faire dans les grandes
lignes.

Le perchoir de 3m de long et de 3 étage accueille
les poules tandis que le pondoir (un réceptacle situé en
hauteur lui aussi mais leur permettant de s’installer pour
pondre et aménagé d’'une “moumoute”, accueille les
oeufs et les achemine (grace a une légere pente) a 'une
de ses extrémités pour faciliter leur récolte.

Des grilles sont installés aux entrée d’air
et aux fenétres aménagées dans le poulailler
pour éviter les intrus (pigeons notamment)
méme si les poules sont trés territoriales et
savent faire défendre leur espace de vie face
aux intrusions.

La partie située sous le perchoir est

ajourée pour permettre aux fientes de
rejoindre naturellement le sol sans un avoir a
organiser tout un nettoyage de [Iespace
systématiquement.
Sur le reste du parc sont aménagés des
“‘cabanes” pour leau ,les granulés ou
simplement qu’elles puissent se cacher !
(Elles en sont trés friandes !)




+ La production d’Estelle et son devenir

Estelle livre les AMAPs de Brioude, St Genés-Champanelle et St Amant Tallende en
plus de la notre, elle vend aussi au marché bio d’Orcet et livre quelques magasins bio.

Plus qu’a goditer !



