
 
 
Соглашение на индивидуальные консультации и групповые терапии.  
 
Соглашение можно скачать, подписать и прислать в электронном виде  
единоразово на email: 
dinaberlin81@gmx.de  
 
 
Соглашение помогает сделать нашу работу комфортной и эффективной. 
 
Оплачивая консультацию/работу в терапевтической группе, вы соглашаетесь с 
условиями предоставления услуги и гарантируете, что у вас нет каких-либо психических 
заболеваний и пограничных расстройств. При наличии диагноза прошу предоставить 
справки от психиатров и других специалистов ДО оплаты или на первой сессии/первого 
дня работы в терапевтической группе, чтобы я могла ответить, имею ли я возможность и 
компетенцию работать с вами. 
 
Также вы гарантируете, что вам больше 18 лет и вы дееспособны. 
 
Вы понимаете, что консультация/терапевтическая группа могут повлиять на ваши 
мысли, убеждения, воззрения, поведение и принимаете на себя все риски, связанные с 
этим. 
 
 
 
Также вы соглашаетесь на правила проведения консультаций/терапевтических 
групп: 
 
 
— Бронирование времени, запись в группу возможны только после 100% предоплаты. 
 
—Если Вы прошли половину работы в терапевтической группе (50% от длительности группы), 
то оплаченная за группу сумма не возвращается.  
 
— Мы встречаемся онлайн в назначенное время, начало работы терапевтической группы. 
 
— На время консультации вы должны позаботиться о тихой отдельной комнате, где вы будете в 
одиночестве. Также недопустимо употребление алкоголя и других опьяняющих веществ за 24 
часа до сессии. 
 
— Сессия длится максимум 60-65 минут. К сожалению, удлинять встречу без предварительной 
договоренности невозможно. 
 
— Если вы опаздываете на встречу, время ее окончания не меняется. 
 
— При опоздании более чем на 15 минут сессия не может быть проведена. И считается 
использованной. 
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— Если в любой момент текущей сессии вы принимаете решение завершить сессию досрочно, 
время сессии считается полностью использованным. 
 
— При отмене сессии менее, чем за 24 часа, сессия считается использованной. 
 
* 
 
— Я как специалист несу ответственность за предоставление консультации/работу с обратной 
связью в терапевтической группе, свои компетенции и образование, однако не гарантирую 
результаты.  
 
— Я имею право советоваться по качеству своей работы относительно вашего кейса с моим 
супервизором в строго анонимной форме без малейшего шанса как-либо раскрыть вашу 
личность, однако это также не означает, что я обязана обращаться к супервизору с вашим 
кейсом. 
 
— Наша ответственность делится пополам: с моей стороны я обязуюсь вести честную, 
прозрачную работу с объяснением техник и их целей, предоставление арсенала своих навыков 
под ваши задачи, озвучиваю рекомендации, не настаивая на них применении. Вы обязуетесь 
соблюдать сеттинг и сами несете ответственность за свои решения, поступки, изменения в 
реальной жизни, принятые и произошедшие во время и после нашей работы. Я не рекомендую 
применять радикальные действия до завершения нашей работы и не несу ответственность за 
их последствия. 
 
— Я обещаю относиться бережно к вашим чувствам, мыслям и ценностям, следовать вашему 
запросу. 
 
— Ваши записи, личная информация, ваше имя и то, что вы являетесь моим клиентом остается 
строго конфиденциальным, если вы не публикуете это в открытом доступе (например, 
отмечаете меня под своим публичным отзывом). 
 
— Я не публикую ваши отзывы, личные сообщения, фрагменты переписки, если это заранее не 
оговорено или если вы не публикуете свои отзывы в открытом пространстве, например, в 
публичных комментариях. Также не рассказываю ваши личные истории никому и ни в какой 
форме. 
 
— В случае, если я подозреваю неврологические или физиологические болезни, психические 
недуги или расстройства, я буду рекомендовать посещение невролога или психиатра. Это 
необходимо для вашей безопасности. 
 
— Я имею право отказаться от работы с вами. Если я чувствую, что не могу вам помочь или 
понимаю, что работа выходит за рамки моей компетенции, я честно скажу вам об этом. Я 
могу, но не обязана рекомендовать вам более компетентного коллегу. 
 
 
— Вы можете задать вопрос по любому из пунктов, и мы сможем обсудить это. 
 
 
 
С Правилами ознакомлен/а, притензий не имею: 
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_____________________________ 
дата, имя, фамилия, подпись 
 
 
 
Как скачать документ: 
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