Anotace nepovinnych predmétu 2023/2024

Divadelni soubor vys$siho gymnazia

Vyucujici: Eva Neumannova
Kdy: patek 8. a 9. vyucovaci hodinu

Jste milovnikem divadla? Citite v sobé herecky potencial? Nebo jen ¢as od
C¢asu =zazivate emocionalni pretlak, ktery byste byli ochotni sdilet
s ostatnimi, pfipadné jej bez ostychu ,naprat“ do divak@? Pfijdte si
vyzkouSet improvizaci i praci s pfibéhem do naseho Skolniho divadelniho
souboru SOK (Studéci od Keplera). Poc¢itame s tim, Ze jste 1lidé s riiznymi
zkuSenostmi na poli dramatického uméni, s rdznou mirou talentu a
extraverze. Budeme se pfednostné vénovat vzdjemnému poznavani,
kooperaci ve skupiné, improvizaci herecké a improvizaci pfibéhové.
Pokusime se spole¢né kultivovat mluveny projev, pfednes a jevistni pohyb,
budeme se vénovat hlasové a mluvni vychoveé a pohybové improvizaci.
Pfijdte zaZit divéru a otevienost vici rznym podnétim i vicéi sobé
navzajem. Objevte dlivéru a otevienost sami v sobé.

Kapacita skupiny: cca 15 studenti

DofE

Vyucujici: Martina Broncové a Milena Bustova

Cena vévody z Edinburghu ma dlouholetou tradici, program byl zaloZen v
roce 1956 manzelem britské kralovny Alzbéty II. princem Philipem,
vévodou z Edinburghu. V sou¢asné dobé ma program vice nez 8 milionti
uspésnych absolventli napii¢ 140 zemémi svéta a kazdy rok se do DofE
zapojuje pfes milion mladych lidi. V Ceské republice program pisobi od
roku 1995 a nyni ho plni pres 7000 ucastniki, je do néj zapojeno 330 Skol a
organizaci z celé republiky.

DofE je urceno mladym lidem od 14 do 24 let a podporuje vSestranny
rozvoj, ziskani novych dovednosti a aktivni traveni volného ¢asu. PInéni
programu je navic prilezitosti pro ziskani novych pratel a pfekonani sama
sebe. Kromé nezapomenutelnych zazitkdl, =ziskaji absolventi také
mezinarodni certifikat. Ten jim pomiZe pfi pfijimacim fizeni na vysoké
Skoly u nas i v zahranic¢i a coby dlikaz ziskanych dovednosti (komunikace,
prace v tymu, adaptabilita), bude také zajimat budouci zaméstnavatele.

Utastnici po celém svété si stanovuji cile ve tfech oblastech (dovednost,
dobrovolnictvi, sport) a v tfech urovnich (bronzova, stfibrnd a zlatd).
Kazda uroven je pak zakoncena dobrodruZznou expedici. Ve spolupraci se
svym mentorem a jednim z pedagogli zapojenych do programu se snazi o
plnéni individualné stanovenych cil. Pfi splnéni kazdé z urovni je



UcCastnikovi pfeddn mezinarodni certifikat pfi slavnostni ceremonii.
Konkrétni predstavu o programu DofE je moZné ziskat na strankach DofE
https://www.dofe.cz/ a také si mZeS precist ¢lanky na webu GJK, kde
zjistis, co prineslo DofE tvym spoluzakim.

Pokud bys mél/a zajem se do programu DofE zapojit, nevahej se obratit na
Martinu Broncovou (broncova@gjk.cz), Milenu Bustovou
(bustova@gjk.cz), Ivetu Prochazkovou (prochazkova@gjk.cz), FrantiSka
Kuceru (kucera@gjk.cz).

Doucovani jako p¥ilezitost

Vyucujici: Mila JaniSova

Na prvni pohled vypada doucovani jen jako Sance pro doucované déti 1épe
obstat ve Skole a moci smeéfovat knaplnéni profesniho snu. Neni ale
zaroven prilezitosti pro toho, kdo doucuje? Ziskat nové dovednosti,
dozvédét se néco o sobé, vystoupit ze své bubliny a poznat prostfedi, do
kterého by se tfeba jinak nedostal?

V ramci volitelného pfedmétu navaZeme spoluprici se ZS T. G. Masaryka
(Ortenovo namésti, Praha 7) a pokusime se vytvorit prostor pro rast vas,
doucovateld, i déti ohroZenych Skolnim neuspéchem.

B&hem celého roku budete realizovat individudlni doucovani déti ze zS
TGM - pijde o déti ze socialné znevyhodnéného prostiedi, se specialnimi
potfebami, jazykovou bariérou... Budete se snimi pfi individualnich
setkdvanich ptipravovat do Skoly, pomahat jim pfi psani domacich ukold,
vysvétlovat latku, pfipadné jim nabidnete program pro vyplnéni volného
¢asu. V idealnim pfipadé nebudete hrat jen roli doucovateld, ale stanete se
partnery déti, mentory, ktefi si nimi povidaji, podporuji je a rozvijeji.

Naplni pfedmétu budou kromé samotného doucovani také spolecna
setkavani doucovateldl (sdileni dobré praxe, sebereflexe, zpétna vazba,
workshopy lektorskych dovednosti) a také doucovatelll a déti, protoZe i


https://www.dofe.cz/

spole¢né straveny cas bez piimé pedagogické ¢innosti je motivujici a
inspirujici.

Doucovani bude probihat v prostorach ZS TGM.

Struény harmonogram:

Zafi - sezndmeni se ZS TGM + workshop doucovatelova desatera

— ustaveni dvojic pro doucovani, zacatek doucovani

Rijen - reflexe a konzultace s vyucujicim na GJK

Listopad - reflexe a konzultace s vyucujicim na GJK a vyucujicimi ZS
TGM, ptiprava pfedvanoc¢niho setkani

Prosinec - pfedvanocni setkani déti a doucovatelil

Leden - supervize vyucujictho pfi doucovani, reflexe a konzultace s
vyucujicim na GJK, evaluace

Unor - workshop lektorskych dovednosti pro pokrocilé

Bfezen - individualni reflexe a konzultace s vyucujicim na GJK

Duben - skupinova reflexe a konzultace s vyucujicim na GJK, ptiprava
spolec¢ného jednodenniho vyletu

Kvéten - skupinova reflexe a konzultace s vyucujicim na GJK, ptiprava
spolec¢ného jednodenniho vyletu

Cerven - jednodenni vylet + reflexe, evaluace seminate

UzZite¢né odkazy:
https://doucovani.edu.cz/blog/michaela-kucerova-doucovani-deti-ze-zne
vvhodneneho-prostredi
https://www.nadacecs.cz/efektivne-doucovat-umi-malokdo-tvrdi-market
a-kosatkova

https://www.doucujte.cz/

Kultura islamskych zemi

Vyucujici: Mila JaniSova, Olga Hruba
Kdy: viz niZe



https://doucovani.edu.cz/blog/michaela-kucerova-doucovani-deti-ze-znevyhodneneho-prostredi
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NaSe povédomi o muslimskych zemich modeluje pfedevsim jejich medialni
obraz coby konfliktnich regionli ohroZujicich Evropu vysokou mirou
migrace. V lepsim ptipadé je zname jako oblibené turistické cile (Egypt,
Tunisko, Maroko). A prece je Orient prostorem, ktery nam na kulturnim
poli dal mnohem vic, nez si bézné uvédomujeme a nez by mozna mnozi
ichtéli. Béhem setkdni skrze literarni texty, architekturu, hudbu,
urbanismus a dalsi oblasti nahlédneme jak do kulturni a spolecenské
minulosti, tak do soucasnosti zemi, které béZné oznacujeme jako
orientalni.

Pfedmét nabizime jako Caste¢né participativn{ - studenti si na prvnim
setkani sami definuji témata, do kterych by chtéli po cely rok pronikat.
Néktera témata nam pomohou oteviit fundovani hosté.

Program setkdni stanovime do poloviny zafi, 1. setkani se uskutecni
Vv Utery 12. zafi o velké prestavce.

Lezecka sténa

Vyucujici: Tomas Kupka
Kdy: Stfeda 15:00 - 17:00
Kde: Tradi¢né od fijna na nasi sténce

Lezeni s hornim jisténim, vyvadéni, traverzy, jumarovani, prusikovani,
rizné zplisoby jisténi...

Matematika v deskovych hrach

Vyucujici: Jan Matousek
Kdy: stfeda, 8. - 9. hod. kaZdy lichy tyden, od 27.9.
Pro: R2A, R3A, R4A

V ramci pfedmétu se teoreticky i prakticky sezndmime se zakladnimi typy
deskovych a karetnich her. Zejména se pak zaméifime na ty, které maji
zajimavy matematicky princip. Budeme se snaZit o vytvofeni navrhu
vlastni deskové hry, vytvoreni prototypu a testovani jeji hratelnosti. Pro
zdjemce je mozZnost implementace vybraného herniho schématu do
podoby mobilni, webové ¢i desktopové aplikace.

RozSifena organicka chemie

Vyucujici: Hana Schorné
Kdy: Ve stfedu nultou hodinu
Pro: 4. ro¢niky a oktavu



V tomto pfedmétu bude probirana latka organické chemie, kterd bude
obsahové navazovat na latku probranou v hodinach chemie ve 3. ro¢niku.

Jedna se o nasledujici tematické celky zakladl organické chemie:

1. Aromatické uhlovodiky
2. Derivaty uhlovodiki
a. Halogenderivaty
b. Dusikaté derivaty: aminy a nitroderivaty
c. Kyslikaté derivaty:
ethery
hydroxyderivaty: alkoholy a fenoly
karbonylové slouceniny: aldehydy a ketony
karboxylové kyseliny
derivaty karboxylovych kyselin

Studijni kresba a malba

Vyuéujici: Anna Cumlivska

Kdy: ve stfedu od 15:00 do 17:00 (prvni hodina ie 27. 9.).
Cena: 1540 K¢ za pololeti

Kde: nejspiSe P3.2 a vytvarna

Naplni seminafe je dvouhodinova soustfedénd kresba, kdy se ucime
perspektivu, stinovani, uc¢ime se divat a zachycovat skutecnost.
Zac¢iname od jednoduchych zatisi a postupujeme az k portrétu, krajiné a
architektufe. Podle zajmu studentll miZeme prejit i k malbé. Pokrocili

vvvvvv

Kapacita: 18 studentli

Ultimate Frisbee

Vyucujici: Jan Pulec
Kapacita: 20 studentil
Kdy: Tréninky probihaji kazdou stfedu 8. a 9. vyucovaci hodinu.

Ve Skolnim roce 2023/2024 opét otevirame nepovinny predmét Ultimate
Frisbee. Prihlasit se mohou studentky i studenti kvarty - oktavy a 1. - 4.
ro¢niku. Ultimate Frisbee je v soucasné dobé& (pod zastitou Ceské
asociace ultimate frisbee) dynamicky se rozvijejici sportovni hra na
zajmové, Skolni i soutézni trovni (v Praze ptisobi nékolik tymul pravidelné
nastupujicich v mezinarodnich turnajich). Cilem pfedmétu je seznamit
studentky i studenty s novou sportovni hrou a jeji ideou "Spirit of the
Game", naucCit je zakladnim hernim dovednostem, rozvijet kondic¢ni,
technické, taktické i psychologické slozky sportovniho tréninku. Od
pravidelnych trénink®t v ramci pfedmétu je pak maly krok k ucasti ve
stfedoSkolskeé lize ajinych turnajich se Skolnim tymem (Kepler Flying
Comets). V minulém $kolnim roce tym vybojoval 7. misto mezi stfednimi
$kolami z celého Ceska.



https://www.caufrisbee.cz/
https://www.caufrisbee.cz/

Uméni vidét v matematice
Vyuéujici: Jakub Sebek

Nepovinny pfedmét je ur¢en studentiim kvarty a prvnich roc¢nikd, kteii
se chtéji nejen naucit feSeni problémi, ale hlavné jak feSit problémy.
Cilem pfedmétu je poskytnout vhled do matematické logiky,
argumentace a zajimavych probléml, na které v béznych hodinach
matematiky nezbyva ¢as. Na ulohach nejen z matematickych soutéZi si
predvedeme skuteCnou krasu matematiky a u znamych tvrzeni
poodhalime a pochopime myslenky, které vedly k jejich formulaci. Také
se naucCime rtzné trikové techniky na rychlé feseni lehkych tuloh v
béZnych hodinach. Na pfedmét volné navazuji konzultace k olympiadé
pro vyssi ro¢niky. V seminafi je kladen velky dliraz na samostatnou a
tymovou praci a snahu. Podminkou ucasti je mit chut pfemysSlet a mit
radost z vyzev.

Zakladni matematika
Vyucujici: M. Kapoun

Pfedmét je urcéen pfedevsim (ne vsak vyluéné) studentim 1. ro¢niku, ktefi
potfebuji posilit zaklady kvantitativni dovednosti, jak je vyzaduje
prakticka aplikace matematickych dovednosti:
e prace se znakem namisto ¢islem (nikoli2 x3=6, ale axb=c),
prace s mocninou kladnou, zapornou, racionalni,
vyjadieni neznamé ze vztahu (y = ax + b/x, tedy x=...),
prace s veli¢inou (fyzikalni, chemickou, ekonomickou),
obecny vypocet, ptiklady,
porozumeéni grafu, ptiklady,
chovani nejjednodussich, typickych funkci v praktickém, ne ryze
matematickém kontextu, pfiméd a nepfima umérnost, priklady.

Budeme zkouSet jednoduché slovni ulohy, které studentim pomohou
zvykat si na pojmenovani veli¢iny a obecnou préaci s ni, na elementarnich
pfikladech si budeme osvojovat zakladni matematické dovednosti, totiZ
schopnost preloZit konkrétni praktickou ulohu do jazyka matematiky, v
matematickém prostiedi ji vyfeSit a zpétné ji pak v praktické situaci
interpretovat.
Pomalu si budeme osvojovat ¢tyfkrokové schéma feSeni uloh:
- zjistit, na Cem problém zaleZi, vybrat vhodné veliciny,
- sestavit jednoduchou rovnici, kterd problém popisuje a veliciny
spojuje (nebudeme fesit obtiznéjsi ulohy),
- rovnici vyrtesit,
- TYeSeni diskutovat, zkouSet na zvlastnich ptipadech ovéfovat obecné
feSeni.

Celkové se pokusime pfedstavit matematiku jinak nez jako hru s ¢isly, aby
mezi jeji vyukou a potfebou praktického pouZiti nezela propast.



Zaklady biochemie

Vyuéujici: Vladimir Smahaj

Pro: 4. rocniky a oktavu

Casova dotace: 1 hodina tydné

Kdy: 0. hodina (konkrétni dny budou stanoveny po domluve se studenty)

Pfedmét ,,Zaklady biochemie“ je urCeny Zaklm, ktefi maji zdjem v ramci
piirodovédného vzdélani rozsirit své znalosti v oblasti vysoce specifického
a v dnedni dobé silné se vyvijejiciho oboru aplikované chemické discipliny
- biochemie. Pfedmét je v ramci nepovinnych pfedmétli ureny zakim 4.
ro¢niku, ktefi chtéji pokracovat ve studiu na lékaiskych, farmaceutickych,
pfirodovédnych, veterinarnich ¢i technickych fakultach, kde je biochemie
nejdilezitéjsi soucasti jak pfijimacich pohovordi, tak vlastniho
vysokoskolského studia. Obsahové predmét zasahuje do problematiky
prirodnich biolatek, cytologie, molekularni biologie, dynamické biochemie
- chemie metabolismt, fyziologickych procesti v burice a jejich dédi¢nosti
a promenlivosti.

Cilem pfedmétu je zpfistupnit zadkladni a v nékterych ohledech i rozsifujici
poznatky z problematiky pfirodnich biolatek, a to jak z chemického
pohledu (struktura, vlastnosti, nazvoslovi), tak i z oblasti biologického
vyznamu, provazanosti na Zivé systémy, zejména burku. Dale pfedmét
rozebird problematiku dynamické biochemie - chemie metabolismi, a to
jak v kontextu chemickych déjd probihajicich v ramci jednotlivych
metabolickych drah, tak i v kontextu lokalizace v burice, vyznamu pro
buriku a Zivé systémy.

Obsahova napli:
e Lipidy (acylglyceroly, vosky, sloZité lipidy)
e Terpeny (Zivice, pryskyftice), steroidy (cholesterol, Zlu¢ové kyseliny),
steroidni hormony
Sacharidy (monosacharidy, disacharidy, polysacharidy)
Proteiny, enzymy, enzymova katalyza
Nukleové kyseliny, proteosyntéza
Metabolické drahy
Koenzymy, energetika biochemickych déji (Krebstiv cyklus, dychaci
retézec)
Metabolismus sacharidll
Metabolismus lipidd
Metabolismus proteini
Difuze, osmodza

Jazzovy orchestr

Vyucujici: Vaclav Harmacek
Kdy: podle vzajemné domluvy, dosud jsme se schazeli nejcastéji ve ctvrtek
vecer nebo v patek odpoledne

Orchestr oznac¢ovany nékdy pracovné Jako Harmcore freshmen figuruje
pod nazvem ,jazzovy“, coz by mohlo byt zavadéjici: hrajeme vSechno, co se
nam libi. Pfevazuji sice skladby bliZici se jazzu ¢i pfimo Cistokrevné



jazzové, ale v repertoaru mame tfeba i renesanc¢ni madrigaly, slavné
popularni melodie z riznych dob apod.

»~FreSmeni“, kromé toho, Ze provozuji hudbu, kterd nds bavi, slouzi také
jako jakysi inkubator pro potfeby velkého orchestru, ktery pod nazvem
HarmCore Jazz Band vznikl prfed 16 lety na naSem gymnaziu a dodnes je
sloZen v drtivé vétSiné z byvalych i souc¢asnych studentli GJK. ,Velky*
Harmcore funguje dnes v ustaleném sloZeni v podstaté na profesionalni
bazi, nicméné pro vSechny nadéjné a Sikovné muzikanty ma dvere stale
pootevieny.

Jak hrajeme, si mohla vétSina z vas oveéfit 30. Cervna, kdy jsme zpestfili
pied feditelnou slavnostni ukonceni Skolniho roku. Tém, ktefi slysSet
nemohli (ale i komukoli jinému) se nabizi moZnost navstivit zcela
nezavazné nékterou nasi zkousku a presvédcit se na vlastni uSi. Staci se
ozvat na mou Skolni adresu (harmacek@gjk.cz) a domluvime se. I tém,
kdo dosud vidéli svou budoucnost v hudbé jiného Zanru, neuskodi rozsirit
si obzor - seznamit se s jinym vyrazem, zvladnout frazovani, styl a
prohloubit tak svilij zadbér, moZnosti pozdéjsiho uplatnéni.

Z uvedeného je asi jasne, Ze stojime o hudebniky jiZ alespon trochu
pokrocilé - hudba nas vSechny bavi, pro nékteré je dokonce podstatnou
soucasti jejich zZivota, ale chceme ji délat ,dobfe”, na urovni, za kterou se
nemusime stydét ani pfed nezaujatym, odborné poucenym auditoriem.
Tedy néco trochu jiného, neZ jaka je béZna pfedstava o ,Skolnim*
orchestru.

Uvitame zejména melodické ndastroje (dechy, smycce) a velmi stojime o
doplnéni rytmické sekce (kytara, klavir, kontrabas, bici)
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